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༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ག པ་འདིར། གསན་ ཡིགཁ སྐོང་ལྡེབ། ༤༣ བི་་ལའི་མན་ 
ངཿ ངག་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ སྐོང་ལྡེབ། ༤༤ ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ༤ ལྷ་བཙུན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ༡༤ ཡཨབ་ རྗེ་གསང་བདག་ཆེན་ 

པོའི་རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ༢༧ ག གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས ་ལྗེབ། ༤༥ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལྡེབ། ༣༥ གཟིགས སྣང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་དུམ་བུ་ ་དང་པོ་ལྡེབ། ༥༨ གཟིགས སྣང་ཆུ་ _ 
¢, ཟླའི་རོལ་རྩེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྡེབ། °ཞ བཅསསོ།། །། ༼ ་ཐ 


༨ ༤2 €༽ €༽ 


།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


་ 
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༈། །ནརོ་བླུངུ་ཡ། ནྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོལ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེའི 
བདག་ཉད་ཅན། །དྲན་ཅན་བ་མའ་ཞབས་ལ་འདུད། །དུངས་པའི་མ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལའང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན། 


མོས་བློར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྒྲིབ་མེད་ཅི་ཡང་གསལ། །དྲེ་ཕིར་དད་དང་འདུན་པ་ཡིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས 


འགའ། ཐོབ་པའི་ལྩོ་ཆུས་སླར་ཡང་ནི། །དྲན་པའི་གཟུངས་སུ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། བགོ་སྐལ ཇི་ལྟར་ཐོབ པའི་ཚུ་ལནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ དང་། དྱི་ཕྱིན་ཆད་དུ་སླར་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ གྲངས ཇི་ལྟར་ནོས པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ གསང་བ བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ ་རྗེའི་སྒབ་ 


དཀྱིལ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ། ཀླུ་སྒྲུབ། | མ་ཏིང་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ། མཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གང་པ་ཀིརྟི། བྱ་ཁང་པ་བསོདནམས་རིན་ཆེན། ཕྲུར་མ་བཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་པེ་བ་འཕགས་པ་ 


༦ རྩ 


སྐྱབས། _ གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས སྐུ་འོད་ ཟེར། འཕགས་འོད་ ཡོན་ ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན ཊགུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། 
ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་། ཤར་པརྙིན་ཆེན་རྒྱལམཚན། ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་བཟང་། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། ཆོས་གྲུགས་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེདནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 

¿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོན་པ དགེ ་ལེགས་ 
འཁོན་སྟོན ་དཔལ འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས ་དབྱིངས་ རང་གྲོལ། ° ཨཱ 
དེ་ལ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། སྒོ་མང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀས་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་ ¢ ཛཱ 
བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་ ལའོ། ། །འདིལ་བརྒྱུད་སྲོལ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ དུ་རྩིན་གོང་མ དག་གི་གསན་ ཡིག་ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རས ་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འདུལ ་འཛིན་ གྲགས་རྒྱལ་རྱི་སྡ བ་དཀྱིལ ་ལང། ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། 


རྡ་རྗེའཆང་། ཕྱགན་རྡོརྗེ། ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་། ས་ཝ་རི་པ། ཛ་ཝ་རི་པ། « 


༄༅། །པདྗི་ཏ་དེ་ཝ་སུརྩ་མ་ཏི། འགར་ཆོས་བཟང་། བཤེན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཐུབ་ཤེ 
དམར་བརྩོན་འགྲུས ་སྒེདེ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས ་རབ། དམར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་ཚུལ རྒྱལ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ད ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ངག དབང་བློ་གྲོས། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམས་པ དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས 
ལྷ་བཙུན་བསོདནམས ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེནནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས ལྷུན་གྲུབ། ཞང་འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ 
ཟུར་ཆོས དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངག དབང་བསྟུན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་ ཀ་དབང་བསྟན་འཛིན 
ཤྷཱཿ དེས་བདག་ལའོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོག་ དང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་དབང་ཐོབ ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི 


༦; | 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས ཊེས་འབྱུང་གནས སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱིཔ་ཀཱར་རཀླི་ཏ། རཱ་ལོ་རྡོ་རྗ རྗེ་གྲགས 
རཱ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སྒིདེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྒལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དྲི་སྲས་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངེ། སྨན་དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆོས རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། 
- | རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་སིངྒེ། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྗེཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ནམ་ ཿ 
' མཁའ་གྲགས། རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེནནམ་མཁའ་རྒྱུལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས ས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཤཿ 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ། བདེ་མཆོག་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལུུ་ཧི་ལུགས་ཀྱིརས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ས་རཧ། ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་རི། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པ། 


ཏུ 


༄༅། །དྷ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལེན་དྷ་རི་པ། ནག་པོ་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། 
ཕམ་མཐིང་པ་མཆེད། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ། ས་ཆེན། བསོདནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་སེང་། དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། ལོོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ཆོས་སྒོ་བ་པུརྫ་ཤི། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ 
-ཾཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གསེར་སྡེངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེནབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དེས་རྡོར་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། 

ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ཀས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཡི་ 
༨༧༡ ༢༨༠༨ ༩༤༽ ད 


ཧཿ གེ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛིན། ཀརྨ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ 


ྡ ཡིགཆལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། སངས་རྒྱས། གདུགས་དཀརམོ། ཕྱགནརྡོ་རྗེ། བསམ་གཏན་བཅུ་པ། ཙན་གོ་མི། གི་ར་བ་ཏི། 
ཤྩ པདྨ་ལྕུགས་ཀྱུ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཛི་ཏཱ་རི་པ། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ར་ཨ་སྐྱབས། | ས་ཆེན། སློབ་དཔོན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། དེ་ལ་སྭོད་ལུང་ 
གད་སེར་བ་དང་། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན་གཉིས། གཉིས་ཀས་རྒན་མོ་ལྷས་པ་དབང་ཕྱུགེ་དཔལ། བླམ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ཆ་རྒན་པ 
ཌ༣ གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཤ༅ྱདཔལ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཧཱངཆུབ་བཟང་ 

པོ། རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། བུམས་པ་ཀུན་འབྱུང་། ། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟུན་འཛིན། 
ཧཾ དེས་བདག་ལའོ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བདག་པོ། ཇེ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ 


- 
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-------ལཆ 


ེ་ཏཱ་རི། 


༧ ༠༠༠༨ 


(ཆི 


ྒྱུར་ཨ་སྐྱབས། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་གསུམ། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན། རྒན་མོ་ལྷས་པ། འཇམ་དབྱངས་གཞིཐོག་པ། རོང་པ་ཨ་ཀཱ་ར། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ག་སྙོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། བྱ་བྲལ་བསོད་རིན། ཉུག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ། བསོདནམས་རིན་ཆེན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ 


ཅི 


ཤིས། འཞ་མཁྱེན་བེ་ཁུ་དབོན་གསུམ། ཞ་ལུ་བ་བསོད་མཆོག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ བུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 'ཧཱཾོ 
' སྤྱིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན། ས་པར། 
གཉིས་ཀ་ལ་དོཔ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པ། ལོ་ཙཱཱབ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཐོག་སྙོན་ཤེས་རྡོར། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བྲག་ཐོག་པ། 


ོ 
དཱ འི 
༨༩༤ 


རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།: ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། བསོདནམས་རྒྱལ་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བའི་དབང་པོ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། „ 
- གླྣགྣགགསག་་གགྤགྣསགིགསགཾགགསགག།།ཀྩ་ ཟང ༤ 


རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དྲངསྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། | དདྤན་ ཨཱ་ཅརྱ། 
མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། དབུས་པ་གཞོནནུུ་བུང་ཆུབ། ཉང་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། དེ་ཝ་རཱ་ཛ། སློབ་དཔོན་གཉན། ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ། 
¦ བཀྲ་ཤིས དཔལ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སིམས་དཔའ་བསོདནམས་ལྷ་དབང་། : 
( ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དྭགས་ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། རྩེ་ལེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
དབང་། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། པ རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡི་ 
དམ 'ལྷའི་ཏཱ བ་ཐབས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ ་དག་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ བ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེར་མཛད་པ་རྣམས་སློབ་ དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་༔ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ 


༥ 


༦ ཆི ༦9 


3 ༄༅། ཡར་ཀླུངས་པ་གྲགས་རྒྱལ་ གྱིས་བསླར་བ སྒྲུབ་ཐབས ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས ཡོད་པ་ལས ་རྗེས གནང་ལྡེ་ཚན་ དུ་སྟེབས ་པས རྡེས གནང་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུའི་ 
ྲསིིུསྲིིིཾེཾཾཾ  ་ རྡོ་རྗེའཆང་། ཨ བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤུབྷ་ཀཱར་གུཔྟ། སུཙ་རི་གུཔྟ། 
རཏྣ་རཀྱི་ཏ། ག་ཏམ་ཤྲཱི། ཀི ཀིརྟི་ཙནྡྲ། _ཤུད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། ༈ མཁན་ཆེནགས་ཇོར་བ། | ཆེས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། 
བྲག་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱལ་བ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བླ་་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། _ པཌ་ཆེན་བསོད་ 
མཆོག །དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟུན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ཡིག་སྣ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་པ་ནི 
ཌྷ ལོོཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། ། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། 


༦ 


གརཆནཡྱི་ཚུལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན། གོ་རི་བསོད་སེང་། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། _ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
མཆོག་ལེགས རྡོ་རྗེ བསྙན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག དབང་ལྷུན་གྲུབ། ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །ཐར་རྩེ་པའི་ཡིག་ཆའི་ 
དེ ལུང་བརྒྱུད་ནི། ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབནས། ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། བཤེས་གཉེན་ངག 'དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། པའ བཐབས་ཀུན་ལས་ ཙཱ 
ཀཱ བཏུས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩའམ་ བྲ་བབས ས་བརྒྱ་རྩར་གྲུགས པའི་རྗེས གནང་ངོར་པ དཀོན་མཆོག་ ནྭ་གྲུབ་ ་པའི་བོ་ ཡིག མུན་སེལ་སྦྲོན་མེའི་སྟེངནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ ་འཆང་། ‡ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། དེན་ཡོད་རྡོརྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་བཞི། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་། དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལེགས ་དཔལ། བླ་མ་དཔལ ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། 


༄༅། །འབུམ་ཕྲག གསུམ་པ། ཡོན་ ཡོན་ཏན་ར་མཚོ། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་མ མཆོག ་ལྡན། འཕྲིན་ལས །རྣམ་རྒྱལ། 
རྗེ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག ་ལའོ། །འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དགུ་བཅུ་རྩ དྲུག་གི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་བཞིནས། ། ཚོགས སྒོམ་པ། ། ཉན་ཆེན་པ། བསོདནམས་ 
སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན་མན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་བཞིནནོ། །ཡངན། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་བཞིནས། འཕགས་པ། 
@ སྲཾ སྐྱོབ་པ་དཔལ། བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ། སྦྱིན་པ་དཔལ། ། མཁན་པོ་བསོད་རིན། བཀའ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རས་ཆེན་ཟ་བྱ་རལ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ ན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ 
ཤཱ རྗེ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ ཡིག་ཆའི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོནས། དཀོན་མཆོག་རྒ་མཚོ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


-----ལ|་ 


------ལ. 


ཆེ 


༄༅། །རྔོག་ལེགས་ཤེ རྔོག་བློ་ལྡན། གྲོ་ལུང་པ། ཆཔ་ གཅཙངནག་པ། གྲོ་སྟོན། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། ། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ཚུལ། རྒྱང་རོ་བང་། 


ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་། ྲོ་སྟོན་ཀུན་རྒྱལ། སྤང་སྟོན་གྲུབ་ཤེ །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དཔལ་འབར་བ། དཔལ་དོན། ལས་ཅན་ཀུན་རྒྱལ། ཐེལ་བྲག་ཅོག་པ། 
ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས པར་ཆེནབོ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱུད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཕྱོགས་གླང་། 

སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ 'གྲགས། རྗེ དྲུང་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱུག ། །རྗེ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས ་བདག་ལའོ། ཀཾ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱུག དྲུག་ ° 
པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཤ་བཱ་རི། མི་ཏྲི་པ། རཱ་ཧུལ། ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་པ་དང་ཞང་སྒོམ། གཉིས་ཀས་སྐྱེར་སྒང་ 


£ པ། གཉན་སྔོན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྙན་པ། ཤངས་སྔོན་རིན་ཆེན་འབུམ། མུས་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔ་ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུས་ཆེནནམ་མཁའི་ནུལ་ 


ཊུ 2 


༽ི 


།པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཆོས་བཟང་དཔལ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཆོས་ལྡན་པ། 


༄༅། 
= 


ཤྩ ཚྩུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ ཟག་དེ ང་ རྗེཔ་བོང་ཁ་པ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། 


། 
ི 
པེ 
ཆོ། 


® 


རིར ¡ོ 


ཡཾ 


༄༅། །དུར་འོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྭལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤྲི་བཛྲ། ཡ སྙིག་པའི་རྡོ་རྗ། རྙཱན་སིད 


བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙན། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་གསུམ། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སྤེདེ བཟང་བ 


ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བྲག་ཐོག ་བསོད་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་དབང་། ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། དབང་ཕྱུགཿ རྒྱལ་མཚན 


ཚུལ ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། འཕྲིན་ལས རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ཀ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྗའི་རྗེས ་གནང་ཐོབ པའི བརྒྱུད་པ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྙིང་མུཁ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། ངན་རྫོང་སྟོན་པ། གུང་ཐང་རས་པ། རྒྱ་འཕོ་བ་ལུང་པ། ལྷ་ས་པ 


རཏྣ་སྤྱིལ་དཀར་བ། པདྨ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་པོ་བང་སེང་། གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངག་གི་དབང་ 


ད 


?2-_9 


ནི 


ངག ་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
སློབ དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ དྡ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བཤེས ས་གཉེན་ངག དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ཀོ བཀའ་གདམས བཞུང་དུགཏྲ་གུགསཔ་ 
- ལས། ལྔ་པོ་ཐོབ་ ཡིག་སྔ་མར་གསལ་ཞིང་། འདིརྱ་བུང་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། _དབྱིག་གཉེན། ཟློ་བརྟན། ཇ 
པུནི་ཤི། གང་བ་སྤེལ། གང དྷཱ་ར། ཛིན་རཏྣ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ། སྫྫན། པ་ར་ཧི་ཏ། བླ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས། མར་པ་ཇོ་པཆ། མཆིམས་དོན་གྲུབ། 
་” ༢ཆིམས། ་བརྩོན་སེང་། མཆིམསནམ མཁའ གྲགས། སྤི་སྟོན་ཤཱཀ ་འབུམ། ིོན་གགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། དཔལ་རྡོར་བ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར། ངག་དབང་གྲགས་པ། བདེ་མཁར་བ་མེ་ཏྲི། ཤར་ཆེནནམ་རྒྱལ། དཔལ་འབྱོར་བསོད་ 


ཟླ ༄༅། །ནམས་ལྷུན་གྲུབ། | ཕ་བོངཁ་པ། འཁོན་སྔོན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ། སྣྲཾནཔ་རྒྱ་མཚོ། ཊཾ ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་གྲགས། 
རོ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག །ལའོ། ཀ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ གྱིལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ ་བའི་ 
„ དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལརྒྱཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། 
༦ དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ། གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། སིངྒེ་བཟང་པོ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། '' 

འབྲོམ་སྟོན། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཐུར་པ། ཐག་མ་བ། ནམ་མཁའ་སྒྲེད། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སྒེདེ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའོ། 
ཟླ གཉིས་པནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤརབ། འཆད་ཁ་བ། 


༄༅། 


།དེས་བླ་མ་པའོ། །དམིགས་བརྩེ་མ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བླ་མ་པའོ། 
སུམ་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏི་ལོ་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཏཱ་ཇྔོ་ཀི །ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བསོདནམས་དབང་ 
ག །བསོད་ནམས་སྒྲེདེ། རིན་ཆེན་སྒེདེ། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པ། 
་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བསོདྲ་གགས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་། གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ། ཕ་བོང་ཁ་པ། ཟུར་ཆེན། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ཀཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཆོམ་བུ་ལུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེ་ལས་ནོས་པའི་བརྒྱུད་ 
' པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གཉན་ཚེམ་བུ་བ་དར་མའོད། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། བྱང་ཆུབ་འོད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཞང་ཀུན་སྤངས་ 


༨་༤༦༤༽ 


༤ -..༤༽. 2༩5 
།གྲུབ་ཆན་མ་ཏྲ་ཇྔ་ཀས་ཁྲ་ཕུ་ལ་ཙཱ་བ 
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་ལ་གདམ པ་པ འི་སྙིང་པོ་དོན་ 


^ 


ཨཿ པང ` 


ླླ༡ཅངར 


༄༅། 


གཿ „ 


ཆེནྲརལོ། ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཙན་ཁང་པ། བླམ་སངས་གཞོན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་བཟང་། 

ཤྱཀ་བསོདནམས། བླ་མ་ཆོས་བཟང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བསོདནམས། དགེ་འདུན་དཔལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་རྒྱམ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བསོདནམས་ 

རབ་བརྟན། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། 
རྩུ 


འོ། །ཚོམ་བུ་ཞེ་བདུན་མ་དང་། རྣམ་ཐར་ལྷ་ _ 
ས་བསམ་ཡས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རས་པ། སངས་རྒྱས་ལྷ་དགེ །དྲིན་ཅན་དབོན་པོ། བླ་མ་ལྷ་གཞོན། '' 


རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན། རིག་པ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཇོ་མོའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་བྷི་པ། 
ཧཾཿ རྭ་ལོ་རྡོར་གྲགས། ལོ་སྟོན་ཤཱཀ་སེང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་ཁ་པ། 


༨༩༠༠ 


བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། 
མལ་ཡེར་པ་བ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་རས་པ། སངས་རྒྱས་ལྷ་དགེ །སངས་རྒྱས་དབེནཔ། 


རྡོརྗེའི་མཚན་ཅན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་བསོད་ནམས་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཁར །ོམ་པ། ནལ་འཁྱུརམ། ཤཱ འཕགས་པ་ལྷུ། དུས་ཞབས་པ་ཆེཆུང་། རྡོརྗེ་གདན་པ།  ས་སངསྦ་ས་གུགས། ཨ་ཐྷ་ཡ། རྒལོ། „ ཞང་རིན་པོ་ཆེ 
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འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་པ། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་པཌ་ཆེན། དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གྲོས། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་སོ། །ཧྤིན་སྲིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཐོན་པ་ཁུ་དབོན། སྐྱབས་མཆོག་པ། བློ་བཟང་དོན་ 
ˆ] གྲུབ་མན་སྔར་བཞིནནོ། ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ འདུད་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ནི། མཛད་པ་པོནས་རིམ་བཞིན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ ཙོ 
@ གྲགས། ངག ག་དབང་བསྟན་འཛིན། དསས། ༈ རྗེ་ོང་ཁ པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུར་གྲགས་པ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བ བཟུང་འོལཁ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ཡིག་ ཱུ 
_ ཆུང་བའི་བརྡ་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། | མཛད་པ་པོནས་རིམ་བཞིན་བ ད་དེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གླིང་སྨད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མཁན་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མ ད དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། པ འཇྲཆ།་ 


བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ། ཤེས་རབ་སྒེདེ། ། སྦྱིན་པ་དཔལ། སི་རྔ་རྗེ་བཙུན། ། བླམ་རིན་བཟང་མན་སྤར་ལྟར་རོ། ༧ ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་མཁས་གྲུབ་རྗེ རྗེས། 


མཛད་པ་ནི། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ དབྱངས་གྲགས་པ། ྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །མཁས་གྲུབ རྗེས་ 
༩ མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བཤགས་ དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་ཞུས་ཤིང་དེས་ཕ་བོང་ཁ་པ་གོང་མ་ལ་གསན་སྣང་ངོ་།. ༈ ༈ བཤེས་གཉེན་ ཧཱ 
 པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ། བྲག་ཕུ་བ། བྲག་དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྕ་སྒོམ་ཤེསརབརྡོ་ྗ ཨོ 
འཇམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར། ཞིག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་རི། འདུལ་སྡེ་འཇད་པ་ཇྡོ་སྲས། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 


༨༩༡ ༨༨༩༤ 


བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྗེ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་པ། བླ་མ་ཤཱཀའོད་པ། ཆས་རྗེབླ་བཟང་པ། བཀའ་འགྱུར་བཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། ཏ. 


པ་པ ༄༅། །དྲིལ་བུ་པ། ཌམ་ཀི་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། མལ་ལོ།  ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ། ༩ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 


ཧཾ འབྱོར་མཁི་སྣ བ་དཀྱིལ། ་་་ སྦྱིན་སྲེག །བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ངེས། ། ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ནི་མཛད་པ་པོནས་སྔར་ལྟར་རོ། ལཾ ཁྲ་བོརྡོ་རྗེ་ 


པ༽ ༢༨༩ 


ཅང་ 


ཌྷ བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དམཔ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། _ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན།  པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ། དེནས་རྡོ་རིང་དབོན། ཡངན་ཤཱཀ་ 


མཆོག་པནས། ། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་འགྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་རིང་དབོན། ཡངན། ངོར་ཆེན་ནས། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས། > 


ཤ རྡོ་རིང་དབོན། ཡངན། བླམ་དམ་པ། ཡར་ཀླུངས་པ་སིངྒེ་རྒྱལ་མཚན། _ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག _ །འཇམ་དབུངསནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེནློ་གྲོས་པ། མ 
རྡོ་རིང་པའོ། ། དེནས རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་ ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ གཉིས་ཀས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱུལ།  གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་ 
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གས སྲུང་མ དྲུག་ཅུར་བཅས ་པའི་རྗེས་ གནང་གི བརྒྱུད་པ་ནི། ། དུས་འཁོར་ལུགས ལྟར་བྱས ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར། ཨ་བྷ་ཡཱ། ལེགས སྦྱོད། ཨཱནན། རིན་ཆེན སྲུང་བ། 
་ཏིཿ ། ཡར་སྙོན་གཡང་འབར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ ཡེ། མཁས་བཙུན་ ཡོནྱ་རྱམ། ། ཇོནང་ཀུན་མཁྱེན། འགའ་རོང་པ ལྷའི་རྒྱལ་ 
ན། པ་པ | བདུག་ཆེན་ནུམ་རྒལ་གུགས་པ། ཤུངས་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེར་བཀྲས་པ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་ ° 


1; 


' 


༦ 


། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ། དེས་བདག་ལའོ། ལྟ 
' མོའི་ ྗེས་སུགནངབསབཔའི་བརུདཔཞི་ྡོེ་ུགས དང་འདྲའོ། 
་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། ལེགས་སྦྱོད་འབྱུང་གནས། རཏྣ་རཀྤི་ཏ། གོ་ཏམཤྲཱི། 


རྣ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་ ུ 
ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། 
ཀིརྟི་ཙནྡྲ། ཤུད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ། བཀའ་བཅུཔ་ 
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༄༅། །གཞོན་སིང་། བླམ་མགོན་པོའ། འབུམ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། རུ་པ་བཀའ་བཞི་པ། ། སྤན་སྔ་ཀུན་རྡོར། ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག ་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་བ། སངས་འོད་པ། གྲོལ་ མཆོག་ཞབས། ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདུག་ལའོ། 
༧ ལྟ ཏཀླདགཉོས་ལུགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗསགནང་ཐོབ་པའིབརྒྱདཔའི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟེར་མ། བལི་ཨཱ་ཙདྱ། 
ཀྭ གཉོས་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྲས་རྡོ་རྗེབླ་མ། གཏཉོས་དཔལ་ལེ། གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། གཉོས་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། ལྷ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བྱང་དར། 
གཉོས་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ། གཉན་སྟོན་དཀོན་རིན། ནམ་མཁའ དཔལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་རིན། འཇམ དབྱངས་རྡོ་རྗེབླ་མ། བསོད་ནམས་གྲུབ་རྒྱལ། ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར 


ཟླ” གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག །ལྟ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས 
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_ ཡཾ 


དོ 


སས 


རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། མཁན་ཆེན་བྱང་དར། ལྷ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལྷ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གསུམ་ལས་སབྒྷ་བཱ་དྲ། 
དེས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ། བུང་སེམས་བསོད་རིན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ། རྡོ་རིང་ཀུན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ་རྗེས་ 
གནང་རྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །རྗེས་གནང་འབྲིང་པོ་དང་གཏོར་དབང་གི་བརྒྱུད་པནི་སྔ་མ་ཉིད་དོ། ཀཾ ཏཀླད་དྭགས་པོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐ དྷན་སང་ཀྲི་ཏ། ཙོ 
དཱན་ཤཱི་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། _ བ་སུ་རྷར། _གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱཞང་ཁྲོམ། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ།  རྫིསྒོམ་པོ་པ། སྟོན་ཆུང་དར་ཡེ། སྩ 
ཐོན་མི་སྟོན། སྙི་བ་ཇོ་སྲས། ལྷ་སྒོམ་པ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗ ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ། བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། བཀ་ཤིས་སྒྲེངེ། བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་། སྙག་རྩེམཚམས་པ 


། 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། ། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས རྣམ་རྒྱལ། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ནོར་ བུ་རྒྱན་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བཟང་པོ་དཔལ། དེས བདག་ལའོ། 


༤༤ ༦༤༽ 


ྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། བློ་སྦྱོང་གི་བྲིད་ཡིག །ནི་གུའི་ཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཚན་གསུམ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ལོ་༔ ས། ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ དོན་ལྡན། ལྷན་ཐབས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ། སྙན་ཐོག་གཅིག་མ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་བྱེད་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ 
ཏཀླད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ། བསྟོད་པ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་པར་འཁོད་ལེ་ཚན་བཞི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མཛད་པ་པོནས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 
༔ རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ། སྦྱོར་དྲུག་གིངོ་སྤྲོད་ཕྱི་ནང་། རྟགས་ཚད་གེགས་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི།  རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོནས། 
དགེ་སློང་སྙིང་པོ་མཐའ་ ཡས། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དས་བདག་ངའོ། པ  གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཌཱ ཚེ་དཔག་མེད། ཟུབ་པའྱི་ཀལ་མ། ཏི་ཕུ་པ། རས་ཆུང་པ། མི་ལ་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ། བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ། འབྲི་ཁུང་པ། ། སྤྱན་སྔ་བ། ། ཡང་དགོན་པ 


----ལ 


] ལོ 


རིན་ལྡན་པ། ཟུར་ ཕུག་པ། འབའ་ར་བ། གཡག 'ཕྲུག་སངས་རྒྱས ་དཔལ། ལས་ཆེན་གཞོན་སེང་། རྒ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ བཟང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག ། །སྤྱང་ལུང་ 


པ་གཞོནནུ་བོ་གྲོས། ྗེ་བཙན་སྲོལམཆོག །དེས་རྡོ་རིང་ཀུན་རྒྱལ་དང་། ལྷདབང་གྲགསཔ། གཉིས་ཀས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་ ། དེནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ 


མཚོ། གསུམ་ཀས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཉིདལསྣརེ་བྱ་དགུར་ལོ་བཞིཔ སན ནམ་ཐར་ོབབ། | 


ཀོ ཡང་། རྗེབཙུན་ཏཱ་རནཱ་ཐའི་རྣམ་ཐར་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྟོག་བརྗོད། „ མགུར་འབུམ་པར་མ་གཡུནང་གེ་རི་ལ་སྡོད་པའི་སྒོམ་མ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་ཡན་ཚང་མ། 
སྟོན་པའི་མཛད་བརྒྱ་མཐོང་བ་དོན དན ༈ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས ་པས དད་པའི་ ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས བརྒྱར་འཆརབ། རྒྱ་གར་ཆོས འབྱུང་དགོས འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཐེག་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ 


རྒྱས་པའི ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམ ་པར་ངེས ་པ། གཞན སྟོང་དབུ་མའི་བརྒྱད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆིངས། ཇ་མཆོད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ ་བདག་མ། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ = 


ཧོ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཛཱ 


2 


མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟུ་བུའི་གཏམ་ནི། རྗེ་བཙུནནས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། 
སྙིངཔོ་མཐྲའ་ ཐའ་ཡས། ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ཡོ _ དབུམ་སྙིང་པོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ནས། མཁན་ཆེན་རན་ཆེནྱ 
¦ མཚོ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ག གནས་འབྱི་བ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། _སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་སོ། ཀཾ ཡང། ཀུན་མཁྱེན་ ¡ཿ 
དྲ རྒྱལབ་མཆོག་གི་བཀའ་འབམ་སྐུདངོས་ལསནོས་པརྣམསགོངདུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང། སླར་ཡང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཀུནནས་བླངས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་ ¥ 
དམིགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེད་དུ་བཙལནས་ལུང་ནོས་པ་ལ། ུལ་མཆོག་ཉད་ིནམཐརདུ། གོས་བཟང བཟང་གླེགས་བམ དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་དཔོན་མོ་བསོདནམས་ཆོས་འཛོམས་ཟེར་བ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། སྔོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབངནམ་མཁའ། 


༄༅། །འཇམ དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རྗེཕ་བོང་ཁ ་པ། ངག་ དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོདནམས་རྒྱམཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི 
ཤྷཾ བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། བྱང་རྩེ་བ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབངནམ་མཁའ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ངག ་དབང་བསྟུན་འཛིན 
ས་ དེས་བདག་ལའོ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇམ མ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། 
4 ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ 
ཧཿ ལའོ། །ཚར་ཆེན་བློ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་བཙུན ་དབང་ཕྱུག་རབ ་བརྟན་གྱི་རྣམ་ཐར། མགོན་པོ་བསོདནམས ་མཆོག ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། དེ་གསུམ གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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རར 


སྤྲོད། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོནས་ ག༽ བསགས་སྦྱུང་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚར་ཆེན་ལ་བརྟེན་ ག པ ག་མར་འ བླམ་རྒྱང་འབོདབློ་བཟང་ 


རྣམ་རྒྱུལ་གྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་མཆོད་པ་ ༢ གསོལ་དཔོན་གྱི་རེ་བས་ཞུས་པ། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ ག༽ ི་རྣལ་ྱོར་དཔནམཁ་འཁྲོས་ཞས་པ 
བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་དུ་ཆུ་འཁུར་ ག༽ ོ་པ་ཤིས་ཞུས་པ། ཨོ་རྒྱན་ ག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆིབས་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ ཤཱ 
ག༽ པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཨ་པ་ལས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་ གག བརྟེན་པའྱི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་ཞུས་པ། བླེ་ ངོ མའི་རྣལ་ རླ 
འབྱོར་ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བས་ཞུས་པ། དབེན་པ་ སྙན་ ཀ༽ བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ ཀ༽ མོ་ཚེ་དབང་རྒྱུལ་མོས་ 
ཞུས་པ། བླ་མ་དང་ ཀ༽ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པཅོན་ཆོས་རྗེས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་ནི། ། ཀ་རྟགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ར| 
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།འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ག་རྟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སོགས་དང་ 
ང་རྟགས་ཅནནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ མ། ངག ་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། འཇམ དབུངས གྲགས པ། དཀོན་མཆོག་ཉི་མནས གོང་འདྲ། བདེ་མཆོག དྲིལ་བུ བཱལུགས་ ཀྱི་མངོན་ 
དཀྱིལ གྱིབརྒྱུད་པནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ མ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་ །དབང་སྤྱིན་པ། ངག དབང་བསྟན། འཛིན། དེས བདག་ལ ་ལའོ། །སཱནྙ་འདེབས ་པའི་ཆོ་གའི་ བརྒྱུད་པ་ 
རླ ¦ ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ མ། ཕ་བོང་ཁ པ་འཇམ་ དབངས གྲུགས པ། དཀོན་མཆོག ཉི་མ། དག ་དབང་བསྟན་འཛིན། དྲེས བདག ལའོ། །དམ་ཆོད་ཚ་མིག་ཚོགས པས ཞུས པ་ 

དང་། རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པས ཞུས་པ་གཉིས ཡཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་གོང་དང་འདྲ། . དམིགས བརྩེ་མའིཊིཀྐ་༡ ཉམས 'ལེན་ དང་འབྲེལ བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
ཤཿ དབྱངས་གྲགས་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གིརྒྱུན་བྱེར། ཇཾ་ཏྟ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 


ི 


༄༅༅ 
འྲད དྭ། 
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བརྗོདམྡེབཞིའིསྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་བསྐལ་བཟང་ཐོག་མ། ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ལེའུ་ཐོའི་ལོ་བཤད་དག་བྱད་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱནནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔོའི་དངུལ་གདུང་གེ་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་ཡན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་མན་གོང་དང་འདྲ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས་རིམ་གྲོ་སྟར་ཆགས་དང་འཕར་མ་སོགས་གཏང་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད། 
རྫ གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ ག༽ ཁ་བྱང་། གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྒྲུབས་པའི་ ཁ༽ ཁ་བུང་། ཡང་། ཁྱ་བྱང་ཕྱོགས་ '༈ 
¿ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཁ༽ མ། ཆུ་སྣོད་ཁ་བྱང་ལེགས་ལྡེན་ ཁ༽ མ། དབུ་མཛད་མཆོད་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཐངས་ཕུལ་བའི་ ཁ ཁྱ་བང་། བདེ་གཤེགས་ 
པ བརརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ ང ཐང་རྒྱབ་ཡིག་སྟག་ལུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་ཞུས་པ། རྗེ ང༽ ཁྲ་ཚང་པའི་གསན་ཡིག་མགོ་བརྗོད། ་ ག༽ འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་པར་བྱང་། རིག་ ང༽ གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་པར་བྱང་། གོ་ཤཱཀ་རྩོད་ ང༽ ལན་གྱི་པར་བྱང་། བདེ་ ཤེགས་སྙིང་པོའི་ ཤི 


བཛྲ་ཀཱ་ར་ 


གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས་གནང་བའི་མཆལ་ཁ་ཡི ་ཡིག  །མཆོད་ དཔོནབློཿ ་བཟང་ ག མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རཾ་བོ་ཆོས་གླིང་གི་ཀུན་ར་སོགས་ཞིག ་བསེ་ཿ དང་གསར་རྒྱག མཛད་པའི 
དཀར་ཆག །སཱེ་པ་ ག འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི ་དགོངས རྫོགས་སུ་ལྷས་ར་མོ་ཆེ་བསམ་ ཡས་ཁྲ་འབྲུག རྣམས་སུ་ཕུལ་ བའི མཆྫལ་ཁྱ་བུང་དང་། བཀའ ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ 
ག ཆག་སྨོན་ལམ། བསྟན་འཛིན་དྲ་ ག༽ ཡན་རྒལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷཱས་རམོ་ཆེ་བསུམ་ཡས་རྣམས་སུ་མརྫལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། བཀའ་ ག༽ ཀཱ 
འཇུརད་ཀརཆག །ཆུ་མིག་ཁ་ བ་ | པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་སྨོན་ལམ། རི་བོ་ཆོས་ ག༽ གླིང་གི་དངུལ་གདུང་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་དང་། གཅུག་ལག་ 
ག། ཁང་གི་མཆོད་ཆ་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད། སྡི་སྲིད་བློ་བཟང་ གུ༽ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཐམ་ཕུད་རེ་མ་ཏིར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །ལྷོ་གུང་རྒྱལ་ ང༽ ྱ་ཡངདབ་མགོ 
བརྗོད། སཱི ་དྲུག་མཁན་ ང༽ པོའི་ལམ་རིམ བརྒྱུད་པའི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ ཡིག ས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ རྗཾ་རྣམ་རྒྱལ་ ང ] གྱིས བསྐུལ་བའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀར་ཆག །འོལ་ཁ་ ངཱ 


| གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་རེས་འབང་གཏིར་སྟོནབརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས། ངམ་རིང་ ཀ དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
ཀ༽ མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་པར་བྱང་། རཾ་མོ་ ཀ༽ ཆེའི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་སྨོཌ ་ལམ། རྣམ་གླིང་དུ་ ཅ༽ བཞེངས་པའི་ 
-ྲ བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ། པ་ ཅ རྣམ་དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག །འབྲང་རྒྱས་ ཀ བཤགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བརྗོད། ¡ 
' ཡང་། བཀའ་འགྱུར་ ཅ༽ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀ་རྟགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ངག་དབངནམ་མཁའ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །བ་རྟགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པནས་གོང་འདྲ། ག་རྟགས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སོགས་དང་འདྲ། ང་རྟགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ངག་དབང་མཁྱེན་ 


བན ༄༅། །བརྩེ འཇམ མ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ཅ་རྟུགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། | ཕུན་ཚོགས དབང་པོ། འཇམ་ མ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་ 
ཤཱ འདྲ། གོང་གི དཀརཆག ་གི 'འཕྲོས་པོ་ པོ་ཏ་ལའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་བྲིས ཐང་སྣ ཚོགས་དེ དེབྱཀི་མགོང གོ་བརྗོད་ནས སྐུ་གཟུགས ཆ་ཚདྱ་ཀི་པར་བུང་ ཡན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཀ་རྟ་ རྟགས་ཅན དང་འདྲ། 
ཆབ་ཤོགནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་བནས་བཟུང་། བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུས་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྩོམ་ཞུས་པའི་ལན་གནང་བ ཡན་ལ་ཤོག་བུ་དོན་བཞི་ ཡོད་ _ 
¿£ པའི་བརྒྱུད་པཞི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དང་འདྲ། དེ་འཕྲོས་ཤོག་བུ་དོན་ལྔནས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མདུན་ལོགས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅནལ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ། ཙློབཟང་མཁས་བྱུན། བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
ཤཿ འཕནབླ ་རེ་སོགས་ཕུ་ ་ཕུལ ་བའི་ཞལ བྱང་ནང་གི །ས་ ཡོས་ལོ་གསར་དུས ་འདོད་ཁམས་མར་ཕུལ ་བའི་ སྙན་དར་ཞལ་བྱངནས་བཟུང་། རྒྱནག་ཏུ་ཉིད་ཀྱིས རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་མཛད་ནས་ 


ཕུར་སྒྲུབ་བཙུག་དུས་ཕུལ ་བའི་ སྙན་དར་ཁ་ ཡིག་ ག་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པནི་རྒྱལ ་རབས དེབ་ཐེར་སོགས ་དང་འདྲ། གོང་གི་འཕྲོས ས་ལྕུགས་ཕག་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་མཆོད་དཔོན་ངག་ 
ླ དབང་ཤེས རབ་ཀྱིས་ སྙན་དར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གོང་བཅས་ཕུལ བའི་ཁྱ་བངནས་བཟུང་། མི་འབྲུག་ས་ག་ཟླ བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག མདོས་བསྐང་འབུམ་ཐེར་བཙུག་པའི་སྙན་ དར་ཁྱ་བང་ཡན་ 
- གྱི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། འཇམ་དབུངས་གྲུགས་པ། དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། ངག་དབང་བསྟུན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་ ' 
¿ ¿ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཇམ མ་དབྱངས དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས ་རྗེ་ཙོང་ཁ ག་མ གས་བ ཟུར་ཆོས དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ ལ་ 
_ སྐུ་མུར་འབྱོན ་སྨན སྒོམ་° འབྲང་རྒྱས ་པའི་ཁ ཏོན དུ་གནང་བ་ ཡན་ གྱིབརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱལ ་རབས དེབ ཐེར་སེགས་དང་འདྲ། དེ་འཕྲོས་ཉུང་ ཁང་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས ས་ཞུས ་པའི་ ་བརྟན་ 
བཞུགས། སྐྱིད་ཤོད་ཆོས་ ག༽ རྗེའི་ ལ་སྐུས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྒོ་མང་ཐུར་ ག༽ པ་དང་གུང་ཐང་བཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཁྲུ 


རོང་་ར་ 


༄༅། ཇོ་རིགྲ་བུ་དབོན་པོ་ཅན་ ག གྱིས་ཞུས་པའི་སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྒྱལ་ ཁ 
བའི་བརྟན་བཞུགས། བྲག་དབར་ ཁ༽ གྲ་ཚང་གི་བླ་གྲྭས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ར་གོ་ཆོས་རྗེས་ ཁ༽ 
ག༽ ལྷ་བས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། བླ་མ་མངའ་ ག༽ 
བསྐྲུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། གོང་དཀར་ ག༽ 
བའི་བརྟན་བཞུགས། བཀའ་ ག༽ བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་པར་སོང་བའི་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ། པཆ་ ག 


ཿ མདའ་ ཁ༽ དཔོན་གཟེར་ཆེན་པས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། རྒྱུད་ ཁ༽ ། 


1955): ༦ $ 


སྐྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱུག་རྡོརནོར་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན། 
རྫོང་སྔོད་ཀྱི་ཞུ་ངོར་གནང་བ། འབྲས་སྤངས་ ག སྤྱི་སོས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། འབྲི་ཁུང་སྤྲུལ་སྐྲུས་བསྐུལ་ 


སྟོད་སློབ་དཔོན་པས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བརྟན་ ཁ༽ 


ནས་ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་བསྐུལ་ | 
བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཤམྦར་ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
དཔོན་མཁའ་གོས་ བ༽ 


༠ ༨འ. ༨ °: / ༨ - ར་ཡ ༩ 
ཆག་པཀྱིའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་སྨོན་ལམ། 


བཞུགས། གསང་ཕུ་ ག སི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། སྟོད་ལུང་ ག ཆུ་ལམ་སྡིང་གསུམ་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། འཕྲུལ་ 
ག༽ སྣང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། གོང་གི་ ཆ༽ གསིར་ཡིག་པ་མཆོད་རྟེན་བླ་མ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། འབྲོང་རྩེ་ལྕུན་གླིང་བློ་བཟང་ 
ག༽ ནོར་བུས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། སྣེའུ་ ཁ༽ གདོང་རྫོང་སྡོད་མངའ་འབངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ལྷ་ ག༽ ཁང་རྡོ་རྗེ་ནོར་ ཧཱ 
,¿ བུས་ཞུས་པའི་གསོལ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ། ཁལ་ཁ་སྐུ་ ག སྐྱེས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ར་བ་སྟོད་སྤྱི་སོས་ཞུས་ ཁ༽ པའི་བརྟན་བཞུགས། གཟིམས་དཔོན་བྱམས་ རླ 
ག པ་རིན་ཆེན་སོགས་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་སོས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བརྟན་བཞུགས། ཐུགས་སྲས་ ག༽ ལ་སྐུས་ཞུས་པའི་གསུང་ 
ལྱ་ཀྱི་ ལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ། རི་མོ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན། ཚོགས་མཁན་ ག༽ པོ་ཚུལ་རྒྱམ་པས་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག 


------@ 


༄༅། ས་དཀོཿ ་དར་བས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་དུས་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ 


ངྲ་བ་ ང 
ལ་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ཡོགས ག༽ པའི་བརྡའ་སྤྲོད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། དཔོན་མོ་ས་མཁན་ ཁ ཇུས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། དཔོན་མོ་བསོད་ 
སྨ ནམས་སྒྲོལ་མས་ ཁ༽ བསྐུལ་བའིསྨོན་ལམ། པཆ་ཆག་ ང པཀྲིས་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཨུ་ཆིརྦ་བྲུ་ཐལ་ ཁ༽ ཇིས་ཞུས་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། 
: ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ ཁ༽ རྒྱམ ིསྐྱིསྲི་མུར་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལུམ་དེའི་དབོན་སྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། གོང་དཀར་ ཁ༽ ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 

གསོལ་འདེབས་གང་འདོད་དུབསྒྱུར་ཆོག་པ། བསམ་དར་ ང༽ བས་བཀའ་འགྱུར་བཞངས་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། བྱང་གླིང་པས་ ང༽ ཞུས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ 
ཤཿ ལམ། ལྷ་ ཁ ས་སྤྱི་ གས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ལེགས་ ཁ༽ གླིང་པས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ཨཱནནྡས་ཞུས་ ཁ༽ པའི་སྨོན་ལམ། སྨན་སྒོམ་ 


- “3 
2 
-- 24 


]; འབྲང་རྒྱས་པས་ ཁ༽ ཐུང་ཆེན་ གྱ་སྤྲུལ སྐུ་མུར་འབྱོན་ཆེད་དུམཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་སོགས བཞེངས ་པའི པའི་སྨོན ་ལམ། ཨུ་ ང་༽ རང་ཁང་བསྟུན་འ ་འཛིན་ཐོ་ཡོན གྱིས་ཞུས་ ཞུས ་པའི་ 

སྨོན་ལམ། ངག་ ང དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཐོད་རི་སློབ་དཔོན་ ག༽ བཟོད་པ་ མཚོས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། ཡེར་ ཁ 
ˆ པབླ་སྤྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། ལྷ་ས་སྤྱི་སོས་ཞུས་ ག ག༽ པའི་སྨོན་ལམ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས། ཨ་བར་ ང དགོས་དགོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱ་རི་སྡེ་པའི་ 
@ བརྟན་བཞུགས།  ཆོས་སྐྱབས་ཐ་ ཡན་ ག༽ ཆིས་བསྐུལ་ བའི་གསོལ འདེབས། ལྕགས་ བམ་པའི་ སྤྲུལ་སྐུ ག་ མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཐོས་བསམ མ་དརྒྱ་རས་ 
ང༽ _གླིང་བླ་སྤྱིས་བ བའི་བརྟུན་བཞུགས། བདེ་ཆེན་ཁང་ ག༽ གསར་ནོར་བུའི་དད་རྟེན་སྒ་བརྙན་རྱི་རྒྱབ་ ཡིག །སྙག་ ག ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་ཐང་ འི་ 
རྒྱབ་ཡིག །ཨ་ ཅཱ གཟིམས་ཤག་བྱང་པས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། རྩེ་ཚོགས་ ག མཁན་པོ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། = 


ལོ 


བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་རི་ ག༽ སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ། དེ་མོ་ ག༽ བའི་སྲལ་ མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ། ཤེར་འཕེལ་ 

སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་པའི་གསོལ་འདེབས། བརྔ་ ག༽ ཆེག་པཀྲིས་ཞུས་པའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་བསྟོད་པ། ཆུ་ བ། ཤུར་ཐར་པ་གླིང་བླ་གྲྭས་ཞུས་པའི་ 
རྫི བརྟན་བ གས། ཆ་ ང༽ དཀར་ཐ་མང་ཆིའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ། _མཚན་ ག༽ ྤུག་མཁནཔོས་ཞུས་པའི་བརུ་བཞུགས། མགོན་པོ་ཡེ་ ཿུ 
,4 ག གི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། མངའ་རིས་ ག། གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཞྭ་ལུ་ ང མཁན་ཆེན་སྐ་ རྔ 
སྟུན་དུ དུས་གནང་བའི་བརྟན་བཞུགས། རོངྱ་བམས་ཆེན་ ཁ༽ . པ་སྤྱི་སོས་ཞུས་པའི་ སྡིསྲིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། སྒོ་མང་སློབ ་དཔོན ་ངག་དབང་ ག༽ དཔལ་འབྱོར་ྱི་ཕྱི་ 
རྟེན་འོད་དཔག་མེད་སྟོང་བྲང་གི་རྒྱབ ་ཡིག རི་བོ་ཆོས་གླིང་སྤྱི་སོས་བསྐུལ་ གང༽ བའི་བརྟན་བཞུགས་ དང་སྡེ་པའི་བརྟན་བཞུགས། བསོདནམས་སྒྲོལ་མས་ ཁ༽ 


༧ 


༡ ༄༅། །གསུམ་མ་ནས། ་ དབང་ཆོས ་འཛིན གྱི་ངོར་སྩལ་བའི འི་ཚེ་ཆང་སྣོད་དངུལ གྱི་པར་བུའི་ཁ་བྱང་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། 
ཤཱ འཇམ་དབྱངས གྲགས་པ་མན་གོང་འདྲ། ། སྒྲུབ ་སྐོར་ལས། འཇམ་དབྱངས་ ཛྙཱ འ ལུས་ ཡས་དཀྱིལ་གྱི་ བ་ཐབས །འདོད་འཇོའི་གཏེར། བདེམཆོག་ ཆ དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ 
གབས ས་དཔག་ བསམ་ཏྫོན་༽ ཤིང་། རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས་ ཆ༽ སྤེལ་ནག ་པའི་ ངོར་གནང་བ། སེང་ལྡེངནགས སྤྲོལ་གྱི་ ཆ བཐབས་ཀྲུརའི་གཉེན་གྱུར། , 
ཤླ།རྡོཿ ར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ བཟླས ་ད་ལས་ཧུངཐལ་ཆིའི་ངོར་སྩལ་བ ག༽ གནས་ཟུར་རྒྱན། དེའི་ཆོ་ག ་དཱ་ཡན་ ང༽ རྒྱལ་པོར་གནང་བ། མ་ཌི་རིལ་ ལཾ 
༨ བུའི་ ་ འཇམ་ ངྲ། ཀརསྤྲུབཐབས་ཤུས་རབག་བྱེད། | བསཔ་ུ་ུསཞུས་པ ཏམ་གིན་ཡ་གསར་སྲུབ་ཐབས། ། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འེ ཉམས་ལེན་ ག༽ ཆང་སྤུ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་གནང་བ། བློ་བཟང་ ང༽ བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས ་པའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཛམ ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ ཟར་ 


༦ 


གྱི་ བ་ཐབས་གསོལ་དཔོན་རེ་གེ་བས་ཞུས་པ། ཕྱག་རྡོར་གོས་ ར 
གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་མི་གཡོ་སྣོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྡེ་པ་གདོང་པས་ཞུས་པ། འཆི་མེད་ ཀ 


སྔོན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཀའ་ ཀ 

ཕང་སྒོ་བའི་གཏེ གས དཔལ་སྟེར་གྱིརྒྱུན་ཁྱེར། འོད་ ག༽ དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཁྱེར། 

ཕྲེང་སྒོ་བའི་གཏེར་ ག མའི་རེ་བརྙེགས་སྒྲབ་ཐབས། བྱང་གླིང་པ་ ཀ༽ བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ འི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ ྦིནམའིརྒྱན་ཁྱེར་ཉུང་ངུ་ །ཡང་། ཧུ 

བླའུར་ཞུན་ ཀ༽ མཁུ་ཆུ་རྒུན་ཞེས་བྱ་བ་ཨེར་ཏེ་རིབ་འབྱམས་པས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་ ཀ༽ ནག་པོའི་རྒྱུནཁྱེར། མངའ་རིས་ ཀ༽ གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་བློ་ £ 

ནོ ། །༽ ཟུར་ཁང་པས་ཞུས་པའི་གུར་དྲག་དང་ཚེ་དཔག་ ེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། རྟམགྲིན་ ཀ༽ གསང་སྒྲུབ་སྐྱེར་ 
ད 


བཟང་ནོར་བུས་ཞུས་པའི་མ་ཅི་རིལ་བུའི་ བ་ཐབས། ལྷ་ས་ ཀ 
༥༨ 


སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གསོལ་མཆོད་སྐོརནས། དུང་སྐྱོང་ ག༽ དབང་མོ་གྲིབ་བཙན་དང་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད། ཞང་བློན་གྱི་གཏོར་ ཀ༽ འདྲེམ་ནོར་ 


སོ བའོའིཐ་བ་དོ།བདདོ་ི་ོམོ་ ཀོ བཟང། བདོ་མོརོགོ་ ཀོ༽ བླ་མས་ཞུས་པའི་གཏར་བོ། ཆོས་མ 
ཞུས་པའི་རྒྱལ་གསོལ། ཐང་ལྷའི་ ཁ༽ གསོལ་མཆོད། གནས་ཆུང་པའི་གསོལ་ ཁ༽ མཆོད་ཆོས་འཁོར་གླིང་པས་ཞུས་པ། དམ་ཅན་ ཁ༽ པའི་གཏོར་ 
_འབུལ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་ ཁ] མའི་གསོལ་མཆོད་དང་། གནས་ཆུང་པའི་གཏོར་འབུལ་ཆོས་རྗེ་དོན་རྒྱམ་པས་ཞུས་པ། བེག་རྩེ་ལྕམ་ ཁ༽ དྲལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། ་ 
ཤི རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་ ཁ༽ མཆོད། གཙུག་ནནོར་བུ་འཆང་ ཁ༽ བ་ཀླུའི་གསོལ་མཆོད། གནས་ཆུང་ ཁ༽ པར་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་སྒྲག་ཟློ་ཀ་གཅིག །རྟ་ 
རྒོད་ཤེལ་ ཁ༽ ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། ཁྱབ་འཇུག་ ཁ༽ ལས་བྱང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། འཕྱོས་ ཁ༽ ལྷ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད 
བ༽ སེབ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད། གཏེར་སྲུང་ ག༽ ལྡང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་ ག༽ རྒྱལ་མོའི་ཡུལ་ལྷ་ 


----& 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡཔ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་འཁྲུགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ངནའགྲོ་ཀུནཁེབས ། གདུགས་དཀར་སྒྲུབ་ཐེབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི 

བཟབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། སྡ་པ་བླ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བའི་རྡོར་སིམས་སྒོམ་བཟླས། ྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་བྱེར། སངསརྒྱས་ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ བཐྲབས་རྣམས་ ཧཱ 
4 ཀྱིང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ལས་ལེགས་པརནོས་པའོ།  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གཱཔྟ་ལཾ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ , 

ལུང་བསྟན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེནནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཞེ་གཉིས་དང་། 


དར་པན་གྱི་བྱ་བཏུས་ལས་ལྷག་པོར་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་དངོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྒྲིགསནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་ 


ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱིནང་ཚན། 
3 
ངྫོ 


༤༨༨༡ ༨ 


_ །བ་སོགས་ བཆིནྭ་ཀན་དགའ་བཟུང་ ག་བ བཞེས་བཞིན་ ངོར་ཐར་པ་རྩེ་པནམ་མཁའ་། ་དཔལ་ བཟང་གིས མངདཔ དོརངམཇསྦྱནྱཌོ་གང ལར ཕྲེ མའ 


ཤཱ 


ཤཾ ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ལྷ དགུ་པ་ཁོནའོ། གྲམས བུས་་ ང་གསུམ། ། ས་ཁིནསགསུངས་པའི་བདགསད་ོ་ཉརག་སུམ བརྟག་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུརུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། གུརནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སམྦུ་ཊི་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱི་རྡོར 
3 མཚོན་ཆ་ཅན། དེའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའོ། །སམྦུཊི་ 


ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ལྷ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། 
བདེ་མཆོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་གསུམཀ་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། །སྔོན་མོ། སིར་མོ་སྟི་གསུམཀ་ལྷ་སོ་བདུནནོ། །ཨ་ཧྷི་དྷན་ནས་བཤད་པའི་ཧཱུ 
མཛད་བྱཅགཅིག །འཁོརལོ་བསྱར་དུག་ལྷ་བདུནུ་རྩགཉིས། རྡོ་རྗ་དད་རྩིལྷཉེར་གཅིག །བདུད་རིཏཱུཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུ། བདུད་རྩི་ོ་བ་ལྷ་ཉེར་གཅིག །བདུད་རྩ་འཁྱལ་ 
བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཐ ད་པ་ཉེར་ལྔམ། ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་མ། ། མ་ཡའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བམ་ཡ་ལྷ་ལྔ། གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོརནམ་མཁའ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩྭ་ ཏྲ 
བརྒྱད་པ། དེའི་ཡུ ཡམ བཀའ་ ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དུསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོངས་དྡ་རྫོབ སྔརྫོགས་པ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ ་བཞི་ སྭ དགྱེས་རྡོའ རྡོརནས འདིའི་བར་གྱི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་སོ སོ་གཉིསནི་རྣལ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས གསུངས ་པའི་ རོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས ་གསུངས་པ་གཙུག ་དགུ་ལྷ་སོཿ ་བདུན 
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༧ ༄༅། ། དྲ་ལས་གསུངས་པ་ཆོས པས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིགཔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ། འབུང་འདུལ གྱིརྒྱུདན་ལས་ 
ཤཱ གསུངས ་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ ད་ལྷ་སོ་གསུམཔ་སྭ་སྤྱོད་རྒྱུད་དོ། ། །འོད་ཟེར་ཅནམ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྭེ་ཕྲེང་བའི་དྭ དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས དང་། ཀྲ་ཡནས་ 
གསུངས པའིནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ དགུ། གཟའ་ཡུ་ ཡུམ ལྷཞེ་དྲུག་གམ' ་ལྔ་བཅུ། | གཙུག་གཏོརམྱ་ུལམྭལསོགསུམ་སྟེདིལ་འཁོར་ཝཔོབརདདེ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པ ་པར་ཐོབ་པ་ སྒ 
¿4 ལས་ཕྲེང་བ་ཞེ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དཔེ་མེད་སྲུང་བ། རྣམ་བཤད་ལྷ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཧཱི བི་མ་ལྭྲི། 
མང་མཁར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སྤེད། སྱི་སྟོན་གྲུགས་རྒྱལ། དོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་འཕག པ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས། 
ཤཿ ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེངྒ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ 


ཤཾ 


ནམས་ལྷུན་གྲུབ། _མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཞ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུལ་བའི་དབང་པོ་ངག དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། _སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག །ཕ་བོང་ཁ་པ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའ། །ཡངན། རམརོག་ུན་བནས་ 
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འའུ ངུ 


དཱ ཐར་རྩེཔའོ། །ཡངན། ཨ་བྷ་ཡཱ་ནས། ། ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས། | དགེ་རྒྱས་སྦས་པ། ། རིན་ཆེན་སྲུང་བ། ཞངགྲུབཔ་དཔལ། ཁམས་པཤཱཀྡོ་ར དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཡང་། གོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། འབར བསངདུག་བསུས་ཝསོསོར་ིབས་དི་འཁརབྲ་ཝཔ དབང 
བྱསན། ཨརྟྷ་ཡཱནས། ཤཱཀྱ་རཀླི་ཏ། གོ་ཏཾབླ་མ། བི་བྟ [ཏིཙནྡྲ གོ་དེ་ཝ་ཤྲཱི། བཟདཔ་དཔལ། སངས་རྒྱས་དཔལ། མཁས་པ་མགན་པ། སྐྱ་པྟནན། ། 
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།ཡང་། ཀི་རྡོར་ལྷ ་དགུ་མ་བཞི། བཅུ་བདུན་མ་བཞི། བདག་མེད་མ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གསུམ། ཕག་མོ་གསུམ། བདུད་རྩི་བཞི་རྣམས་རེ་རེས་ 
ཤཱ བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ད་ ་དབང་དུ་བྱསན། ཤཱཀྱ་ཤཱཾནས། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷ་ཁང་ཀ་རུ་པ། བཅོནམ། ལྡན་རལ་གྲི། _ ཤཤེས་རབ་སྨོན་ལམ། 
གླ §, བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་མན་འདྲ། །ཡངན། དྲི་མེད་དཔལནས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་འོ། །ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ 
རུ མཁའ་འགྲོ་མ། དྲརུཌ་ཨཱ་ཙཱཿ། ས་མྣན་ཐཱ་དྲཿ ཛྷཱན་ཛྫོ་ཏིཿ ཤྲིཧ་ནུ་མནྟཿ རཔ ཟུ དྷརྨཛྔོ་ཏི་བྷ་དྲ། ན་མཚི་ཝི་བྷ་དྲ། གོ་ཏམ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། * 
པ ཤཱབི་ཛ་ཡ་བྷ་དྲ། ཤི་མ་ཏན་བྷ་དྲ། ཤཱི་ལཀླིམ་བྷ་དྲ། གགན་དྷདྲ། ཨུ་་ཀརྡཱཝ་བྷ་དྲ ཧཆིཧྷིད། ཌྷཱག་ཐདྡེདྲ ཡེ་རང་པྗའི་ཏཛཾ་ག་ཏུ་ཨཱནྡ་ཛ་ཝ་ཐཱཱདྲ 
ཤཿ དེ་སྲས་མ་ཧྭ་བོ་དྷི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། ཌ སྣ་སྐ་ཟེན རག་དབར་ཀུདགའ་བྲག་གས་ལཔ། ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི ་རྗེས་ 


ལོ་དྲག་བཅོམ། གྲུབ སྙོན་དར་ཤེ ། །གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། 
སཾ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟང་། 
༈ གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་མའི རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ ° 


གེནར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། སྭ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ། ། པར་ཆེན་བུདྡ་ཤཱི། ཆག 
དཔལ་ཆེན་བཟང་པེ། ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱུལ། སཾལོ་འཇམ་རྡོར 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཧྩམསཔངག་དབངནྣམ་རྒྱལ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། 
¿ བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད། བདེ་བའི་རྡོརྗེ། ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ། ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་ ཧྱ 
གྲགས། བླམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཟླ་མདམཔ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངསནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སལོ་ཆེན་པོ། 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲས་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
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མུས་ཆེན། གོ་རམ་པ། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། _ ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད། 
དྲེ་སས་བསོདནམས དབང་ཕྱུག ། །དྲེ་སས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། ཀཀ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགནག་པོ་ལུགས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། ཨནྟརྤ། ཏི་ལོ་པ། 


ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད། མལ་ལོ། ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོདནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པཅ། འཕགས་པ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱབ། དཔལ་ལྔན་སིངྒེ། 


5ཿ བུ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་སིངྒེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གོ །ཡངན། ས་པཆནས 


།ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། ༧7 རྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དབང་ངོར་ལུགས་སུཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྣམས་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག །ངོར་ཆེན། 
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འདྲ་བ་ཉི་ཤུར་ལྔའི་བར་གྱི་ལུང་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བླ བླ་བརྒྱུད་ནི། སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ ཡན་ཆད་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་གསལ་སྒྲོན་བཞིན་དང་། དེནས། 
རྣཕུ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་ངག་དབང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རྡོར་འཛིན་ཆོས་མགོན་པ། ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་བློ་ 
གྲོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན། ཀོང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན། རྔོ རྗོག་བཙུན་ངག དབང་ཆོས་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོགབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། པོ བྱ་པ་ཆོས་ “ཛཾ 
རྗེ་སྐལབཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འཁུལ་མེདདུབདཔབདེ་བར་གཤེགས་པའི་སདཔ་མཆོགགིགཏེརཞསབྱབའིལང་ཐབཔའིབརྒྱད་པནི ངཱ 
སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ། ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ། ། སྤྲུལ་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ 


_ དཔལ་བཟང་། ། རྔོག་བཙུན་ངག་ དབང་ཆོས་རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ། དེས་བདག་ལའོ། པ འཕགསེ་པསྤྱནརས་གཟིགས་བཅུག་ཅིགཞལ་བྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙུང་ ༧, ཀྲ 


༄༅། །གནས་ཀྱི་ཆོ་གྭ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཡི་ཤེས་བཟང་པོ། བལ་པོ་པེ་ཉ་བ། བྱུང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ཉིན་ཕུ་བ། བསྲུ་པ་རྡོར་རྒྱལ། _ཞང་དྲག་འཇིགས། མཁན་ཆེན་འཇད་པ། 


' རའི་མཚན། དགེ་བ་དཔལ། ༢ ཤིས་རབྱ་ལ་མཚན། དབུ་མཛདནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར། ྲུབཆེན་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ། རོ་གདན་བསོད་ནམས་མཐའ་ ཡས། 
གྲུབ་མཆོག་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག ་ལའོ། །འདིའི་བསོད་གྲགས་པནས་ཤེས རབྱ་རྐལ་མཚན་ ཡན་གྱི་བདུན་པོ་མཚལ ་མིན་མཁན་པོ་ པོ་ཡིནནོ། །འདིའི་ རྗེས གནང་བརྒྱུད་ཚུལ་ 


ཅི ༦. 


གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཡིག་སྔ་མར་གསལ་ལོ། 


༢ ༨ ༤ 


།དགའ།། 


ས་སོ། ། 


༨ ༨ ༨ 


„པ་ 


་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུག 


༡ འབམ་ 


༣; ས་འ 


ཅའ 
ཚོང་ 
ཤོ 
¦8)? 
སྱ 
རར 
ཙོ 


ངག་སྙིང་ཐྲིག 


མ་ལའི་མན 


།བིཿ 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྭི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི ཉིད། །རྣམ་འགྱུར་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རིམ་ 
བྱོན་ལ། །རྣམ་ཀུན་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཡང་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་དོན། །དོན་བཞིན་བསྟནནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཞིང་ 
བཀོད་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཆུལ་བཞིན་བརྗོད་འདི་ཉན་པར་གྱིས། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབ་ལམ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞོལ་ས། གསང་ཆེནབླན་མེད་པ་ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག །པརྲ་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བི་ 


།མ ་ལའི་མན་ངག སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོཞེས ཡོངས་སུ་གྲགས པའི་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ ཉམས་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཆནཔོས་མཛདཔ་ལས འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བ བརྗོདན། དེ་ཡང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ པོ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས རྗེའི་རང་རྩལ་གདུལ བྱའི་སྐལ་བ་ 


༼ ཁྱ 
༄ 


༨༠ ༤༽ ༨ 


དང་འཚམས པར་མཆོག་གཾ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་ཏ ་པའི་ རིག ་འཛིན་རི ་རེམ ་པར་བྱོན་པ་ནི་མཁའ་ཟླ་ཆུ སྡོད་རཇི་ སྙེད་པར་འཆར་བ བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ རྒྱ་མཚོར རབ བེས གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །སིམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ རབ་ཏུ་སྤིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱད་རྱམཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུ༔ དུས་ཀུན སྟོན། །བདེ་གཤེགས རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


འཕྲུལ ་དེའདྲའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ གོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐལ་ ° 


^ ༨༨༨༥ 


འགྱུར་ལས། སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་ལུང་བསྟནནས། དེའི་འོག་དགེ་སློང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཀུམ་དྭ་ཛ་དང་། 
དེནསྨ་བོ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཞེས་ཆོས རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་དོན་དང་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་མཚན་སྒྲས་ 


ཁར 


48 


ཚིག་གྱ་སོནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེསན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ངོ་བྱོ་རལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ 


མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། བྱཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུནེའུ་ཐོག ་ཏུ་སློབ དཔོན་ 
ˆ ཆེན་པོ་བཙུན་དགོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་བྲང་པ་ཆོས དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་གྲགས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་གནོན་ནུ་རིན་ཆེན་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། པར་ཚད་ཀྱི་ ཱ 
ྲླ གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་གསནནས་ཚིག་དོན་རྣམས་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ །བ་དཔོན་གཞོནནུ་རྒྱལ པོ་ལས ་དབུ་མ་རྩ འཇུག་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག །དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་ ཏཾ 

མངོན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ། སྙན་ངག་སོགས་བྲ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལོ་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲ་བསྐོར་མཛད་པས། གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། < 


སྟོང་པ་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས་པས་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན དང་། སློབ དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་། | 


.19.1÷ 


རཱ 
ཤྱ 


༼----------------- 


ཁྲིད་གདམས་ངག །རྩིས་སོགས་ཐ་ སྙད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག གཁྲིད་སོགས་ཤེས བུའི་ཆོས་ཚུལ་ མཐའ་ དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས པར་མཛད། གསང་ཕུར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་པའི སྐབས ་དེ་ 
རྣམས་སྲུ་མི་གཡོ་བ། དབྱངས་ཅནམ། ཕག་མོ་ཤེས ་རབ གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ བསྙེན་སྒྲུབ་མཛོད་པས་དེ་དགཞལ ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མསཿ ཕྱག ་མཐིལ་དུ་ 
¿ བཞག སྭི་གླིང་བཞི་རི་རབ དང་བཅས །པ་ཞག བདུན་དུ་བསྟན་ པས་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་བློ གྲུས ཀུ་མཐུ་གྲུབ། གསང་ཕུར་བཞུགས སྐབས་ཁམས ་པའི་ ཆགས སྲང་གི རྩོད་པས་ཐུགས་ དྲ 
£: ཕྱངས་ ཏེ ་དབུར་སྟོད་རྒྱ་མ ་ལྕོག ་ལའི བྲག ཁུང་དུ་ཟླ ་བ བརྒྱད་མུན་མཚམས་ཁོཿ ་ཁ ནས་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ཏུ མཉམ པར་གཞག ་པས ཉམས་ རྟོགས ཁྱད་ པར་ཅན ་འཁྲུངས། ¥ 
དེའི་ཚེ་རྗ རཾ བཅུན འཕགས་མ་མཛེས་ སྡུག མཚུངས་པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུས རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ པན་ ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཅིངས་ ཏེ། རྟག་ཏུ བྱིན་ གྱིས པ་རློབ་ཅིང་དངོས གྲུབ ་སཱོལ བར་དྭབུགས་ 
དབྱུང་བ ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉ ཉར་བདུན་པ་ལ་ ཡི དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའ་བླ་མ ་རིག ་འཛིན ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ ་རྭ་ཛའི སྤྱན ་སྔར་ཕེབས། ཡར་སྟོད་སྐྱམ ་གྱི་ཕུར་བཞུགས ་པ་དང་མཇལ། 


ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར། མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ ་པའི་ ་དམ འཆའ་ལ་བཞུགས ་སྐབས། གུ་རུའི དྲག་དཔལ ཆེན་པོ་གཙོའཁོར། རྡོར་སེམས་ང དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ཡི་དམ ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། མ་མགོན་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་ནོས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ ང་། 
ལྷ་སར་ཇོ་བོ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་ལ་ཐཾམ་པས་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་ལིཿ ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དེར་པདྗི་ རྫི་ཏར་འཁྲུངས་ཚེ་ཆོས་མཁྱེན་ ཇ 
£› པ རྣམས་གསལ་བར་ཤར། ཡོས་ཀྱི་ལོ་མཆིམས་པུ་རི་མོ་ཅན་ དུ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལྭ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྔར་སྲོག་སྒྲུབ་མས་གླེགས་ མོ 

བམ གཏདང པའི བརྡ་ དང་གཟུགས་ཅན གྱི་གསོལ ་འདེབས་ལ ་བརྟེན ་མ།ཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག ་གི དབང་ཁྲིད་ཀྱང་གསུང་ དུས་ (ཨཿ རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཚན་བཏ ་བཏགས། 
རོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བབས་པས གདམས ་པའི་གནད་བསྟན། ལས་འབྲེལ་རྩལ། གྱི་འོག་ཏུ་ལོངས སྐུའི་ཞིང་ཉུལ་བར་བཤད་པ ་དེར་ངོས་བཟུངནས་ལྐོག གྱར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་ 


༣3 ༄༅། །མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ སྨོད་ཡུལ ་དུགྱུར། གཡུ ཡུ་སྒྲོན་མས་བསྐུལ་ ཏེ་གངས རི་ཐོད་དཀར་དུ་ཕེབས། དེར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ 
ཤཾཾ ལམ་གསལ་བྱེད་ཡང་ཐིག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་དབུགས་ དབྱུང་དང་བཅས་ཡུ ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་གྲུབ། ཀུམ་རཱ་ཛཾས་ དབང་གི་བརྡ་བསྟན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར་ 
བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨྱི གྱིས་མོད་ལ ་བཟློག །སྐབས ་འདིནས ལྷུན་ གྲུབ འོད་གསལ ལྱ་ཙཱཱ་སྣང་བ་ དང་། ལྷ་དང་བླ མའི་ཞལ ་གཟིགས་ 'དང་ལུང་བསྟན་ པའང་རྒྱུན་ཆགས་ པར་བྱུང་། 
“2 གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གནས་འདིར་མཛད། ལྷ་རིངས་བྲག་ ཏུྲི་འོའི་སྐོངས་ཀྱི་ཆོག་མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། ངི 
རྒྱམ་གནས་སུ་སྤྱན་ དྲངས དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེནམང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གསུངས། མཁས་རློམ་འགའི་བློར་མ་ཤོང་པས ་བརྒལ བརྟག་ཞུས་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ 
ཉཱ ཟབ་མོས་ལོག རྟེག་བསལནས དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་འབྲི་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གྲོག་ ཨྱོ་རྒན་གྱི་དགོན་པ་ཕུལ། ད དད་པས་བསྙེན་ཅིང་གདམས་པ་དུ་མས་ 


ཐར་པའི་ལམ་བསྟན། ལུང་བསྟན་བཞིན་ཞུ ལྷ་ཁང་བསོས དུས དབུ་རྩེའི་ཐད་ནས་གསེར་མགུ་ཚེ་གང་བཏོན་པས་གཙུག་ལགཁང་གི་ཆ་རྐྱེ དང་རྟེན་གྱིན་བཟར་གསོལ། གཏེར་མང་ 
དུ་འདུག་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེས། དམ་ཅན་བྱིས་པར་བརྫུས་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་རྡོ་རིང་གཉིསཔོ་སྔར་ཅབ་འགྱེལ པ་དུ་ཡོད་པ་ཐབས འཕྲུལ་ཅིས་ ཀྱང་ 
£ མ་ལྕོངས་པས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོདནས་སྐུཆོས་ཀྱི་གཡབ་མོས་མོད་ལ་ལྷོང ལྕོངས། སརྡོ་བསལ དུས་འཐོན་པའི་མནནཔ་རྣམས་སླར་གནོན་པར་བརྩམས་པ་ཞཐུག་ཆོམ་གྱི་ ་ 
དི སྒྲ་ཆེན་པོས་འཕར་ཞིང་ས་རྡོའི་ཆར་དང་རླུང་འཚུབ་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས་འཁོར་རྣམས་བག་འཁུམས་ ཏེཅྱི་བུ་གཏོལ དང་བྲལ་བན་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་འགྱུར་བ་དང་ག དང་གསུང་གི་སྔགས་ ཛཱ 
སྒྲ་དྲག་པོས་མནན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་མོད་ལ་ཞི། རབ་གནས་མཛད་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསནམ་མཁའ་གང་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོྲ ཏག་འཐར་བ དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས འདས ་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ བརྩེགས པའི་ཞིང་དྲུ་ཆལ་བ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་ཚེ་སློབ་ 


པས་ ༄༅།་ །དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ཏེ་སྤྲོའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། གནས་དེར་ 
ཤཾ ཞྲིོའི་སྐོངས་བཤགས ཡུན་རིང་དུ་མཛད། མིས་མི་ཐར་བའི་བྲག་གཡང་གཟར་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ ་དན་བཙུགས། དེ་དག་ཏུའྲགོ་བ་མང་པོ་ པོ་རྗེས་སུ་བཟུངནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
རིགས་སད་པར་མཛད། ཕྱིར་ལམ 'ལྷ་སར་བྱོན་དུས་ ་ཡར་ཀླུང་པས་ཐོ་མཚམས ་པར་བརྩམས་པན་མི་ སྣང་བའི རྫུ་འཕྲུལ་ཛུ གྱིས །ངན་པ ་དེ་དག ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར། ཇྔ་བོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲ་ གྲུངས་མེད་བཞུགས ་པས་བྱིན་གྱིས ས་བླརླབས་པ་དང་། དམ་ཅནམང་པོས བྲན་བཞིན་དུ་ 
དམ་འཆའནོད། ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས དུས་ས་ཕག་གི་འཁྲུགཔས་བོད་མི་བདེ་བའི་མཚནམ་གཟིགས་ནས་ལྷོ་མོན་དུ་ཐེགས་པར་ཕྱོགས། མཁའ་རི་སོགས་གཞི་བདག རྣམས་ཀྱིས་པོ 


ཉ མནས་བསྲུས། ལ་ ཡག་མན་ཐང་གནས་སུ་མཁན་ཆེན་པས ་དབུས་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད། བུམ་ཐང་དང་སཱ་ལོང་སོགས་ | 
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མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ལྟུ་བུར་དབང་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེས་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་བསྟན། ཐར་འདོད་མང་པོ་འདུས་སྡེར་ 


དང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས ཕག གྲུ་ཏཱ་སི དད་པར་གུར་ནས ་གཡོར་པོ་ཿ གཞུང་དུ་རྙེད་ བཀུར་བཟང་པོས 'ཡུན་ རིང་དུ་མཆོད་ཅིང་ཉིས སཱོང་དུ་ལོངས ་པའི་ འདུས ་པལ སྙིང་ཐིག ་གི་ །དབང་ཁྲིད་ དང་གོང་ 


ཚོགས ་པ་ལ་ཐར་པའི་ འི་གླིང་དུ་མིང་བཏགས་ ནས རེ་ཞིག བཞུགས། སླར་ཡང་ལྷོ་ འབྲོག ་གི ་ཆེ་ དགུས ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡག་ལྷ ལུང་དང་མན་ཐང་གནས ་ར། སུ་དགེ འདུན ་གཙོ་བོ༢ བོར་གྱུར་པའི་ 
ཧཱཿ འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལོ ་ལོངས་པ་ལ་གསང་བ སྙིང་ཐིག ་གི་དབང་ཁྲིད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས པའི་བཀའ༔ ་སོལ །ལ་རྫོགས པར་གནངནས བསྟན པའི་གཉེར་ ° 
7: གཏད། ཡར་འབྲོག་ཏུ་བྲི་དཔོནརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས 'དད་པས་མཆོད། སྐལ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །དང་འདུས་པ་མང་པོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུ་ཆེར་བསྐོར། མཁྱེན རྟོགས་ 


= 


ངོ 


_ དཀར་དུ་སི་ཏུ་པ་གཙོབོར་གྱུར་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། | ས་སྐྱ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་གྲགས་བཟང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དྲི་ 


3 ༄༅། །ཡིག་ཕུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་གུས་ཤིང་རངས་པར་མཛད། སྐྱིད་ཤོད་གསང་མདར་གླིང་སྟོད་སློབ་དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་པ་སོགས་འདུས་པའི་རྙེད་ 
ཤཾ བཀུར་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་གྱིས་སྤོབས་པ་བཅོམ། གསེར་སྲང་བཅུ་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྡ་སར་ྱོན་དགེ་འདུན་ 
མང་པོའི་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུས། ལྷ་ར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་སྟེངནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཁེངས་པའི་བློ་ཅན་མང་པོ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གནས་རྟེན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོས། 
སྙེཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་མཛདནས་དབུར་སྟོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཁརབ་རིར་སི་ཏུ་ཤུཀྱ་བཟང་པོས་མཆོད་ 
དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབྱར་བཞུགས་ཀྱི་ཕོགས་ཕུལནས་གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དགོན་པའི་ཕུའི་རྫ་འདབནས་མདའི་བྲག་རྩ་ཡན་གང་བའི་ཆོས་ཉན་འབྲི་ཁུང་གི་ 


མཁན་སློབ་སོགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་བཅུ་ཙམ 'དང་མི་ཆེན་སྐྱ་བཙུན་མང་པོས་མཚོན་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རེ ྗ་སྙངཔོའི་ དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕོ་བྱད་དུ་མའི་འགྱེད་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་གཞན་དོནནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་དབང་གོང་མ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་པ་དང་ 
ཿ རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ཆོས་ཐོན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ། རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརནས ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་ད་རེས་ཙམ་དུ་གདའ། 
རྫ ཁྱཾད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེའདི་བློས་བཏང་ནས ཡ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཏན་བདེའི་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེསཞལ །བསྒོས་ཀྱང་ནན་ ཏན་དུ་མཛད། ཞྭ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད། 
དེར་ཁྲོམ་ཆོས གསུངས དུས་མེ་ ཏོག གི་ཆར་ངོ་མཚར་བ ་བབས། བསམ་ཡས དུད་ གཏོང་དྲུག ་གིས སྤྱན འདྲེན་ལ བརྟེན རྒྱ་མར་དད་ ལྡན་ང ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་གདམས་པའང་ཅི་རིས་པ་ 


__ བསྩལནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། ཆོས་ཉན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་གསང་བབླན་མེད་པའི་ཁྲིད་བཅུགས། ཚོགས་པ་ཆེས་པས སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་དུ་མར་སྦྲེལ་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ 


.]>.]3 


= 
༽༄ ༄༠༤ 


༄༅། །བར་དུ་གསུངསནས། དནི་མི་སྡོད་པདྨ ་ལས འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས འཛིན་ དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས སྣནམ ་པར་རྒྱལ ལ་བའི་ལྷ་དབང་ 
ཤེ དང་། །ྒྱ་མཚོར་དོན་ཡོང ཡོངས གྲུབ་ཏ ་པའི་ཚོང་པ ངཔ་དང་། །བསམ མ་གཏན་གྲུབ ་པའི་ དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས སོགས ཀྱི་ཞལ་ཆེམས ་གསུངས་པ་བཞིན དུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལྩོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ བཅོ་བྱདི་ོ་ཁ་ོསསུའ་བཞུགས སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའི་ ཟད་སར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་སོགས ངོ་མཚར་བའི འི་ལྟས ]ཟླ་མཆོད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་སྲེག། །ཁང་དུ་ ན་དྲངས་ཚེས་ ལན་གསུམ དུ་གཡོས་ཐུགས ལྗགས སྤྱན་གསུམ་མེས་ མ་ 
རྨས་པ་དང་རིགས ལྔའི་གདུང་རིང་བསྲེལ གྲངས་མེད་པ་བྱོན། ། ནང་རྟེན་སྐུའབག དང་ཕྱི་རྟེན་བྱང་ཆེན་མཆོད་ ཏེན་ཀུང་གནས ནས་དེར་བསྒྲུབས་སོ། ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། ་སོལ ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མིད་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ ་དུམ་མཛད་པ་མཁས་ 


པུ 


པ་ཕལ་གྱི་བློར་མ་ཤོང་བས་དངོཿ དངོས་སུ་འབེལ་གཏམ དང་བརྒྱུདནས་བྲི་ཡིག་ཕུལ་བ་ཀུན་ལ་རིགས་ཤིང་འབྲད་པའི་ལན་མཛད་པས ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ དང་གང་ཟགལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ ྭ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས རྗེ་ཞེས དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཤུགས འབྱང་དུ་ཐོགས། སྔོན་ དབེན་པར་གཤེགསནས་མི་རིང་བའི་ དུས་ ཡན་ཆད་དུ་ཕར་ཚད་སོགས་ ་གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ ཡངབློ བློ་གསལ་ཅི་ 
, རིས་པར་གསུངས། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཕྱོགསནས་སྟར་ཆགས་པའི་འཆད་ཉན་དགོན་གནས་ལ་བརྟེན་པ་མ་བསྐྱངས། ། དབེན་པའི་རི་ངོགས་རྣམས་སུ་ཕུག་པ་དང་རྡོ་བའི་ ཤཱ 
དཱུ སྐྱར་རྩག་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་བླ་གབ་ཅན་གྱི་ཁང་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཐང་ཐིང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅདནས་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐལ་ལྡན་ # 
དུ་མ་བརྒྱུད་མར་འདུས་པ་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ ཀིསྒོ་རིས་མེད་པར་གསུངས་ཤང་། ཁྱད་པར་གསང་བབླན་མེད་པའི་ 

དབང་ཁྲིད་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས། འདུས་པ་མང་བ་སུམ ་སཱོང་ཙམནས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་རིས་པ་ལ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ ན་ ཝ 


།ོ ཟླ ༄༅། །ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངགཅི་རིས་པ་མ་གསན་པ་མེདཔ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པནི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ༼ ༼་ 
ཤྭ དབང་ཁྲིད་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་བགྲང་བའི་ ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལྗོངས་འདིའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོུར་པས་ 
སྐ ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྲོལ་མནུབ་ཙམ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དམ་པ་འདི་འོ་ནའི་ ཕྱ 
། མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་དམ་པའདི་ལ་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཐའ འ་ཡས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ པ་ཁོན་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་གདམས་པས འོད་གསལ་རྫོགས་ “ 

པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས།  གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ། གུ་ གུ་རུ་འོད་གསལ ་རང་གྲོལ། ས་བདེ་ཡགས་ 


“ཉཱ རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། གྲོག་ ཨྱོན་ཆོས རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་གྲགས། ལྡན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། 


ག་གསེབ་པ ཡི་ཤེས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འཕྲིནལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་མཁན་ ཡིན་ཅིང་། ༈ དེ་དག་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ལྷོ་བྲག་གི་དང་སྤྲོར་ཡབ་ 
དཔལ་འདྲེན་དང་། ཡུམ་བསམ་གྲུབ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུནས་ དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་སད། ལོ་ལྔནས་བྲིས་ཀློག་སྦྱངས་པ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 
ར བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ལུང་གི་སྙན་གཅིག་པའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ལས་བསྙེ སྙེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་ ༠ 
༼ུ་ དང་ལུང་རྣམས་གསན། བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་སོགས་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དུ་མར་བཤད་པས་ སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། ༩“ 
རྒྱལ སྲས་ཐོགས མེད་པ་ལ་སེམས བསྐྱེད་དང་བློ་སྦྱོང་སོགསཿ གསན། འཇམ། ཇམ་དབྱངས ལེགས ལྡན་པ་ལ་ལམ འབྲས་སོགསས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ དང་། བླམ་ཀུན་རིན་པ་ལ་ 
མི་ཏྲ བརརྒྱ་རྩ་སོགས ་དང་། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོ་སོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས། ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱལ་པོ་ལས་འཇམ། ་དཔལ་ཚེ་བདག་སོགས་ ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ 2 


® གསང་བ་བླན་མེད་པའི་ དཔྲིདསོགས་གདམས དུམ་སྨིན་པར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་མོན་དུ་ཐེགས་རྗེས་ལྷ་ལུང་གི པྲག ྒ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅདནས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ འབྱོར་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ ཉམས །ལེན་ལོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་བཞུགས་པས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 


“༧. 


ཕྱིན། ཡི དམ གྱི་ལྷ ་དུ་མའི་ཞལ ་གཟིགས ། རྣམ སས ་དང་སྡེ་ ལྔ་སོགས དམ་ཅནམ ང་པོས ་བཀའ་ནོད་ཅིང་འཕྲིན། ལས་མངོཿ ངན་སུམ དུ་བ བས་པ་དང་ ། ཐོགས པ་ མེད་པའི ་མངོན་ 


བསྐོར་བར་བསྐུལ། 
ནས་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་ཡང་མཛད་དོ། །སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། [ཁྱད (པར་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ཉིད་བཤད་ ཛཱ 


ས་ཀྱིས ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ཇི་བཞིན་པར་ལུང་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མོནནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་མཛདནས་ལྷོ་བྲག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་པར་མཆོད། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་སྔར་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཏིག་ཀྱང་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྤྲུལ པའི་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། གཏེར་ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པ། གྲུ་རུ་དོན་ ཡོདཔ། _ བྱ་བཏང་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དཔལ་ 
བ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག དུམས་མཚོན་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མཐའ་ ཡསཔ་སྨིན་གྲོལ པ་དུ་མཛད་ནས དགུངལ་གོ་བདུན་བཞེས་པས་གླ་ཐབའི་ 
ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས དབྱིངས་སུ་བསྡུས། སྤྱར་ཟླ་བ་གཅིག ་ཏུ་མཆོདནས་ཞུགས་སུ་སྦྱངས ་པས་ ་རིང་བསྲེལ་མང་དུའཕེལ ་བ་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ གྱིས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅།་ །དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། 7 རྒྱལ་སྲས ས་སྤྲལ་སྣུ སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ནི། མཁའ་འགྲོ གྲ་སྙིང་ཐིག་གི་ཞུ་ལན་གསེར་འཕྲེང་དུ། ལས འབྲེལ ་རྩལ། ་གྱ་སྐ་བ ཕྱི་ 
ཤ\ མ། ༈ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དར་ད གཅིག་མུལ། དེནས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ། ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད། སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པཞེས་བྱབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་། 
དེས་ཀྱང་འགྲོ དོན་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས རྗེཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
 རྨྱུལ་བ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཡུམ་སྐྱིད་པ་ཿ ཡགས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་སད། 
ཡུམ་ལ་གྲོས་འདེབས ཀྱི་མགུར་དང་། ། དྲུང་དུ་འདུས པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྟོནཔ་བྱུང་། ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་སྲུང་གིས་པང་དུ་འཚོབ་ དང་། དྲང་སྲོང་གིས་མེལ་ཚེ་མཛད་པ་མང་ 
པོས་མཐོང་། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན། ཆོས རྗེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་ཟེ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྲི་ཞུས་ལེགས་པར་ 


༢༨༡ ༤༨༢༨ 


བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རབ བ་ཏུ་བུང་། ། མཚན་གྲགས ་པ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་གསན་བསམ དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་བླན་མེད་པའི དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་མན་ངག་སོགས ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ལ་མངའ་བ་མཐའ དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གོང་མའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས: ཀྱིས དབུསསུགདན་དྲངས། གབུམས སྡིངས། ། སྒྲགས་རི་བོ། ། སྙིཕུར་ཤུག་གསེབ། རྒྱ་་འབྲི་ཁུང་སོགས་ཀྱི་དད་ཅན་མང་པོས་གུས་པར་མཆོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ *¦ 
› བདུད་རྩི་སྐལ་བ་བཞིན་བསྟན། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གུས་པར་མཇལནས།  སྐྱེས་ཐྲོབ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྙིང་པོའི དོན་ལ ་དབང་འབྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་ ' 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྔགས། སླར་ཡང་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ ཡར་འབྲོག ཊཏུ་བདག་ཆེནབློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲི་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིནནོད། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་སོགསནས་མོན་དུ་བྱོན། གླང་མ་མཐྲིལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ། 


༨༨༡ ©༩༽༨་་ ༨ 


བུམ ཐང་སྔན་ལོང་མན་ ལོག སོགས ་མཐའ་ཁོབ ཀྱི་ཞིང་རྣམས ་སུ་འོད་གསལ རྡོ་རྗེ རྫི་མ ་སྲིང་ཕོ པོ་སོགས་ དམ་པའི་ཆོས ཀྱ་སྒྲོན མེས་སྐལ་ལྡན མང་པོའི་ཐར་ལམ་ 
ཌེ གསལ། སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་སུ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུངས། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོ་རྗེ་སྙིངཔའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། 
འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱ་བཏུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། གླིང་སྨད་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། སྤྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཤཱ སློབ་མ་མང་ ཱ ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཐོབ ཏུནོད་ཅིང་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛདནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་གླང་ 
ལྭོ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་སལ ལྡན་བྱམས་པ་སྡིངས་སུ སུནི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ལྷ་སྐུ་རིང་སྲེལ་མང་དུ་འཕེལ འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ སོགས རོ་མཚར་བའི་ འིརྟགས་ 
4 ཀྱིས ་དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། པ འཁྲུལ་ཞིག་ཤེས རབྱ་ཆ་མཆོས་སྙི སྙིང་ཐིག ་ལན་བཞི་གསན་པའི་བར་མའི་གསན་ ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དངོས སློབ་བརྒྱུད་སྲོལ་འདི་ལ་བྱིན་ 


3 ༄༅། །མཁྱེན་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བླ་མ་འདིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། སྒོམ་པས་འབྲི་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཞྭ་ལྷ།ཁང་ བོསནམ བརགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
ལེ དགོན་པ་ཕུལ་བས་མཚོན་རྙེད་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པར་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྩལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མཛད། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་སོ་ཅོག་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་མ་གནས་དང་གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དུ་སྙིང་ཐིག་གསུངས་པ་གསན་ཅིང་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། ཆོས་རྗེའི་བཀས་རི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་པར་བསྐོས། སྒོམ་སྒྲུབ་དང་ཆོས་ 
¦ འཆད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་མོན་དུ་འགྲོ་ཕན་ཡུན་རིང་མཛདནས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན། ཕྱིས་གྲོག་ཨོ་རྒྱན་དུ་འབྲི་ཁུང་སི་ཏུ་ 
ཤཱཀ་བཟང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་གཞི་བཏེག་སྐབས་སྙིང་ཐིག་གིས་མཆོན་སྤྱི་སྒོས་སུ་ཆོས་གནང་བ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་འབུལ་བ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་པས་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 


འ ཇ་། 


ད སངས་རྒྱས རྒྱས་དབོནཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོར་སྙིངཐིག་གི་དབངཁྲིདསྒྲུབ་ཕྲིནཕྱག་བཞེ ་བཞེས 'དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གསུངས། ཁོང་པ་ཏི་སེར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལས་ ལྡོག་ 
ྟེྱོགས་འདིརཆོས རྫིའི་འཕྲིན་ལས སྐྱོང་བར་གདམས་པས། ཆོས་རྒྱུན་ལ་བཀའ དིན་ཆེཞིང་སྒྲུབ་གྲའི་རྒྱན ཡང་རིང་པོར་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན ་གྱི་གསུང་རྣམས་སུ སུ་ལྷུན་གྲུབ ་གླིང་གི་ 


དྲ ཡུམ་སེ་མོ་ཞེས ་པའི་ སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཊ ལོ་དགུ་པའི ་དུས་ བྱ་བྲལ་ བླ་མ་ལ་མོས གུས གདུང་ཤུགས དྲག་ པོས གསོལ་བ་འདེབས པ་ཞིག་བ ་གཟིགས པས་དམ པའི་ཆོས ཀྱི་རིགས་སད། 


དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ས་ཏེ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོའི གདམས་པ ་པ གསནནས་ ཉམས །ལེན་ མཛད་པ: པས ཕྱིན རླབས ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ། བླ ་མ ་བསོད་ནམས རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ བསྙེན ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཁན་པོ་བུ པོ་ཐུལ་ཕུ་བ ་དང་སློབ ་དཔོན་ཤཱཀ་དོན་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སློབ་ དཔོན་ལས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་རྣམས་གསནནས་སྦྱངས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ 


= 


#ཱ གནས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རི་ཁྲོད་འདིདངའདབཿགསཔ་འདིའོ། ༈ གསན་ ན་ཡུལ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ པ་རང་གྲོལ་ནི། གཡོར་པོར་གཞུང་དུ་ཡབ དཔལ ་མགོན་དར་དང་། ° 


-ཟ ༄༅། །སོགས་ཡོངས འཛིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ། ས་རྙིང་དྭགས་ཤངས་ཞི་གཅོང ་གཅོད་སོགས་ཆོས བཀའ་མང་པོ། ྔ་ཕྱིར་གསནནས སྙིང་ཕོ' ཉམས 'ལེན་ དུ་བསྒྲིལ། 
ཟ། ཙཱ་རི་སོགས དབེན་གནས ས་དུ་མར་བསག་སྦྲུང་དང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས ཉམས རྟོགས་ཀྱང་བཟང་པོ་འཁྲུངས། འོནྭ་ཀྱང་གཡེང་བ་ཆུང་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
མཛད་པར་ཆད་བོར་བའི་གྲོགས འགའ་ཞིག་དང་བསྟུནནས་ལྷོ་མོན་དུ་བྱོན། རེ་ཞིག་དབེན་པ་མཉམ་ དུ་བརྟེན ཡང་གྲོགས པ་རྣམས རྙེད་འཚོལ་གྲོང གྲོང་མྱུལ་གྱི་གཡེང་བར་འབྱམས། 
,$ ཉིད་གཅིག པུས་རྒྱ་ལེ་མཁར་གྱི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་ང ་པའི་ 'དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བཞུགས་པས་ཡུལ པ་ཐམས་ཅད་དད་དེ་གུ་རུ་འདི་བཟང་པོའོ་ཞེས་མཐུན་པར་བརྗོད་པས་ངེ དྱིན་ཆད་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་ 
བརྡ་གགས། སྐབས་ དེར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མིཁྱེན་ཆེན་པོ་བུམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་གསནནས ་མཇལ་བ་ལ་ཐུགས་དུངས་པས ་འབྱོན་པར་བརྩམ་པན། མོན་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ས་སྤྱན་ 


༨༩༧ €༽ ༢༨༡༤ 


དྲངས་ཏེ་སྔ་ལོང་དུ་ཕེབས་པ ་དང་མཇལ། གུས ་པ་མི་ཕྱེད་པས ་བཏུད་དེ་ཚེས ་བཅུའི་ འི་དུས་ཆེན་ལ་ཚོགས་སྒོཿ ་སྟོན་གྱིས མཆོད་ཅིང་ཡེན་འབུལ་མཛད་པ དང་འབྲེལ ་བརྩ་ཕོགས དེའི་སྐྱེ་བོ་སྟཾཏ སྟེང་ 


ཁེ 


ཕྲག་མང་པོར་ལོངས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་བདོག དགུ་ཕུལ་ནས འབྲེལ་ཚད་དོན་ དང་ལྡན་པའི་མཚམས་སྦྱར། ཞབས་ཕྱིར་འགྲེངས་ཏེ་མན་ལོག ཀུན་བཟང་གླིང་དུ་སྙིང་ཐིག གི་གདམས་ 
པ་གསན་ཅིང་། ཆོར རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཨོ་རྒན་གླངགི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐོས་པ་རེ་ཞིག་བཟུང་། སླར་ཡང་བུམ་ཐང་དུ་ཞབས་ཕྱིར་བསྙེགས་པནས་བཟུང་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞི་བར་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ཉེ་བར་བཅར་བའི་སྐུའི་ རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་གཡོག་ཁྲིད་གཉེར་སོགས སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས དགྱིས་པར་བསྒྲུབས་པས་ ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ ཧུ 
གསང་བ སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་བཀའ་ལན་ལྔ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་ཕྱིས ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས པའི་དགོངས་པ་བསྐོང་བའི་མཆོད་འབུལ དང་། ཆོས་འཕྲོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ རླ 
གསུངས་པས་མཚོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ ཡས། རྒྱལ་སྲས་ ལ་སྐུ་སོགས་བུ བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏུད། ཐར་པ 'དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་བཀའ་གསུང་བ་ ཙན་ལས་ 

རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཆིམས་ཕུའི་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་བ བ་པ་ཁོན་ལ་བཞུགས། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་སོགས་བླ་མའི་བཀའ སྲོལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


༄༅། །པར་གཏད། མོནནས་རྒྱལ ་སྲས སྤྲུལ སྐུ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་གྲུའི་བྱམས སྡིངས་སུ་མཇལ། ཐང་ཟིང་གི་ཡ གིཡོ་བྱད་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚུར་ཡང་ 
ཤཾཾ གསན་པཅི་རིས་མཛད། ཐུ་ ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སླར་ཡངམཆིམས་ཕུར་ བ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཉིདནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ཡསམས་སུ་ 
མཆོད་འབུལ ་དང་བསམ་ ཡས་སྡེ་དགོན་གྱི་འདུས་པར་ཚོགས་ཿ ་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་སེགས དགེ ་བའི་ བའི་དམིགས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་པས་མཚོན། དམ པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་གསེར་བཞིན་ 
¦ གསལ ་བའི་ངང་ནས གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ཞི བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དངོས སློབ དབུས གཡོར་གཉིས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་བ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ནང་ནས འཁྲུལ་ཞིག ཆེན་པོ་ལ་ 
གདམས ་པའི་བཀའ་བབས་གཏད་པ་འདི་གཉིས་གཙོ་བའི་ དབང་གིས་འདིར་འཕྲོས། དོན་དུ་བརྗོད་པ ཡིནནོ། རྩ འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ དབོན་པོར་གྲགས པ་ཤེས རབ་རྒྱ་མཚོནི་ 


ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལྕམ་མོ་ལས་འཁྲུངས་པས་དབོན་པོར་གགས། བསམ་ཡས་སེམས བསྐྱེད་གླིང་གི ཀི་འདབས་སུ་དགེ ་བསྙེན་པདྨ སྐྱབས་དང་། དབོན་མོ་སྐྱིད་པ་ཞེས ་པའི་ ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 


ཆུང་དུནས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་པས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གཏོར་སྐད་གསན་པས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་འཁྲུངས་ཏ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པར་དུངས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པའི་བགག་བྱས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཁྱི་སྦྱོན་གྱིས་རྨུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཤེས་རིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་བསམ་ཡས་ཆོགས་སྡེར་ཞུགས། ཆོས་སྤྱོད་ 
£ སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མཛེ་ཅན་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་མཛད་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་མི་གསལ་བས། མཆིམས་ཕུར་བླ་མ་ཤཱཀ་རིན་པ་ལ་འཇམ་དཀར་ཞུསནས་བསྙེན་པས་མི་ ¡ 
£ དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཤེལ་འཕྲེང་བྱིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕོར་བུ་ཙམ་འཐུ་བ་རྨིས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་བྱེ། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིས་པར། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོརྗ། བུ་སྟོན། .ཌ 

རྒྱལ་སྲས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཇོནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་གྲགས་པས་མཆོན་ཆོས་ལུང་མཁན་རབས་བཞི་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་པ་ལས་མདོ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བླ་མ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་ 


༄༅། མློ བ་ལོ་མཁནྨམོབཞུསནས བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། བུ་ལོ་བླ་མ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་ ཡས་ཀྱི་སོནམ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
ཤ\ ལ་དབུས ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ཆོས ་དཔོན་སོ་སོ སོ་སོ་དང་བཅས་ཚོགས་པའི་ དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གསར་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲུབས། ། སླར་ཡང་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས ས་གུར་གོ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒྲོབ་དཔོན་དཔལ་རྒྱལ་བ་དང་། པའྩི་ཏ་རྣམས་ལས་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་གནས་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལྟོ་མོནནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་གཞུང་གི་རི་བོར་བཞུགསཿ ་པའི་ དྲུང་དུ་མཇལ། དངོས ་པོའི་ 'ཡོན་འབུལ ་དང་། འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དར་འགྱེད་མཛད། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་དང་ 
ཀུན་བྱེད་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངགམང་པོ་གསན། ཞབས་ཕྱིའི་གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་དབོན་པོ་ངོ་མར་འདུག་པས་ཉེ་གནས་སུ་བཞུགས་ཞེས་བ ལ་ཡང་ 
ཆོས རྗེའི་གསུང་གིསན་སོ་གཞོན་དུས་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཁེབས་ཆེ། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་འདི་དད་པ་ཆུང་བས་བློ་ཆུད་མ་ཐོས་པ་གྱིས་གསུངས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་བསྐོས་དང་ 


1. 


ི 


ད་པ 


སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་ཅི་རིས་པ་མཛད་སྐབས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཐོས པས་ཀྱང་། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འབྲི་ཁུང་དུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 


= 


སྐུགསུ བཛུགས རྟེན་ དབུ ཞཱན་བཟའ བཞུགས་སྟན་ དང་བཅས པ་གནངནས་ དོན གྱི་བརྒྱུད་པ བཏད། 

མཐར་ཐུག སླེབས་ སོ་ཆུང་བར་དགོངསནས རྒྱལ: ནང་གི ་དབེན པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས ་པས་ སྒོམ བུང་གི་ཤེས ་རབ་ རྩུལ བྱེ། 
དྲ་བ ནས མཆིམས ཕུར་སྙིང་ཐིག ་གི ་དབང་ཁྲིད གསུངས ་པ་ཁྲིགས །ཆོད་ ཀྱི་ལམ རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ སུ་ཞི ར་གཤེགས ་པའི འི་སྐུ་གདུང་གི་ཞ ་ཞབས་ ཏོག མཆོད འབུལ་དང་ 
དེནས་ཡབ་ཡུམ གཉིས ཀྱང་རིམ མ་པར་འདས་ ་པ་རྗེས་ས་བ སུ་བསྐྱངས ནས་དབེན པར་སྒོམ སྒྲུབ་འ འབའ་ཞིག མཛད་ པར་དགོངས དབུ་རུར་ 


ཕྱིནང་གི་ ཏེན་མཆོད།ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས། 
ཧྱོན། ཨ་ཝ་དུ་པ་ཆེན་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁུད་པར་གྲོག་ལྷུན་གྲུབ་གླིངགི་རི་ཁྲོད་དུ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། གནས་དེར་ཕག་མོ་ 
བསྙེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་གཟིགས། བླ་མ་ཉིད་ལས་རྫོགས་ཆེན་གསངབ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་གཙོ་བོར་ 
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༧1 ༄༅། དུ 
ཤ། བརྩམས་པན་བླ་མའི་གསུང་གི 
གསནནས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན། གྲུ་རུ་བརྲ་གགས་པ་མཚུངས་མེད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ལས། 
ལེན་སྤེལ་མར་མཛད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན། རྒྱལ་སྲས་ ལ་སྐུ་ལྷོ་བྲག་ནས་ཕེབས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཇལ་དུ་བྱོནནས་འབུལ་བ་ཆེར་མཛད། 
པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་བསྐྱར་ནས་གསན། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་འདྲེས་པར་བྱུང་། རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་གིས་ཟིན་ 


'༩¡ 


ཐིག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན 


།གྱུར་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན 
གིས་མ་གནང་བས་བཤོལ། དབུར་སྨད་འཕན་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་ 
༤༥༨ ^ 


། འདྲིས་མེད་ཀྱི་ས་ྱོགས་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་དགོངས། གངས་ཏི་སེར་བསྒོམ་དུ་འབྱོན་པར་ 
། དམ་པ་འགའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ 
གསང་བ་སྙིང་ཐིགེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ 
སྔ་ཕྱིར་སྙིང་ 


༦ 


ལ་ཨ = ཚལ རར» = ¬; དད 2 =- == ¬ ྭ རཾ 
ཕྱིས་མཆིམས་ཕུར་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་བ་གཤེགས་དུས་ཐ་མའ་དགོངས་པ་རྫགས པར་བསྒྲུབས རྗེས་དབེན་རི་དུ་མར་ཟས 


ཆི 


པས་འདི་ལས་གསན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོར་མཛད། 


༨ €༩༽ ༨༩༦༨ 


ད ཆས་ཀྱི་སྒོ་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 


༨༨༨༨ ༨ 


རི་བོ་ཆེའི་ཆུ་མིག་ “¦ 


|བང་ཁྲིད་མན་ ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསནནས་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། ཤུག་གསེབ་པ ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལས་མཁའ འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གཏེར་སྙོནནས་རྒྱལ ་སྲས ལེགས་ 
ལྡན་པར་བརྒྱུད་པ་ ཡང་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརྒད་ ཡན་ལ་ཐོས་ ་བསམ། གྱི་སྒྱོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས། སྐབས་དེར་སྐལ ལྡན་ཕོ་མོ་ཉིས བརྒྱར་ལོངས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྙིང 
^ ཐིག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ དེནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཁྲིད་བསྟུར་ཆགས་ལོ་མང་དུ་གསུངས་པས་ དྭབུས་གཡོར་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྤིན་གྲོལ་ དུ་བཀོད། ཤཱ 
ཀྲ ཕྱིསལྷོ་མོན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལྷོ་བྲག་ཀ་བ་ཅན་དུ་སྦྲུལ་ རོརྗ་སེང་གེས་ཆོས་གཞི་བཏེགསནས་ཕྱོགས་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དགུས་མཚོན་དད་ལྡན་མང་པོ་དབང་པོ་དང་ ཿ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། སྦུལམ པདྨ་གླིང་དུ་ལོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ལ་བཞུགས། དེནས་བུམ་ཐང་སྔན་ལོང་སྤ་གྲོ་སོགས་སུ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད° དུད་ 
ལྡན་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་མཛད། དབེན་གནས་ཆེས་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་། བུམ་ཐང་བསམ ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ། ཤར་ཀུ་རེ་ལུང་དང་དུང་རང་གི་བུ་སློ 


༄༅། རྣམས ཀྱིས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲང དྲངས། སེམས བསྐྱེད་དབངཁྲིད་སོགས ་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན། དེརྒ་རྒྱ་གརཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཱ ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། རྫ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། ཤ་འུག དོམ་ཚང་སོགས་སུཐུགས་དམ་ལ་ཿ ཡུན་རིང་དུ་བཞུགསནས་ ཟངས་ཡག་དང་། ། གྲུ་ཤུལ་སོགས་སུ་བྱོ ཧྱོན། དེ་དག་ཏུ་གཏེར་ 
ཁ‹ ཆེན་རྣཏ༔ གླིང་པ ་དང་། མགོན་རིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ དང་བཅས་ པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། རིམ་བཞིན་གཏམ་ཤུལ་སྨྲ་བོ་ 
ཅོག་པའི་བར་དུ་གདུལ་བྱམང་པོའི་དོན་མཛདནས་སླར་ཡང་བུམ་ཐང་དུ་ཕེབས། སྤྱིར་དམ་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ ཡངས།  སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་མྱོང་གི་ རྟོགས་པ་མཐོ། 
ཡི་དམ ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་རྒྱུན་མི་ཆད། ལས་ཅན་དུམས་ ཏ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་མཐོང་བ་ ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལྐོག 'གྱུར་རྣམས་ལུང་སྟོན། 
། ཆོས་བཀའ་གནང་བའི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་འོད་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། གང་དུ་འབྱོན་བཞུགས་མཛད་པའི་ས་ དེར་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ ་དག་ཕན་ 


ཤཱ ༄༅། །རྣམ ་གྲངས་ཅི་རིས་པ་གསནནས དེ་དག་གི་ཉམས ལེན་ལརྒྱུན་དུ་བརྩོནཔ་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དད་ཅིང་ཆོས་མཐོང་གིས་བ བསྔགས་ ་པའི་ 
ཤཾ གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབས་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བཙམནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྲོལ་དུ་ཆུག་པ་འཁྲུངས། དེ དེནས་བཟུང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ 
+ བསྙེནནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླན་མེད་པ་སྙིང་ཐིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཡུང་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཐིག་གཉིས་སོགས་ཆོས་ རྗ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ སླ 
པོ ཤཿ སྲོལ གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མནངག་ཕྲིན་ལས་ཕྱག ་བཞེས ་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསནནས་བསམ་སྒོམ་དང་སྦྱངས་པནན་ ཏན་ཆེན་པོས་ཀུན་ཆུབ་ ་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མའི་བཀས་ ༦ 
བ ལ་ཏེ་གཞན་ལའང་ཅི་རིས་པར་སྤེལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེནཔོ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གདུང་མཆོད་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐུར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས།_ ཐང་ཟིང་འདུ་ 
“ཤཱ ལོང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་བུམ་ཐང་ཐར་པྨ་གིང་། སྐུ་རྗེས་བྲག །སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་། ཁྲོ་ཐང་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབེན་རི་ཁོ་ནརན་བཟའ་དང་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་ 


ལ་བརྟེནནས་ ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན ་དང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ དགུ་ལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཅི་རིས་གསུངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་དོན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར། སྐབས་ཤིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོནནས་ལྷ་ 
2 རཾ ས་དང་བསམ་ མ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ དང་སྨོན་ལམ་མཛད། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོདནམས་རིན་ཆེན་དང་། ལྕང་ལུང་པ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས་སོགས དབུ་ “ཙཾ 
£ 2༧ གཡོར་གྱི་བུ་སློབ ཡོན་བདག དུམས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མོས་པ་བཞིན་བསྩལ། འབྲི་ཁུང་ཆོས རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཆེན་པོཿ དུམས ཀྱང་ཞབས ་ལ་ ཡཿ 
བཏུད་ཅིང་ཆོས གསན་པས་མཚོན་འགྲོ་ ཕནྱ་ཧུ་ཆེར་མཛད་ནས། མཐར་གྱིས བུམ་ཐང་གི ་དབེན་པ ཉིད་དུ་ཕལ་ཆེར་མཚམས བཅད་ཀྱི་ཐུགས དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཟབ ་ལམ། གྱི་དབང་ 
ཁྲིད་ཅི རིས ་གསུང་བ ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་སོགས་དོཊ དོན ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན ལས་རྒྱན་ཆགས་པ་ལས ་ཉམས་པ་མེད་པར་རིང་ཞིག བཞུགསནས་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དང་ 


ཉི་ལྔེའི་ 


ཉི་ལྡེའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ། ཕྱིས ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེ་ཡང་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཐོས སྒོམ་ཆོས་འཆད་རྣམས་ཀྱུང་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་ 
སྙིང་པོའི དོན་ལ་མ་རེག་པར་དགོངས་པས་ཐུགས་ཕྱུངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བློ་གདེངས་ཐུབ་པ་ཞིག་དོཌ དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ པ་དྲག་ཏུ་འབྲུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་གསན་པའི་ཡུ ཡུལ་ 
“ ནཾ། གྲུབ ཆེན ཀྲུན བཟང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཉིད་ ཟབ་མོའི་ལྔམ་ལ། མཁྱེན་ རྟོགས སྒྲུབ་ཚུགས ་ཐམས་ཅད་དུས ་དེར་འགྲན་ མེད་ དུ་དགོངས་ ཏེ་གསང་བླ་བན་མེད་པའི 'དབང་ཁྲིད་མན ངག དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ གསནནས། པ་ཉམས ་ལེནནན་ ཏན དུ་མཛུད་པས ཉམས་ རྟོགས ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས། བླམ་དང་གདམས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས ཀྱི་མོས གུས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱིས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཐིག་མ་བུ་སོགས་ཆོས རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ གྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག ་དང་བཅས་པ་གསནནས་སྙིང་པོར་མཛད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམསལསོ་སོའི་མོས་བློ་ བློ་དང་འཚམས་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གིས་མཚོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པས་བུ་སློབ་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས ཡབ་སྲས། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་ཀུན་བློ་དང་། 


རོ 


ཆོས་ལུང་པ་ཚུལ་དཔལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུསནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱངས། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཏིར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ། སྤུལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཀུན་སྤངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
ཧཾ གདམས་ས་རྙིང་དྭགས་ཤངས ་ཞི་གཅོད་ཇོཞལ་བོ་དོང་པ་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་དབ ང་ཁྲིད་ལུང་བཤད་མན་ངག་སོགས་གྲངས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ ཧཱཾ 
$ གནས་སུ་གྱུར་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྨན་རྩེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛ། ་ 
བྱམས་སྔིངས་པ་ཁུ་དབོན་སོགས་ལས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་མཛོད་བདུན་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ 


མཐའ་དག་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གསནནས་བསམ་སྒོམ་གྱིས་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཤེལ་བྲག །མཆིམས་ཕུ། མཁར་ཆུ། ཡང་རྫོང་སོགས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་དུ་མར་ 


བཛྲ་ཀྐ 


པ་ ༄༅། བསྐྱེད་རྫོགས ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག ་པའི་ཉམས ལེན་ལོ། ལྨོ་ཟླ་ དུ་མར་སྦྲེལ་བ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་ར རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུའི་ 
ཌེ དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན། ཡི་དམ ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པའི་འགྲོ གྲ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་ཤར། 
. དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས པ་ཤིང་ལུག་གི་ལོར་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་བཏུབ། ཐར་པ་ པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས པའང་ལྔ་བརྒྱར་ལོངས་ཙམ་འདུས། ཆོས དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ ༦ 
པ་ བཀོད། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་ཁྲིག༔ ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་ དང་། དུས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོས་སོ་སོའི་མོས་པ ་དང་འཚམས་པར་གསུངས་པས་ཉམས རྟོགས་ཅན་མང་དུ་ཐོན། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ 
ལྡན་རྣམས ཀྱི་ཞིང་དུ་དབུས གཙང་ལྷོ་མོན་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས སྒྲུབ་ དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོ སོགས་ཆོས་སྒོ་རིས་མེད་སྐལ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ཡོད་པར་མཛད། 


“ཉཱ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མའང་དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ཀི་སྦྱརདྲགཕུལ། མཆན། ཞྭ་དམར་བ ་དཀོན་མཆོག་འབངས ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ་སོགས་ཆེན་པོ་དུ་མ ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ 


གླིང་པ། སྣང་རྩེབ་གར་གྱི་དབང་པོ། བདེ་ཆེནྷ་གླིང་པ་སོགས་ 'ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། ་ དཔལ་སྡིངས་རབ་འབྱམས་པ་དང་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱབ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབར་དང་། ཀློང་ཡངས་པ་སོགས་སྒོམ་ཉམས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ་དུམ ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
) དགའ་གྲགས་པ། ཤ་མི་དཔལ ལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་བཀའ་སྲོ ་སོལ སྙིང་པོར་འཛིན་པ་དུ་མ ་དང་།  ས་སྐྱོང་ཡར་འབྲོག་པ་དང་། འཕོངྱ་རྒྱས་པ་སོགས་སྡེ་བདག་མང་པོ་ པོ་དང་། 
$» གཞན་ ན་ཡང་རབ་བྱུང་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་པོ་མོ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོཿ དོན་མཛོད་པས ས་ག ཨམངའ་རས་ཁམས་ཀང་སོནསོགས་ས ཆས་བ ད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ 

ཡང་སློབ་ དང་བཅས་པ་མང་དྲུབུང་བས་མཚོནྷ་ར རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་མངོན་སུམ་ དྲུ་གུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་འདིར་ལོ་གྲངས དོན་བདུན་ དུ་བཞུགས་ 
_ ནུས་ལྕགས་ཏདདོ་གའི་ཉབི་གུ་ར་བ་བུག་གགྱག་ལགཁངགི་ཉེ་འདབསསུགཤེགསཤང་། གདུང་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་ཅིང་ཞུགས་སུ་ཕུལ། ། ནང་རྟེན་སྐུ་ 


ཟིས་ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
གའ 


¬$ .9 £ 


ས་ ༄༅།་ །འབག ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་འབུམ་སོགས ་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དའི་སྔ་ཕྱིཐམས་ཅད་དུངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 
: དུ་ཤར་རོ། སྤྲུལ སྐུ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ནི། : སྔན་ལུང་རྒན་ལར་ཡབ བཀྲ་ཤིས ་དང་ཡུམ་བསེམ་གཏན་བཟང་མོའི་སྲས་སུམེ་སྤྲེ་ལ་འཁྲུངས། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་ 
པའི་སྤྲུལ་པ༢ པར་ལུང་གིས བོན། གསུང་བྱེ་བ་ཙམ་ནས སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ལ་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས 'བུམ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་ 
ཧཱ གདན་སར་རྙེ ྙེདབཀར་ཕནསུམཚོགས་པས་མཆོད། པདྨ དྡ་གླིང་དུ་སྲས དཀོན་མཆོག བཟང་པོའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱུས་ཏེ་རབ བ་ཏུ་བུང་། གོང་མའི་གཏེརཁའི ་དབང་ལུང་ 
བ འཕྲིན རྣམས་ ་གསན་ སྦྱོང་ལ ཞུགས ནས་མི་རི 'རིང་བར་ཆོས་རྗེ་ དཀོན་མཆོག ་བཟང་པོ་ པོ་གཤེགས པས ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྲས ཟླ་བའི་ སར་རེ་ཞིག བཞུགས་ ཏེ་ཆོས ་བཀའ་ཅི་ ་རིས་པ ་གསན། 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ། ལྟོ་བོད་ཀྱི་བསྟི་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རྙེད་བཀུར་གྱི་ ཧྱི་རིམ་གྲོ་དང་། མདོ་སྔགས་གསར་ 


རྙིང་གི་ཆོས སྒོ་མཐའ་ ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན ངག་ཕྱག ལེན དང་བཅས ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཊ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམ ་སྦྲུབ་དང་སྦྱངས་པ་རྣམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ལྷོ་ 
འ བྲག་ཏུ་བྱོན། མཚོ་ཡུལ ་བྲག་དཀར་བས་ དགོན་གནས་སོགས་ཀྱི་འབུལ ་བས་མཚོན་སྔོནྲ་ཀི་བུ་སློབ དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བཏུད་ཅིང་མཆོད། དེརླབླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ལས་ ; 
4 དབང་ལུང་ཅི་རིས་པ་དང་འཆམས་དབྱངས་རྣམས་གསན་ཅིང་སྦྱངས། ཤུམ་ཐང་དུ་སྲས་ཟླ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བརྒྱད་ བ་དབང་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན། 3 
ཕྱོགས དེའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག ་དམན ཀུན་གྱི གྱིས མཆོད་ཅིང་མོས ་པ་ ་པ་དང་འཚམས་ ་པའི་ཆོས་ཀྱིས ་དོན ན་ལྡན་ དུ་མཛད། སླར་ཡང་བོད་ དྲུ་བོན་ནས རིགས ་བདག སྤྲུལ་པ སྐུ་ཆེན་པོ་ཉི ཉིད་ང དང་། 
གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་སྔགས འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག །སྣང་རྩེ་རིག་འཛིན་སོགས ་ཡོངས་འཛིན་དུམ་ལ་ཆོས་སྤོ་༔ སྒོརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་ 


༄༅།་ །པར་ཟབ་ལམ གྱི་སྒྲུབ ་པནན་ཏན་ དུ་མཛད་ཅིང་གནས ་ལུགས་ཟབ མོའི་ མོའི་དོན་ཏོགས། ལྷག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ པའང་ཐོབ། 
ཤྭ དེནས་ཆོས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ང དགོན་གནས་ རྟིན གསུམ དང་བཅས ་པ ཕོག ནས ་གདན་སར་དབང་བསྐུར། ཞི་བར་གཤེགས རྗེས ་དགོངས ལྡོགས རྟེན བཞེངས ་སོགས བསྒྲུབ་ཿ པའི་ཁུར་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕྱིས གུརུ་གཙོ་འཁོར་གྱ་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་མ་སོགས་ རྟེན་བཞེངས དུམ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་སྒྲུབ་དབཿ ་དབང་དུས་ཁྲིད་གསུང་བས་མཚོན་བུ་སློབ་ ཡོན་བདག་གི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ 
་ྭ བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། རྒྱལ སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ ་དང་། བྱང་བདག དབང་པོའི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས པས་བཏུད་པས་མཚོན། ལྷོ་མོན་དང་གཙང་རོང་ 
སོགས ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཞིངདུ་བྱོན་ཏེ་དེ་དག་གི་རེ་བ་ དང་མཐུན་པའ་ འི་དོན་མཛད། རིགས སྲས་པདྨ འཕྲིན་ལས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀས བསྐྱངས་ཏེ། ། རང་གི་འཁྲུངས་ཡུ ཡལ་ 


༦ ༨༡༧ ༨ 


དང་ཉེ ་བའི་རི་ལ། ་དགོན་གནས འདེབས པར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས ཆོས གླིང་གི དགོན་སྡེ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཟུང་བ ་ཡང་འདིའི་འཕྲིན་ལས ཀྱ་རྒྱན ཡིན། 


དབུས་སྔུ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སར་ ན་དྲངས། དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། 
མི་རིང་བར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པེ་མེ་མོ་བྱ་ལོནག་ཟླའི་ཉེར་བ རྒྱད་ལ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དབེན་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། 7 མཁས་གྲུབ་ 
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¦ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནི། གཡུ་རུདོལ་དུ་ཡབ་སྨྱོས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་རབས 


7 གསལ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་དམ་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོར་སད། དགུང་ལོ དྲུག་པ་ལ་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། བིཀློག་དང་ཕྲིན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ཚེགས་ ཏྱ 
མེད་དུ་ཆུབ། བརྒྱད་པ་ལཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དུ་བ ཏགས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛཾན་གྲགས་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ 


-3 ༄༅། །ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་ད་ དང། _ གཞན་ཡངཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགསཔ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། _སྔགས་འཆང་ཀུན་བཟང་ 
ཐ\ དཔལ འབྱོར། རྒྱལ ་སྲས་ནོར་བུ་ དབང་རྒྱལ། བྱང་བདག དབང་པོའི་སྡེ་སོགས རྙིངམ ་དང་། ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན། ། ཞྭ་དམརནག་སོགས་བཤེས ་གཉེན་མང་པོ་ལསཿ ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
བཀའ་ཇི་སྙེད་པ སྔ་ཕྱིར་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲས་ཡུ ཡལ ཡ་སྐྱེད་ཚལ ་དུ་འབུམ་རབ པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ ་བསྟེནནས བསྡུས་ཚད་དབུ་ཕཿ ཕར་འདུལ་མངོན་སྔོམ་རི ་རིག ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས རྣམས་ལ་ནན་ ཏན་ཆེན་པོས་སྦྱངས་ཤིང་ཆོས་གྲ་དེར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་གསོ་ར སོ་རིག་བཟོ ཟོ་གནས་སོགས་ཀྱང་ 
ལང ་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས པའི་སློབ ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སུཆུད་པར་སྦྱངས་པཊ ་པས་མཁས་པའི་གནས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་མཁྱེན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ ཏེ། 
སྒར་ཆེན་གྱི་འབེལ ་གཏམ གླེང་བར་བཀས བསྐུལ་བ་ལས་ལོ་གསུམ ་དུ་མདོ་སྔགས ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་འབེལ་མཆིད་ཀྱིས་འཆད་པ ་དང་། རྩོད་ངག ་གིས་ 


༤ ༨ ༨ 


 གཅ་ལ་སོྱ་ྱིགསཐམས་ཅན་དྲུཁབ་པ་དང། | ས་སྐྱང་སྐུ་རབ་པ་དང་ ། བུ་པའྲི ་དཔོན། འགྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ། དང་ལོངས་སྤྱདཀྱིས་ 
མཐོ་བས་མཚོན་ ཡོན་བདག དུམས བསྙེན་བཀུར། དབང་ཆོས་ དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ ཡུལ་གང་ལ འཇུག་པ་དེས ལས་འབྲེལ དོན་ལྡན་གྱིས་རེ་བ་ བསྐངས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལུང་དུ་ 
དྭ བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེ། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་རི་བོར་དང་ཚུགས་ཅན་གྱི་འདུས་སྡེ་བཏབ་པའང་རེ་ཞིག་གནས། ཇི 
བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་རྫོགས་ཆེན་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱ་སྣང་བརྐུན་ངོ་མཚར་བའི་འབུར་སྐུ་དང་། _ ཐུབ་པ་གནས་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་ལྡེ་དགུ། མཚན་བྱྱད་སོགས་བྲིས་ཐང་མང་པོ་དང་། 
འདུལ་ལུང་སོགས ་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་ཇི་ སྙེད་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས ་དང་། ལྷ་ས་ལ་སོགས ་པར་མཱ་ཕྱིར་མར་མེ་སོགས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། 


བཤ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པཅི་རིས་པ་ལསནམ་ཡང་མི་ 
གཡིལ་བེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐརཞལ་གསུངས་མའི་མཐར། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དབང་ 
“ ལུང་དང་། །མན་ངག་ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་བར་མེད་བཤད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །དནྱི་བ་བ་ཟིན་གྱིས་འགྱོད་པ་མེད། །འཆི་བར་དགའ་བའི་མདོ་ ཧུ 
༡ སྔགས་བསྟན་འཛིནང་། །གདོད་མའིས་ལ་གཏན་སྲིད་འཛིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཞལ་གདམས་སུ་མཛདནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་དར་རྒྱས་ ¢ 
ཆོས་སྔིངས་སུ་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅསནས་བསྡུས་ཤིང་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་མཆོད་འབུལ་ཕྱིནང་གི་རྟེན་བཞེངས་ཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བརྣམས་ 


རིགས་སྲས་གསེང་བདག་ཆེན་པོས་མཛད་ ལྟ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཡབ་སྨྱོས་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། 


༄༅། །ཡུམ་རྒྱལ ་རིགས ་དགོས ་དགོས སས་འཛོམས་པའི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ལྷོ་བྲག་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་འབྲུངས། ། གསུང་བྱེབ་ཙམནས་ ་དམ་པའ་ འི་ངང་ཚུལ་འབའ་ 
རེར ཞིག་པསྨ་བོ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་བར་མཛད། དགུང་ལ ལོ་ལྔནས་བྲིས་ཀློག ་གཉིས་ཀ་བྱང་བར་མཁྱེན། བརྒྱད་ལ་༥ ་ཡབ རྗེ་ལས་རབ་ཏུབྱུང་། མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་ དུ་གསོལ། 
རིམ ་བཞིན་འཕྲིན་ བ་ཕྱག ་བཞེས དང་བཅས་པན པནས་བ བརྩམས ས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དང་། སེམས ་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ འགྲེལ རྣམས དང་། སྒྲ་དང་རྩིས་སོགས་ཤེས་བྱརྣམས ལ་ཐུགས་ 
དྲ སྦྱོང་མཛད་པས་ཐུགས རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས བློ་གྲོས ཀྱི་མཐུ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལས་བླ རྗོགས་ཐུགས གསུམ དང་། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཞིཁྲོ་བཀའ་ བརྒྱད་སོགས་གསང་ཆེན་ 
བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་ལུང་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྭེ་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། 
སྐབས དེར་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་འཕོས་པའི་ ་དབང་ལས ་རེ་ཞིག་ལྷ་ལུང་གི་འདུས ་སྡེར་བཞུགས་ཏེ། ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོལས ་དགེ་ཚུལ ་དང་། ཀུན་རིག ་ཕག་མོ་དུས་འཁོར་ 
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སོགས ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ ་དཀྱིལ བི་ཐྲིག་གར་འཆམས་སོགས: ཀྱང་ཚེགས་མེ མེད་པར་མཁྱེན། | ཁྱདཔར་རྒྱུདབླ་ང ་དང་ཟབ་མོནང་དོན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་ ་དོན་མཐའ དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། སླཾར་ཡང་རང་གནས་སུ ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལས སྙིང་ཐྲིག་གི་དབང་ཁྲིད་ནན་ ན་ཏན་ཆེན་པོས་གསནཔས་མཚོན་ ཟབ་ཆོས་མང་པོའི་ 
མཐའ་རྒྱ་བཅད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད་པ་བཟུང་། མི་རིང་བར་ཡབ་རྫེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་འབུལ་ཕྱིནང་གི་ རྟེན་བཞེངས་ ཤྲ 
སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། ། སྤྱིར་ཡབ་རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡང་། | གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཱ 
རྫོགས་ཆེན་པནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། ། བོན་ལུང་པ་ཚུལ །ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ཆེན་ཆོས དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་རྙེ ་རིང་མ། ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ། ། གུ་ཤྲི་གྲགས་ 
པ་མཆོག དབྱངས། གནས་གསར་བཀའ་འགྱུར་བ། ལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་བསྲུང་སོགས་གསརམ་སྟེ། བཤེས་གཉེན ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ 'ལྷག་པ་ལས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 


༄༅། །ཚུལ་རབ་འབྱམས་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གིི་སྙིང་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཟླ་དུ་མར་སྦྲིལ་བ་ལན་མང་པོ་དང་། 
ཌེ རྒྱུན་གྱི་ཐུགས དམ་འཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མི་གཡེལ་བས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། འཁོར་འདས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ ས་ཡཾ་དམ་དུ་ 
མའི་གཟིགས་སྣང་ལ་དབང་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བུ་སློབ་ནི། ཡབ་རྗེ་དང་། གསུང་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ། དཔའ་བྱོ་རལ་ཚབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 9 
, རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་གུས པར་བཏུད། གཞན་ ཡང་དཔལ རི་སྤྲལ སྐུ་འཕྲིན་ལས རྣམ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དམ་པ་ཀློང་ 
ཡངས་འོད་གསལ། ཁྲི་དཔོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས རིགས དང་སྐྱེ་བརྒྱད་ ཡོན་ཏ ཏན་གྱིས མཐོ་བ ་དུ་མས་མཚོན། བླམ་སློབ དཔོན། [ རབ་བྱུང་། ། སྔགས་པ། སྒོམ་ཆེན། 


ཁྱིམ བདག་སོགས སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ། ། སྤྱིར་སྒྲུབ ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཞེད་པ་ཐ ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་ 


སྩོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྙན་འཛིན་ཐོག་མཉམ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ འགྲན དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ །དུ་གྲུབ། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས ་ལས་མ་གཡོས ་བཞིན་ ་དུརྣམ་འགྱུར་རྡོརྗ རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ ་དབང་འབྱོར་བས དེ་དང་དེའི་ལས་ལ་ངེས་ཤེས འདྲེན་ཅིང་། ཁྱ: ཁྱད་པར་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཕེབས་ 
” པ་ར། དབང་དོན་རྒྱུད་ཐོག ཏུའབྱོར། ། ཁྲིད་བཀའ་གསུང་དུས་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེནས་ཁྲིད་མཁས་པས་ ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ཉམས་སྱོང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ 
འ མང་དུ་ཐོན། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཡང་བསྲུང་བཟློག་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་འབྲས་དོཿ དོན་ལྔན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གདོན་དྲག་པོས ་བཟུང་བའི་ནད་ 
པ་ལུས་རེངས། ངག ལྐུགས། སེམས སྩྱོ་འབོག་གིས འཆི་བར་ཐག བཅད་པ ་དུ་མ་ ཡང་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་ རྟེན་འབྲེལ བསྒྱུར་བ ཅི་རིས་མཛད་པས་མོད་ལ སོས་པ་དང་མེ་ 
ྲ་ཆད་པའང་མར་དུང། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྗེས་འཛིན་མཛད་པལ་སྤྱི་བོ་འཕར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ངོས་ཐི ཟིན་པ་ཡང་མང་། སད་སེར་དང་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཀྱིས་ 
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3 ༄༅། ྣ །མནར་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཅིང་ཞི་བ་སོགས་འགྲོབ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར། དོན་དེ་རྣམས་མཆོག་དམན་སུས་ 
ཌཾ བསྐུལ་ཡང་མི་ཆོས་ངོ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་། ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་འཁོར་འདབ་ཀྱི་སྲི་ཚགས་མེད་པ་ 
„, དཀན་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གཏེང་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་གསར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
#› མཛད་པས་མཚཆོན། མདོརན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཁོན་སྐུ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ལྷེ་མོན་སོགས་ 

གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཞན་ཕག་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ནྭ་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ངང་ 


༠“. ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ་དབུ་གཙུག་ཕྱུར་པོར་འཕར་བལས་སྤོས་དུད་ལྟ་བུའི་རླངས་པའའཕྲོ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 


དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བསྙུན་པ་ལས། _བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ༔ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ རྟེན་བཞེངས ས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོའ སྦྱོར་གྱིས་ཐུགས དགོངས་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་སོ། །དེ ལྟར་གསང་བདག་ཆེན་པོ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ དྲིན་ལསཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྙིང་ཐིག་རྣམ་པ་བཞིས་མཚོན་པའི་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་ 
ཌཱ @ ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནོ། རཾ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་སྲོལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉུང་ཟད་སྨོསན། ལྡན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་ལྡན་མ། ° པཱ 
3 ༼/ གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསྟེནནས དེའི་རིང་ལུགས་ལ་གསན་སྒོམ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། དབུ་རུའི དབེན་པ་རྣམས་སུ་ ྲ 
ཐུགས ་དམ དང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆེས རྫེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ། ཡང་འདིའོ། པ ངམ་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེརནི། འཇམ དབྱངས གྲགསའོད་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལས་གཅེན་ 
ཡིན། གྲའི་བྱམས ་སྲིངས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ལས ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ རཱ བ་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་སྦྱངས། དབུ་རུའི་བུ་སློབ རྣམས་ཀྱིས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། £ 


ཤ༄༅། །མདངདོཁམས་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་( ཡབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་བསམ གྱིས་མཐུའ ་བཅད། ཕྱོགས དེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐ། བསྐྱངས པའི་རིགས་སྲས་མཆེད་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྲས་ཆུང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས ་དབྱིངས་གྲགས་པ། དེས་བྱང་སེམས་བསོདནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། སྨན་རྩེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དུར་ཝྲིངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལའོ། 7 ཡོང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་འོད། སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། „ 
དེ་གཉིས་ཀས་གླིང་སྨད་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཕྲེང་པོ་བླ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྲེ་ཡིན་ཆད་གཅིག་ཏུ 
འདྲིལ་ལོ། ཌ ཡང་། ཀུན་མཁྱེནནས་བ ད་པ་གཞན་དུ་གྱེས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་ལས། མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། དབུ་རུ་ཞོགས་ཀྱི་སྣ་རར་འཁྲུངས། 
ཁྲ་ཕུར་རབ ཏུ་བུངནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། ྒམོ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེས རྔེ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 


༦ 


ཅེ 


ཆེན་པོ་ལས རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག ་དང་བཅས་པ་གསན། ཞོགས་ཕུ་བསམ་གཏན་གླིང་དང་འགར་ཕུག་སོགས་སུ སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ཕྱིས་ཞོགས་སུ་ཐར་ 
པྲགླང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བཏབ་ནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། བདུནཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཀ བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ནི། ° ། འཕན་ཡུལ དགོན་རྙིང་དུ་ཁྱུང་པོའི་ 
ཤཱ ཤཿ རིགས་སུའའེཁྲུངས། | དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ། སྤྱན་སྔ་བྱམས་ཆོས་པ། ཇོ་གདནབློ་གྲོས་དཔལ། བླམ་སངསའོད་པ ¡ 
2 ༼# གྲུ་རུ་འ༠སལ་སཁོབ་དཀོན་གཞོན་པ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྙེད་པ་གསན། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐར་པ་གླིང་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། རྡ 
རི་གཙུག་འཕྱུག་མོའི་མགུལ ་དུལོ་གསུམ 'དུ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། སླར་ཡང་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པའང་མཛད་ནས། ཕྱིས་བླ་མ་གཤེགས རྗེས་གདནས་རེ་ཞིག་བཟུང་བ་རྗེ་དབོན་ 
ལ་གཏདནས་འཕན་ཡུལ་ ཟིང་པ་སྙག་མགོའི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དེར་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་བུ་སློབ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོན། འདི་ལས་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 


------&ི 


༄༅། །དབོན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་གྱི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དབོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅིག་པར་མི་བཟུང་ངོ་། 
ལར གུ་རུ་གཞན་ཕན་པ་ནི། དམར་རིགས བསོད་ནམས་སེང་གེཞེས་པའི་སྲས་སུའཁྲུངས། ཆོས་རྗེརྡ་ྐུ་བར་གྲགས་པ་དེའི་གཅུང་ཡིན། གཞོནནུནས་བསྟན་པའི ༽སྒོར་ཞུགས། 
ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་ ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ ཡིན། | ཕྱག་རྡོར་ལོ ལོ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས། མི་རབས་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་བསྟུན་ 
ཌུ ཐྲོ ཐབ། དབུ་རུར་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྙིང་ཐྲིག་ཡ་བཞི་གསན་པས་མཚོན་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིས་པ་གསན། རྒྱས་སྨད་དུ་དུང་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་བཏབནས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ 

ལས་བསྐྱངས། ཀཿ ེའི་མསནམ་མཁའ་ོ་དི དུང་དགོན་དུ་འཁྲུངས། རྩེས་ཐང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་ཐེལ་དུ་སྒོམ་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། ཁྱད་པར་ཡབ་ལས་ 


རྫོགས ཆེན་གྱི་ གྱི་གདམས ་པ རྣམས ་གསན་ཅིང་། ཕྱག་རྡོར་བསྒྲུབས པས གཏུམ ་པོ་ ཁྱུང་ལྔས བསྐོར་བ ་གཟིགས། ། གཟའ་ཀླུ་སོགས ་གདོན་ཅན་ གྱིནད་པ ལ བསླུང་མདུད་ དང་སྔགས ཆསབག་ 


བཏབ་པས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ནུས་པ ་དང་ པལྡུན། རྫོགས ཆེན གསང་བ སྙིང་ཐིག ལ་ཉམས ལེན་ དང་ཡབ ཀྱི་གདན ་ས་ དང་རི་བོ་ཁྲོན ་སྙེང་དཔལ་སྡི ་སྔིངས སོགས་ ཀྱང་བཟུང་ནས འགྲོ་ 


ཕན་ སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཞིག་གོ། ཀྭ དེའི་སྲས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངསནི། ། རྒྱུས་སྨན་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་འཁྲུངས། སྤྱན་གཡས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། དགུང་ལོ་དགུནས་བཅུ་བཞིའི་ 


2 པོ། གཏེར་ཆེན་པདད གླིང་པ། ། འབྲུག་པ་རྒྱལ དབང་ རྗེ བྲག སྒོ་བ་ཀུན་ དགའ་བསམ་གཏན། ཀུན་ང ་བཟང་རྩེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ། མཚན། ཐེལ ལྕུན ་བདེ་རབ་འབྱམས ་པ། 
རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ བཀྲ་ཤིས། བྱམས སྡིངས་ ་པ་སངས ས་རྒྱས རྣམ རྒྱལ སོགས ་མ།ཁར། གྲུབ ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ 'གསར་རྙིང་གི གདམས ་པ་མཐའ་ཡས་པ གས 


ཌཱ བར་ཡབ་ཆོས་རྣམས་གསན་ཅིང་སྦྱངས། གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད། རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་ཤར། དུས་གནས་ཅི་རཾས་པར། ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ° 


བུ 


ཁྱ ད་པར་ཡབ་དང་རྒྱལ ་དབང་རྗེ་རྩ་བའི་ བླ་མར་བཟུང་ནས་ དེ་གཉིས ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ གསན་ སྒོམ ་དང་འཆད་སྤེལ སྙིང་པོར་མཛད། རིག ་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ ་རྭ་ཛྔའི་ བླ་མནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་བསྭཾ་ 


༣ ༄༅། _ །གནས་རྒྱས ་སྨན་མིག ་བཞི་ དུས་ཀྱིས ཉམས་པ་གསར་དུ་གསོས། ཟངས་མཚོཿ དང་འོད་གསལ ་གླིང་རྣམས ས་ཀྱི་སྒྲུབ སྡེ་བཙུགསནས་ཕྱག་རྫོགས་ བསྒོམ་པའཾ ་པའི་ 
ཤཿ སྲོལ ་གཏོད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ བར་བཞུགས་ཤིང་། དབུས གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ སུ་ཉྩོགས་བྲལ [གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེངས་སོ། པ རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ ཆེནནི། གཉལ་སེ་ཁུན་དུ་ཁྱུང་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ལེ ལོ་དྲུག་ནས་། ཡི་གྲེ་བི་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། ཀཿཐོག་བསོད་ནམསབླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྫོགས་ཆེན་ 
རླུ སྙིང་པོ་བ ས་པ་སོགས་གསན་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ རིགས་སད་པས། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུས དེར་གར་བཞུགས་ཀྱིསར་དོན་གཉེར་དང་དཀའ་སྤྱད་ཆེནཔོས་བསྙེན་པ་ 
ལས་རིནཔོ་ཆེའོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ། ཟབ་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་ ཀར སྨན་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ 
“༧. ¦ །ླིང་ཐྲིག་རྣམ་བཞིའི་གདམས་པ་ཆ་ལག དང་བཅས ་པས་མཚོན་གསན་སྒོམ་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་མཛད། ཕྱིས ཀོང་ཡུལ ་གཅང་པོ་མགོ་ཿ ་དགུའི་ དབེན་པར་ བ་པའི་ དམ་ 


བཅའ་བརྟན་པ་ཉིདནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ། ས་དེར་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེས་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གནས་པ་འདིའོ། པ ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་པདྨ་ནི། སངསྦ་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་གི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་སྲས་ཚ་དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་སུ་ཀོང་པོ་རྐྱེན་བྱ་ཁྱུང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུནས་ 
ཌཿ དམ་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད། ཡབ་དང་། རྗོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཅིང་སྦྱངས། ° 
ཤཱ ཁྱད་པར་གསང་བ སྙིང་ཐིག་ དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལ་མཁྱེན་རྟོྲ རྟགས ཀྱི་རྩལ། ལྡོགས། དགོངས འགྲེལ་བསྟན་བཅོས ཀྱང་མང་དུ་མཛད།  ཀོང་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་མའི་ 
བསྟན་འཇིན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེའོ། རཀ རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོནི། ཀོང་པོ་རྐྱེན་ཚ་གཞུག་ཏུ་ཀྱུ་རའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། གཞོན་ནུའི་ དུས །ཁྱིམ་ཐབས་ བཟུངནས་ སྲས་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་ཿ དགུ་པ་ལ་སྲིད་པའི་ལས སྣང་ལ ་ངེས འབྱུང་སྐྱོ་ཤས ་དྲག་ པོས ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུ ་ཡམ་ 


བྱུང་། དགོངས་འདུས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཀོང་པོ་ཐང་འབྲོག་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོནནས ས་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཉིར་ལྔ་པ་ལ རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས དབང་པེ་ 
ལས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གསན་པས་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ངོ་འཕྲོད། གཞན་ ཡང་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིབླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་ 
ཤཿ  བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་མཐའ་ ཡས་པ་མཛད། ཤེལ་རི་དང་མཆིམས་ཕུ་སོགས ས་དབེན་གནས་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ལནན་ ཏན་མཛད་པས་ཏྟོང རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ༡ 
:› 2 བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མུ་ སྙེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ གྱིས་མནན། བསམ ཡས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེར་བ བས་ཤིང་རབ ་གནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། སྦས ་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ རཿ 
གནས་ཡུལ རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས པ་དད་པས་བཏུད་ཅིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གནས ་དགོན་གྱི་ 
བདག ་བཟུང་མེད་པར་ཕྱོགས ་བྲལ གྱི་དབེན་པར་ཐབ་མོ་སྙིང་ཐིག ་གཙོབོར་གྱུར་པའི་ངེས་དོཊ དོན་གྱི་གདམས ་པས་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད་པས་རིག ་འཛིན་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། ལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ 


༄༅༅ རྣམ རྒྱལ། ། གྲུབ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཕུན་ཆོགས་སོཿ ་སོགས་འགྲོ གྲོ་ཕན་ཅན་ གྱི་བུ་ཆེན་ དང་། ཉམས་ རྟོགས་ཅན གྱིསྒོམཿ ཆེན་ཕོ་མོ་མང་དུ་ཐོན། སྒོམ བུང་ཤེས རབ་ཀྱི་ 
ཱ ཀློང་བརྡོལ ་བའི བསྟུན ་བཅོས ཀྱང་མང་དུ་སྤེལ ་བ ་སོགས་ ཕྲིན་ལས ་རླབས་པོ པོ་ཆེའི་ ངང་ནས ལྔ་བཅུ ་རྩ་ དྲུག་ང ་པ ཆུ་ ཕོ ཕོ་འབྲུག ་གི ཿ ལོ་ལ་ཤེལ བྲག ་གི་ ཡང་དགོན་ དུ་གཤེགས ཿསོ། 

༈ དེ་ལ་ བདག་གི བླ་མ་དམ་པས ས་གསན་པནྐིབཱ་མ ཡང་ཐིག་ཁོ་ནའི་ དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས ས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིཿ ཡིནནོ། པ བརྒྱུད་སྲོལ འདི་ལས ་ལྷ་བཅུན་པའི་རྡོ་རྗེ རྡར སྙིང་པོའི་ 
! ཁྲིད་བཀའ་ནྲི་གུབ་ཆེན་དམ་པ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དེནི་གཡུ་རུ་གའི་བདེ་བ་གླིང་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུནས་ཆོས་སྒྲོར་ཞུགས། ཡིག་རྩིས་དང་གསོ་དཔྱད་ལ་སྦྱངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 


ལ་ངེས་ ང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཟང ཟབ་ལྔམྱ་ཀི གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། བླ་མའི་བཀས་ད་ནི་དབེན་པར་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། གཡའ་མ་ལུངན་ཀོང་ 


པོ པོ་རྫོགས ཆེན་པ་བཞུགས་ ཡོད་པ ་དེར་སོ སོང་ལ ཉམས ་ལེན་ དང་གེགས ་སེལ བོགས ་འདོན སྣབས ་གཅིག་ ཏུ སྒྲུབས་ཤིག ་པར་འདོམས ་པ ་བཞིན་བྱོན ནས ཆོས ཀྱི་གསན ་པ་དང་། 


རོ 


ཿ 
བྱ 


དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས ཉམས་ལེན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྟོྲ ས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། ། རྫོགས་ཆེན་པའི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག སྤྲུབ་ྱི་བོག་མའི་ཡི་གེ་པའང་འདིའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། | སྤ་གྲོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྨན་རྗིད་དང་། ཞུ་ལ་སོགས་དཔེན་རི་དུ་མར་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
ཁུ པོས་ བ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཅི་རིས ་པར་ཟབ་ལྔམ་ གྱི་གདམས ངག ་དང་རྟེན་འབྲེལ ྱི་སྒོ་དུ་མས ་འགྲོ་ཿ ་པན ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མགོས་པས གདུལ་བྱ་ ཧཾ 
ས་སའིརེབ་དོན་ལྡན་དུ་མཛདནས་ཤིངཔོཁིལོ་བདུནཅུ་རུ་ལྔ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའོ། -ཀ ཡང་བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཧའ 
དྲ་སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན། སྙི ང་ཕུ་བ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕནརྡོ་རྗེ། བོན་ལུང་པ་དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིག་མ་འཕིན་ལས་ལྷུན་ 


གྲུབ་ལབརྒྱདདེ་དབང་གི་ཆོག་ཡང་ཐིག་དང་། ལུང་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེསན་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་དང་། ཡང་ཐིག་གི་ལུང་སོ་སོར་མཛད་ནས། དབང་ཁྲིད་ཡང་ = 


མཐརཛུག། རྫོགས པ་ཆེན་པོ ཡིན ་པར་དགོངས་ ཏེ། གོང་མ པཀྱིའི་ཐུགས་ དམ རྫོགས་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པ་རྣམས་ཏ བཉནརས རལ ་གསན་ཅིང་ ། དེ་དང་སྙེ་མདོབ བཀུན་ང དགའ་ དོན་ ནླ་ཅུབ། ས་ 


སྙིང་ཐིག ་གི་དབང་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་གསན་ ཡང་། གདམས་པ་གཞན ་དང་འདྲེས ས་པར་དགོངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་གནད་ཇི་བཞིན་ཏྟོང རྟོགས་པ་གྲུབ་ཆེནམོ་ལོང་རྡོ་རྗེ རྗེར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཌཱ གསན་པར་བརྩམས་ཀྱང་སྟེས་མ་འགྲིག །རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་སྔར་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། གཉན་རས་ལ་ཆོས་གསན་དུས་མཆེད་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་པའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། ་ 


£ རྫོཾ རྫོགས་ཆེན་ལ་མཁྱེན་ ཉེན་རྟོགས་ འགྲན་མེད་དུ་དགོངས་ནས ་དེ་ལ གསན་པ་ དང། སློབ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ པ ༈་གཟིགས པའི་རྐྱེན གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི དོན་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཐུགས་སུ་བྱོན། གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་མཛད་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ལུང་དང་རྟོགས་པར་ 


འབྲེལ་བ་གསང་སཱགས་ དོན། ། རྫོགས་རིམ་སྙིང་ཕྱུང་མངོན་སུམ་ལྟ་བའི་གནད། །མན་ངག ་དེམས ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་བསྡེབས། །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་རྟོཐ རྟོག ་དཔྱོད་ 
་ས་ འཁོ 


ཤང 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཟོ 


80 


༣ ༄༅། །མིན། །བདགནི་བི་མ་ལ་ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀརྨ་འི འི་ཡང་དགོན་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཚེ། །ནམ་ལངས་དུས་མཐར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལནས། །ལྟ་ 
༢ བས་མི་ངོམསའོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདག་གི་མཛོད་སུར་ཐིམ། །དེནས་འབད་མེད་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་གོ །འདིནི་ཆོས་ཀུན་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
„ མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཐུ ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁོན་ལ་མཆོག་ཆོས་སུ་སྩལ་ཞིང་། 
4 ཁྱདཔར་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སྨན་ལུང་པ་ཤཱཀ་གཞོན། གཡག སྡེ་པར་ཆེན་སོགས་ལ་གདམས་པ་འདི་དང་སྙིང་ཐིག་ཕྱི་མའི་གཉེར་གཏད་ནས ཐབ་མོའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་ པམ 
མཛད་པནི། ། སྒྲ་ཐལ འགྱུར་ལས། ། ས་ལ་གནས པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ པའི་ལུང་དོན། ཡིད་ཆོས་སུ གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 


“ཉཱ སློབ དུམ ་ལས་འབཕེའ། བའི་རྒྱུན་བཟང་བར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ། འདིར་སྨན་ལུང་པ་ཤུཀ ་གཞོན། ། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་ སྨོན་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ། མཚུར་ཕུ་བ་དོཿ དོན་གྲུབ འོད་ 


སེ ་་: „༨ ༡ | ༩: 12༨ „༨ ༠, པོ 
སྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
༨ ༨ ༨ ༨. 


† དེ་ལྟར་གདམས་པ་དེ་དག་གི་སྐལ་ལྡན་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོསན་གཉོས་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ 


3 ༄༅། །རིགས་སུམ་ལྷ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལས་མ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐྱེས། བཅོས་མ་ཐགནསྨབ་མ་དམ་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དུ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤེ བསྒྲིགས། ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་བབྱུང་ཟེར། སྐབས་དེནས་བཟུང་ཡི་གེའི་ཀློག་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཆོག་འཕྲིན་དབང་རབ་གནས་ལུང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག་དང་ལག་ལེན་རྣམས་སྦྱངས། བརྩོན་པ་ཆུང་ཡང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་དཀོར་ལ་སྦྱོད་པ་མི་རིང་བབྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཛམ་ 
- གླིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན།ཞེས་མིང་བསྩལ། ྒྱིདགྲོང་གི་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་དང་ 
དུས་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་དགྱེས་པས་དབུགས་དབྱུང་། རིམ་བཞིན་གནས་དུས་ཅི་རིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ 


“ཉཱ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམ་གཉིས། སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་སྟོན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སོ་ལྔ་གུས་པར་བསྟེནནས་ཡོངས་རྫོགས་ 


༢ ༩༠༠ 


དགེ་བསེ སཱེན་དང་། བྱང་སྡོམ ་བཀའ སྲོལ་གསུམ། བཀའ ༥་བརྒྱད་ཊ ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྡ་དོཌ དོན་འཕྲོད་པ་ཐོག མའི ཤིནབྱེད་དུབྱས ་པར། ་སྔོམ་པ་གསུམ གྱི་གཞི བཟུང་། 
དོ་ྱུ་སེམས ་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ དིང་སང་རྒྱུན་ ཡོད་དོ་ཅོག ་དང་། གཏེར་མ་བླ་རྫོ རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། | སྒྲུབ་ཝི་་དང་བི་བྲག་མངཔོས་མཚོན་ཡོ་ ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེ་ 
༈ སྔགས་གསར་མ་རགས་པ་ཙམ་དང་། མདྩོ་ཕོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་ལུང་ཇི་སྙ ཉྟེདཔ་སྟེ་མིང་ ཅོ 
ནས་གཞུང་ལུགསཅིརས་པའར་སོངབ་ལ་ཞུགས་ཏེ དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུད བླ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འཛིན་ 
དང་། དེ་དུས དྱ་ི་ག་བཇི་བཞིནམ་ཆགསྤ་ཀངྨ་བའིགསུངགི་བཤདཚོམས་ཀིས་རདཚནའགའ་རེ་ངེས་ཤིང་འཆད་ཐུབ་པའབབུང་ ། ཕྱིས་གནུབས་ ཟུར་རོང་ཐོམ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྱ 


གྱིས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཚོན། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ ° 


པའ 
[= 


གསུང་རབ་ཅི་རིས་པ་དང་། ས་པར་གྱི་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བཅོམ་ལ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རང་བྱུང་བའི་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ ; 


ྣ གཤིན་ རྗེ་གཤེད། རྟ་མགྲིན། བསམས ཟླ་དགས། སུབ ཡ་་ བྱ་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། ། བགཆནས་་འཕེནཔའྱ་བེདཔས་མཚན་མའའཅང་ཐདཐོབ 
ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱསནས། ཐོད་རྒལ དང་རླུང་སྟྱོར་སོགས་ཀྱང་དུས་གནད་དམིགས་སུ་གང་འགྲོནན་ ཏན་ དུ་བེདབོ བྲོ་བཀྱིས་པས་སོ་སོའི་ 
ལམ་ རྟགས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ དྱུ་མོང་། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པས ་ཟབ་གཏེར་རགྱི་སྐལ་བ ་ཡང་ཅི་རིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་སུ་ཐོབ། མིང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཙམཿནི་རང་ལོ་ 


|] །བྱཅ་དུག་པནསྨ་བླ་མ ་དམ ་པའི་ སྤྱན་ཚ ཚབ་ཀྱི་ལུང་ཅི་རིས་པ དང་ཁྱད་ པར་རང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་ པནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ གཟིགས སྣང་དག་ ་པའི་ བཀས་བསྐུལ་ ཏེ་ལོ་རེ ཏལོ་རེ་བཞིན་་ཆེན་ 
སེལ གྱ་སྐུ་རིམ ་དབང་བཀའ་མང་པོ་ཿ དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས སྐོར་ཇི་སྙེད་པ་གསན་པས་མཚོན་རང་གི་ཡོང ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ གྲངས་མང་པོ་དོཿ དོན་གཉེར་ཆེན་ 
ཌཱ པོས་གསན་ཅིང་། གཞན་ ནན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་དང་། ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པམང་པོ་སོགས། མཆོག་དམན་བར་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དབང་དང་སྒྲུབ་ ངོ 
༼ུ་འ ཆེན་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་འདི་རང་གི་ལས་ཀྱི་བསྐོས་སུུ་བབསཔ་ལྟ་བུས་སློབ་རིགས་སུ་གཏོགས་པནི། བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་མེད། ༤ 
བསྣན་པ་ལ་ཕན ་ངེས་པ་ པ་ཡང་ཅི་རིས་བྱུང་བས་མཚོན་ནོ། ། །ཁྱད་པར་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་དུ་མ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་༡ ་ཉན་འཆད་ 
དང་། བཤད་ བ་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་སྲོག་མཐུད་པ ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་བགྱིས་པའང་འགའ་ཞིག་མཆིས་སོ། །བསྟན་པའི་ ་བདག་པོ་མཆོད་ ཡོན་སོགས་ལས་ 


༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་ལས། 
རཾ ཕྱིས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟུར་བྱེད་པ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མི་བྲེལ་བརྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ 
3 མལ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། 
£ གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་གླེགས་བམ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་འདུ་ 

འགོད་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་སོགས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ལན་གྲངས་མང་པོར་བསྐྱོད་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ 


དོན་ཟྲ བྱབེད་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་རྗེས་བ ཱེ བྱ་ཀྱིས་མཚོན་མཆོག་དམན་དུ་མའི་རེ་སྐོང་སེམས་བསྲུང་གི་གཡེང་བ་འགྲོ་ཕན་དུ་ 


བརྟགས་པའི་ཐ་ཟིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནི་བཏང་སྐོམས་སུ སུ་ལུས་པ་ཞིག ་རང་ཤུགས སུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ནི་ཀུན གྱི་མཐོང་གསལ དུ་གུར་པ ལྟར་སྦྱོར་བའི་ སྒོནས བསྟན་ 
འགོའི་ཕན་བདླེ་རུབས་ཆེནམ་གྲུབ་ཀྱུང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྙིང་སྟོབས་མ་ཉམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་འདིའོ། ¡ དེས་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་རྗེས་སུ་དད་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


| ཱ བ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཀློང་གི་གདམས་པ་ 
ལུགས་ཐྲ དད་པ་བཤད་སྲོལ དང་བཅས་པ་དར་ཆུས་ཆེ་བར་བྱང་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་སེམས་སྡེའི་མན་ངག་གི་བཀའ་ཅི་རིས་པ་དང་། ཀློང་སྔེ་རྔོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐོར་ཆ་ཚང་བཙམ ད་ལྟ་ 


5 སྐལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་པོར་བྱ་བནི། ཐར་འདོད་རྣམས་བླན་མེད་པ་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབསནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མེད། དིའི་མྨུར་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ པ 


ཡང་མཆིས་ཤིང་། མན་ངག་གི་སྡེནི་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལས། གཏེརཀསོ་སོའི་རིང་ལུགས་སྡེ་རིགས་སུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རང་གི་འཇུག་སྒོ་དེ་ 


ཤཱ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
བོ 


8 


ཟླ ༄༅། །ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྐང་ཆུགས་པར་བཟུང་བས་དང་རྒྱས་ཅི་རིས་པར་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
མཱ འབྲེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་དང་། ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གཉིས་ 
> ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་བི་མ་ལའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་དཱ་ཛ་ཡན་ཆད་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་གབ་བ་ལས། :6 
ཿ ཕྱི་རབས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆུང་བས་གདམས་པའི་གནད་མི་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཐབ་དོན་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོར་ @ 
བུ་མཛད་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆེནཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་མི་འདྲིད་པར། ཉན་སྒོམ་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོནས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
“པཱ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། །རྒྱལ་བས་རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་། །འཚམས་པར་ཆོས་སྒོ་རྣམ་གྲངས་ཅིར་བསྟན་ 


ཟླ ༄༄༅། །ནམས་ཐོབ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །རང་བཞིན་ཡེ་བཞུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །དངོས་འཛིན་སྦུབས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །བདེན་དོན་རྔོ་ 
ཤཿ རྗེའི་ས་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ལོརྒྱུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འཕྲོས་ཅུང་ཐད་ཙམ་བརྗོད་པ་ངེས་ཤེས་ 
སེ འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་དགེ་སྦྱོང་བསམ་གཏན་པ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་མེད་ ༦ 
ོ རྡོརྗེས་རང་ལོ་རེ་བ ཞི་པས་མོ་གླང་གི་ལོལ་སྨྱན་གྲོལ་གླིངདུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲས་ཀྱིསྣང་བ་རྒྱས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡོམ་བརྩོན་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱུ་མཚོས་ ྲ 

བགྱིས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་རེ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བ་སྔོན་ཆད་མི་འདུག་པས་རྗེས་འབྲངས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 
: མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་དང་། 


སློབ་བུས་བྲིས་པ་སོགས་ལས་ཁུངས་ཞིབ་མོར་དཔྱདནས་སྒྲིགས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་རྙེད་དཀའ་ཟབ་མོའི་དོན། །གང་གིལོ་ 
རྒྱུས ་སྐལ ལྡན་ཀུན་དགའ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཕྱོགས་འཛིན་འཕྱོན་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །ངེས་གསང་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
2 གཏེར། །སིང་གི་གྲོགས་སུ་འབྲལ་བ་མེད་བསྟེནན། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སྐུབས་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་གསང་འབབ་སྟེགས་ལས། །ཉེར་འོངས་ ༠ 
ྲ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་འདི་མྱོང་མཐུས། །སྣ་ཚོགས་མྱོས་བྱེད་སྲེད་པ་རིང་བཏང་ནས། _།མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་མངོན་བརྩོན་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་སྙིང་ནོར་ ཡོ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར། །རྣམ་གཡིང་སེར་སྣས་བཅིངས་ལས་སྤྱོད་མིན་པར། །མ་ །མ་རྟོགས་སྟོང་ཀྱང་རྡོགརྒུ་སྒྲུབ་འདོད་བློ། ། །སྤངས་ལས རང་གཞན་བསླུ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
_ བདེན་པའི་ཚིག ་གི་བྱིན་བརླབས་མཐུས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ལྡན་འདོད་པའི དོན། །བདྭེ་བླག་འགྲུབནས་རྣམ་གྲོལ སྐུ་བཞིའི་ དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་དང་ 


སྱ 


ཟློ ༅། །དབྱེར་མེད་ཤོག། །ཨུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། །། 


རའ ་ ཟ་ ༢༩༡ 


༄༅། མ་དཱ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་ཛན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


ཀྱིང་ 


„ཏྱ 


ཚྩོཏཱ929 


༄- 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟ། ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དམ་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རིགསནི། གནུབས་སངས་རྒྱས་ 'ཡེ་ཤེས་དང་། ནག་པོ་རོ་ཟན། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 


སོགས་ཀྱི་གདུང་རིགས་ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཡངཚལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གཅུང་ཡབ་དབོན་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། ། ཡུམ་ལྷ་ཆོས་སྒྲོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲས་ ཡུལ་བཀ་ཤིས་གླིང་དུ་ཤིང་ཕོ་། རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པས་བུད་མེད་དང་ཉེ་ 


ཀ་ར ྭ . 


རཾ 


88 བཛྲ 


༄༅། །བའི་སར་ཡང་མི་བཞུགས། ཐུགས་རྒོད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས སྐྱི་བོ་སུ་ལ་ ཡང་མི་འཇིགས ་པའི་དཔའ་གདེངས ་དང་ 


ལྡན། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དགེལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


ཕྱིས དགུང་ལ ལོ་ཉེར་གཅིག ་པ་ལ མཁན་པ་ད པོ་དེ་ཉིད་ དང་སླེབ་ དཔེན་སྨྲ སང་སཾགས ་དད་པའི་ དགེ་ འདུན་ གྲངས་ཌ ཚང་བའི་ དབུས ་སུ་བསྙེན་ པར་རྫོགསནས། 
ྐུ་ཚེ་དེ་སྲིད་དུ་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་བཙུན་གཅིག་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁུ་བོ་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་བའི་རིག་ 


༡ 


ཚོ 7 ༦) ©) 


༄-་ 


གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོཌ ་དཔོན་ དུ་བཀུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྙན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར། ། རྩིས་རིགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྒར་དེར་དགེ ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆོས ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་རིནཔོ་ཆེ་སྨྲ་སེང་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཅི་རིས་པའི་བསླབ་སྦྱོང་ 
དང་། གཞན་ལ་གསུང་ཆོས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརཞོར་ཆོས་སུ་གསན། ཁྱད་པར་རང་གི་ཁུ་བོ་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ “ཛཱ 
ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ སྙིང་ཕུབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། རྩེ་ལེ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ཀཿཐོག་པ་པདྨ་བློ་གྲོས། ཡོན་དོ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགསེ་མཁས་ དཱ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡོངས འཛིན་མང་དུ་བསྟེནནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱིཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ ཡས་པ་གསན་ཅིང་། ལུང་རིགས་ བབ་མས་ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡེལ་བས་ཉམས་རྟོཊ རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། མཁས་པའི་འདུན་སར་མི་འཇིགས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སློབས་པ་མཐོ། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ལ་མི་བརྙས་པར་དབང་པོ་ཿ ་དང་ 


ཟ་ ༄༅། །འཚམས་ ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད། ཆོས་ལུགས གང་ལའང་མི་ སྨོད་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ སྦྱོང དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས པ་ཅིའདོད་དུ་སོན། 
- མཁྱེན་རབ དང་རྣམ་ཐར་དང་ཚུགས་ཀྱིས་མཆོག ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཀྱང་ཆོས བརྒྱད་ངོ་འཛིན་གྱིས་མི་གཡང་མི་བསྐྱོད། རྙིང་མ འབུམ་ཚར་གསུམ་བཞེངས ་པའི་ འི་དང་པོ་ 
ཁམས དང་གཉིས་པ་ཀོང་ཡུལ ུབསུནུགཔ་དགོངསནས་བཀལ་བར་མཛདཔས་མཚོན་ཏེ། ཏེ། བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སུའགྱུརན་ཕྱག ་དཔེ་དང་ལྷ་རྟེན་སོགས་ཕྱག་ཏུ་གང་ཡོད་དང་། 
4 £ ཟདུནའང་དདུགབསཔ་པའྱ་འོབ་བ ལོ་ལ་ལུག་པར་གཏོང་ ོ་བདྱ་ཀིདངོས་པོ་འཕུལ་འཚོ་ཐུབ་ཙམ་ལས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་ཞིངས་གུང་དག་ཏུ་དགེ་བར་བསྒྱུར། 
ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིའ བའང་རྟག་པར་སྐྱོང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས ་དང་བཅས་པའི་འཆད་སྤེལ ་དུས དང་དུས་མེད་པར་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་སུན་པ་མི་མངའ། ཆོས་ཀྱི་འབེལ 
ཐྲ གཏམ དོན་ལྡན་ཉིད་དང་བྱ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་དགོས ་ངེས་པ་ཅི་རིས་ལས་རྟག་ཏུ་གསུང་བཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡོ། ཉེ་བར་བཅར་བ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས ་དང་ཅི་འབྱོར་དུ་སྦྱོར། 


¬ 
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གོས་དར་ཅན་་གྱིན་བཟའ་མི་བསྟེན་ཅིང་གཟབ་མི་གཟབ་ཀྱི་རིས་མི་འབྱེད། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གསོལ་ཐས་ཀྱི་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
རྐང་བཞིའི་ཁལ་མ་སོགས་རོལ་འཁྲིད་མེད་པར་སཱབས་བདེས་འབྱོན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཁོནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས། 


དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། རིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །བྲེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 


_ འབྲང་བ་མཆོག་དམན་བར་པ་སུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པནི་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསར་མའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་མང་པོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 


སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཏནག་སྒྲོལ་མ་སྦུག་པ་སྐུ་མཆེད། སྤོ་བོ་པ་པདྨ་རིག་འཛིན། ལ་སྟོད་མེས་སྟོན་པ། གོ་འཇོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་དུས་དེའི་རྙིང་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


„༡༨. ¬ ལ ¬ ༣༡ ༡༥༤ ༡༤ ་༨ད༽ ལ་ ༈ ཀཀ ༤ ༤ ར་།་ ༨༡ - „,༽ ༤ ¬,.-༽= = ཀག བ་ད༈༈ ° 
རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་དུ་གསེལ། 


བཛྲུཾ་ཀླ་རཤཱ 
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ཚོ ༦༦ 
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དམ ་པ། ་དེའི་བཀའ་ དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ཆོར། ཆུལ་ རབ འབྱམས ལ་མངའ བརྙེས པའ་ འི་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན = ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ དད་པའི་གསོས ས།་ སུ་བཀོད་པའོ།། 


༧1 922 


༄༅། །ལྷ་བཙུན་ཨ་བ་རྷཱ་ཏི་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།མོ་སྭ་སྙི། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྐོམས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་སྤང་། །ཆོས་ཅན་རྣམ་འགྱུར་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ།། 
ཆོས་ ཉིད་དཿ དབྱིངས གཞིར་ཆོས སྐུའི་རྒྱལ་ཐ ཐབས་ཅན། །ཀུན་ སྤངས ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེ རྗི་རྒྱལ། པ་གྱུར་ཅིག །གང་གཾ གིངོ་མཚར་མཛད་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་ རླབས། ། 


བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཕན་བདེའི་འཛུམ་ དཀརནི། །དུས་ལས་ ཡོལ་མེད་སྐལ་བཟང་མོས་དགེ་ དགི་ཡཾ། །གདུང་སེལ་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ་དགའ་བར་བྱོས། ། 


དེ་ཡང་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་ 


༄༅། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཚུལ་ནི། _ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། 
འཱིོནྱ་ི་ཉེས་པ་མཐའ ་དག སྤངས་པ། ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག པ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ དབང་འབྱོར་བས། རྟག་ཏུམཉམ་པར་གཞག ་པའི་ ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལས ་མི་ མི་གཡོ བཞིན དུ། སེམས་ཅན་ ཅན་རྣམས སྨིན་པ་ དང་གྲོལ་ ་བ་ལ སོགས་ ་ཏེ་ཕན་པ་ད་ དང་བདེ་བའི་ གནས་ལ 'འགོད་པའི་ཐབས་ མཁས ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོནཔ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བྱོན་པའི་གནསནི། འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཆོས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ངལ་གསོའི་གནས་སུ་གྱུར་ 


[ཇེ་བྱང་ཕྱོགས་ དཔའ་བོའི་ རྟེན་གཞི་སོག ཡུལ་སྲིངས་ཀྱི་ཆ་ལས ཁུད་པརཁ ཟླབུག་ཅེས་བྱ་བར། ཡབ བ་དབངྱུག་གིའོརཔྱརྱམཆོས་མངོནཔར་མཐོ་བཆེནཔོ་ཧོརྱ་གི་རིགས་ལས་ཨོ་ 
; ཐོ་ཁོན་ཞེས་བུ་བ་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་མཆོད་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་མཁྲི་ཚོ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དུ་འདོན་པ་དེ་དང་། ཡུམ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཐལ་ཕྱི་ 
ཤེ ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པན། ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྲོ་བ་བརྟས་པ་སོགས་ལས་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་རྫོགསནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་དགེ་ པ 
དཱ བའི་མཚནམ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེའཁྲུངས། གསུང་བྱེ་བའི་ཚེ་ ཚ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གཟིགས་པན་གུས་པའི་ཚུལ དང་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་རང་ཤེས་སུ་མཛད་པས་མཚན་ 


ཡང་ཨརྒཱཾ ཞེས པར་བཏགས། གཞོན་ནུ་རོལ རྩེད་ཀྱི་ཚེནའང་ཆོས འཆད་ རྟེན་བཞེངས མཆོད་སྤྱིན་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ པར་འཇོག པའི་ཚུལ་སོགས དམ པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ 


པའི་རྣམ འགྱུར་གྱིས་ཉེ་བར་བཅར་བ མཐའ་དག ་དད་པའི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད། སྐབས ་དེར་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཁས བཅུན་གྲུབ ་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན ་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྒྱ་ 


༄༅། །གར་དང་རྒྱནག་གི་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེའི་གསུང་གིས་འདི་ལ་དམ་པའི་བག་ཆགས་གསལ་པོ་འདུག་པས་ཆོས་སྒོར་ 
¦ ཆུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེར་བཏགས་ཤིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པནོས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་བཞིན་དུ་དོརནས དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་ཅིང་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དགེཚུལ་གྱི་དངོས་ཕོར་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ་རང་ཤུགས་ 
སུ་བུང་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས' ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་གྲྭདེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིསྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། རིག་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བསྡུས་པ་བརྩི་བ་ནས་བཟུང་། 
རྐ དབུ་ཕར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་དཀྲི་བའི་སློབ་པའི་གྲར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགསནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དུ་རལ་དང་ལྷན་དུ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས། 
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པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཆེ་དགུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད། ཆོས་གྲ་དེཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་པར་ཚད་འདུལ་མངོན་སོགས་སྡེ་ 
སྣོདཀྱི་གཞུང་ལུ གས་རྣམས་ལ་ལེགས ས་པར་སྦྱངས་སྐབས་དུས་མཉམ གྱིས་ལྷ་བཅུན་ དབེནཔ་སྤྲུལ པའི་སྐུ་དང་། ། དགའ '་ལྡན་རབ་འབྱམས པ་སོགས མི་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས དང་ཆོགས་ 
བསོག་པ་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྟེན་པ་བཟང་བར་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མཁས་བརུན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མ་ ༠ 
ལོན་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་བཅུའི་གཞུང་བཞེས་དང་། ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱང་ངམ་རིང་དང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ ཛཱ 


ཆེནཞེས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་འདུས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་སུ་རབ་འབྱམས་གྲུ་སྐོར་ཡང་མཛད། མཁས་པའི་ སྙུན་གྲགས གཟུ་བོའི་བློ་ཅན' ཡོངས་ཀྱིས སྒྲོག་པ་བྱུང་། ། ཐུགས སྦྱོང་གི་ 


སྐབས དྲེ་རྣམས ་ད། སུ་པར་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། པོ་ལས སྤྱི་ཆོས ཀྱི་བཀའ ་གནང་ངོ་ཅོག་ དང་། བྱེ་བྲག རྒྱལ བརྒྱུད་སེ་ཆེན་སོགས ་དང་སྐབས ་གཅིག ་པར་དབང་བཀའ་རྗེས ་གནང་སོགས ཀྱང་ 


སོཾ དོ 
-ཤཤླ 
ཤྭ 


༢༨༤ 


།མང་དུ་གསན། ཉི་ཤུརྩ་བཞིཔ་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་བསྐོས་མཛད་པས སྤྲིགས་ནོན་ཅིང་། བསླབ བསྦྱོངས་ཐོན་ཆེབཿ ་དང་། ལོངས ་སྤྱད་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དཔེར་བྱེད་པར་བྱུང་། 


༨ 


དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཱ་ཝྔ་པ་ལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཞབས་ཆེན་པོ་དང་། 
ལས སློབ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་པ། གསང་སྟོན་དད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ང པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས པ་མནོས་ ཏེ། ཊ བསླབ་པའི་གནས་མཐའ ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ 
- ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་། མཁན་པོ་ཉིད་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རི་སྙ སཱེད་པའང་སྔ་ཕྱིར་གསནནོ། །ལོ་ཁོངས་དེ་ཉིད་ལ་ཤངས་མདའ་ནོོད་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་དབེན་པ་ 

ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་བསམ་གཏ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ལ ་དགྱེས་པས་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བཅད་དེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ ་རིས དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 


3 རྒྱལ ་མཚན་ཞེས བསམ གཏན་པ ་ཆེན་པོར་གྲགས པ ་དེལ གུ་གེ ཆོས རྗེ་སོགས དང་སྙབས ་གཅིག པར་སྱང་ཆུབ་ལམ རིམ ་སོགས བཟབ །ཁྲིད་གཞུང་བཤད་ དང་བཅས པ སྤིནཅིང་མཐའ་ཆོད་ | 


༤ 


ལོ 


'༄༅་ 
=| 


རི 


པར་གསན། དད་བརྩོན་ཆེན་ པོར ཉམས་སུ་བཞེས་པ། ་པ་ལས་ངེས འབྱུང་བྱང་སེམས ལྟ ་བའི་ ༥གནད་རྣམས ་ལ ་ངེས་ཤེས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ གྱིས མྱོུང་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཁྲིད་ཚུལ དེ་ཉིད་ 
ལེགས ་བཤད་ དུམས་ཁུ །ཁྱད པར་དྲུབས ་པའི་ །འི་བསྙན ་བཅོས་ བྲོཿ བཟང་རྒྱལ ་བའི་ ་དགོངས ས་རྒྱུན་ཞེས པའང་མཛད། དྲུང་པ་ དེ་ཉིད་ལ ལར། སྔ་ཕྱི རིས ་པར་ཐུགས ར་ཆེན པོའི ་དམར་ཁྲིད། 


ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲིམས་ ཏེ་རིག་པའི་སྙེམས་ཐག་ཕུ་ཁྲུས་པར་གཅོད་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་དབང་ 
ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་བཞུགས་པ་ལས། མཚོཁནས་སྐུའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཕུན་སུམ་ 


ཆོགས ་པའི་སྲི་ ཞུས་གུས ་པར་མཆོད། བློན་ འབངས་མཐའ་དག སྡིག སྤོང་དགེ་སྒྲུབ ཀྱི་གནས ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བའཾ་གསུང་གིས བསྐུལ་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རཾགས་སད་ པར་མཛད། 


བླ་སྦྱོང་། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཁྲིད། རྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་འབུམ། འབའ་ར་བའི་ཁྲིད་སྐོར། ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ ངེས དོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ། ཡང་གསནནས་ ° 


༧ ༄༅། ཡུལ་ལུགས་ཆྱིཟས་གོས་སོགས་ཁནམ་ཐོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་ཐར་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཆུ་མི་འདྲེས་པ་བཞིན་མཛདནས། སླར་ཡང་ 
༣ དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཤངས་རྒོད་ཚང་དུཞལ་སྔནས་སྔགས་ཆེན་དུ་གྲགས་པརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིནང་གཉིས་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པནས་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྙེནནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་དུང་ཕྱུར་དུ་ལོངས་པ་སོང་ཞིང་། དེནས་ཀུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ 
༡ བཞུགས་པས་དུང་གཉིས་ཙམ་ཡང་སོང་བར་མཆོན་ཁྱད་པར་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླན་མེད་པའི་ལམ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིང་པོ་མིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒོད་ཚང་དང་། གུར་ལྕོག་བྲག་དཀར་སོགས་དབེན་རི་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ བ་པ་ལ་རྩེ་ 
9 གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྩོལ་ནུས་པར་ཡིད་ 


= 


ལི་ཤར་ལལ 


༡ 


ཆེས གདུང་ཤུགས ཀྱི་མོས་པས ་བསྐུལ་ ཏེ་མཇལ་ དྲུ་བོན། རྗེ་དེས ཀྱང་རིགས ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་སྐལ ལ་ལྡན ་གྱི་གདུལ ་བྱར་དགོངས ནས་མཇལ་ཁ་དང་ པམ གཟེངས་ བསྟོད་ཀྱི་བཀུར་སྟི། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དུ་མའི་བདུད་རྩིས དད་པའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། སྐབས་དེར་ཡང་མཚོཁནས་ ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ 
ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོར་ཕེབས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དབང་ཁྲིད་དང་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ །དུ་མས་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་གཞལནས་རེ་བ་ ཡོངས་སུ་གང་ ° 
བར་མཛད། རིང་པོམ་ལོན་པར་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། སོག་ཡུལ་གྱི་རྙ རྙེད་པ་མཐའ་དག་སེར་འབྲས་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེནཔོ་རྣམས་སུ་མང་འགྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག པྩོ་རྒལ་བའི་ སྱི་གཟུགས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་ཊ ་དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ དྲིན་བཞེད་པ་བཞིན་ཐོབ།  ཆོས་བཞིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས ཉེས་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བའི་བདོག་ 
པའི ་དངོས་པོ་ཆེ་པ་མཐའ ་དག འཁོར་གསུམ ་ཡོངས ་དག ་གི་མཆོད་ རིན དུ་སླེལ་ནས། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལུས ་གང་གིན་བཟའ་ དང་ཉིན ་གང་གི ་གསོལ ་བ་ཅམ་ལས་ རང་འདོད་ ཀྱིསྲི་ : 


སའ 


༣ ༄༅། །ཚགས་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པའང་མ་མཛད་པར། ག ཅངོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ སྒྲུབ་གནས གནས་གཉན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྲིད་བདེ འིའཁྲི་བ་ཆོད་པའི་ཀུན་སྤང་གི་བརྟུལ་ 
ཡཱ ཞུགས་དང་ཟབ་མོའི་ལམ གྱི་ཉམས་ལེན་སྣང་མུན་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྲབས་ དེར་དོནྲ་གུབ་ཆོས་སྡིངས་ ་ཟེར་བའི་ འི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས་སྟཱན་རྩ་ ་དངྱ་ཆུབ་རྟེན་ 
གཡམ་པན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཧྲུལ་པོ་འཚོ་བ ་ངན་ ངོན་ཙམ 'གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས ་པའི་སར། སྣོན་གྱི་འབངས་སོག་པོ་མི་བཟང་དཔོན་གཡོག་འགའ་ཞིག་གིས་མཛལ་དུ་ 

“2 འོངས་པན། གནས དང་ཡོོ་བུད་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་ལས་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུརའོ་བརྒྱལ་བཞེས་ཡིད་སྐྱོ་བས་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན་ ° 
པར་བྱེད་པན། དེས་ཤིང་སྙན་པའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ དཀའ་སྤྱདནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་མོད། དེལ་ ་ཡིད་གདུང་བ་ཅི་ཞིག ་དགོས། པར་ཆེན་ཆོས་ 


3 ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ། གད་སྐྱིབས་ནོར་བུའི་ཕུག་ ཡངས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་ དགའ་བདེ་གང་། །ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་ 


གསུངས ་པ་མི་ འདུག གར། ། དེས མཚོནནས་ངེ ངས ས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་ ཡིད་དང་མཐུན་པར་བསྩལ བས་ བར་པའི་ལམ ་དུ་རིགས སད་པར་མཛད། སྐབས་ཤིག རྒྱལ པ་ ཟུར་ཆུང་གི་ 


སྒྲུབ་གནས་བྲག་རྒྱ་བོར་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་པན་མོས་གུས་བཟོད་མེད་ཀྱི་ངེས་ 


$£, 


ཤཾས་ཁྱད་པར་ཅནའཁྲུངས་ཤིང་། དབེན་པར་ཇའི་བཏུང་བ་བརྟེན་པའང་ཉེས་དམིགས་སུ་གཟིགསནས་ཇྔ་བཟང་པོ་བཤག་ཁག་གཅིག ཀ་ཡོད་པའང་དགོན་པ་འོག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ ° 


ཞལ་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། ལོ་གཅིག་གི་བར་གསོལ་ཇའང་ཞལ་ལ་མ་རེག་པར་ཆུའི་བཏུང་བཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད། དེནས་དགོན་པ་འོག་ཏུ་ཕེབས། དེའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ 'བུང་ཆུབ་[ ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ དང་བཤད་པ། སྙིང་པོ་དོཿ དོན་གསུམ་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཐབ་མོའི་གདམས ་པ་མང་པོ་སྙིང་པོའི་གནད་དོན་དུ་དྲིལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 


ཡཿ ` 


85 =: 


དད་ཅན གྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་བདག བཟུང་གྲི་སི་ཚགས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ངན་ལོང་མཛ་སྤྲང་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པས་ 


97 


ལི 


 ག་ 


བྲེས་དགོནཔ་སྡུག་ཏུཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པར་གྲགས་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཕེབས་པ་དང་མཇལནས་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་འབྲེལ་ ཡང་བཏགས། དོ 
དེནས་མི་རིང་བར་གངས་ཅན་གྲུ་འཛིན་གྱིརི་བོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས པད་སླར་ཡང་བསྙེན་ཅིང་གསང་ཆེན་རྫོང རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དབང་ཁྲིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ 
གསན་ཅིང་། གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་མཚན་དོ༔ དོན་དང་མཐུན་པར་བཏགསནས་གཟེངས་བསྟོད། . རྗེདེའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཡི་དམ་ བ་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ལུང་ཡང་ཅི་རིས་པ་ £ 
ནོད་པར་མཛད་པ་ལས། ངེད་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་མི་ཁོམ་པས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་རང་སྔོནནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ རྫ 
འབྲེལ་པའང་ཐབ་པར་ཡོད་འདྲ་བ །དང་དེང་དུས་གསང་སྔགས རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་མཐའ ་དག་ལ་མཁྱེན་ཏྟོབ རྟོགས་ཆེ་བས ངེད་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བླ་མར་བསྟེན་པ་ ཡིན་པས དེར་ཞུསན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས ་བཞེད་གང་བ ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས ་དང་། ངེད་ལའང་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་གྱི་བཀའ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་མོས ་པའི་ཐུགས་བློ་བཅོས་མིན་ དུ་སད་པར་བརྟེན། ཐོག་མར་ཉང་གཏེར་ 


དི ཟློ པོ་ཟི་ཟོ་ཞོ་ི་གིནླ་བས་ིད་དང་ལུངསོ་གོས་མཐའ་རས་སུསུལབའདིཉདལགཔའི་ལར་བསྙནནས་སྟནཐོག་གཅིག་ཏུམཚོམས་ཀྱི་དམབཅའི་ཁྲིགས་སུ། ། 


-ཱ བཅད་པ་དང་། རྒྱུན་བཟླས་འབྲེལ་ཆགས་པ པས་མཚོན་འབྲུ་འབུམ་རང་ཡང་སུམཉུ་རྩ ་གཉིས་སུ་བཟླས ་པས ས་དངོས གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཕུལ་ཕྱིན་ དྲུ་བོབ་པས་མཚོན་མྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
„ ཅི་རིས་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་བླ་མ་ ཡང་ཐིག །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
% ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། དུརཁྲོད་མ་མོ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཟའི་སྐོར་སོགས་གཏེར་རྙིང་དང་། ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་སོགས་བཀའ་མ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་སོགས ངེད་རང་གི་གཏེར་གསར་སྐོར། ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ རྗེའི་བཀའ ་འབུམ་སོགས ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ སྙེད་པ། གཅོད་ཡུལ་ 

3 ཟབ དོན་གཅེས་བསྡུས དང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་ཁྲིད་བཀའ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས རྫོང་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་མཚོན་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་སོགས་ 


གདམས་པ་དུམ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་། གསན་པ དགྱ་ཀུང་ཞོར་ཉན་ དང་གཡམ་ཆལ་ཙམ་མིན་པར་ཀུན་ཆུབ པར་མཛད། བདག གཉིད་ལ་སྦྱངས ་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་བསྒོམས། 
པའི་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་སུམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནའང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མོས་གུས་སྲོལ ་དུ་བཅུག་ནས་གུས་པ་གསུམ གྱིས་ ཡང་ 
དག་པར་བསྙེ སྙེན་ཏེ་ཐང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཆནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གསེརཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་དང་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་དང་བཀོད་པས་ རཱ 
ཚར་ཞིང་རིན་ཐང་ཅན་དུ་མ་ ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིས་པར་བསྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་དབར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྙན་པས་གོང་མ་རྒྱལ་ རོ 
དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་ནག གླིབ མཆོད་དུ་ཕེབས་ དགོས པར་ལུང་བུད་པ་བཞིན་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས བཀའ་ཤོག ཕེབས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ལོངས པར་ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ 


ངང 


བསྙེན་པ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མཛད་རྗེ རྗེས་མུས་བཐྲ ་གོང་གདནས རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོ༢ ་སོར་བསམ གྱི་རྟོགས པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས ངེས་པ ་དེལ སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག ་གི་ $ 
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༄༅། །བྲིད་བཀའ་མུན་ཁྲིད་དམ་པོ་འདེབས་པ་སོགས་སྨིན་པར་གསནནས། སླར་ཡང་བྲེས་དགོན་སྦྱག་ཏུཚོགས་པ་ལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོག་གསར་ 
¦ འཛུགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཚོགས་འཁོར་དར་འགྱེད་བཅས་དང་། དབང་བཀའ་ཡང་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བབས། ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་བསམ་སྡིངས་སུ་བྲེས་ 
གདན་ས་བས་མཚོན་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་བཀའ་གནང་ཞིང་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་ལྡནཞེས་པའི་མགུར་ཡང་བཞེངས། སྤྱན་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་ཡང་གཏོང་ལེན་ = 
གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལས་བཅོས་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་དྭངས། དེར་ཡྱོ་བད་འབུལ་བ་གང་བྱུང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མེད་དུ་བཀྱེ། ཤངས་མདའ་དང་རྒྱས་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ བཾ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། འཆུམས་མཁའ་རིར་གསེར་མདོག་ཅན་པྱ་བ་མ་ཤྭཀྱ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ 
དབང་ལུང་དང་། དད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་མང་པོའང་དད་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྲག་དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་པར་ཟབ་ལུང་མཁར་ཆུ་ཡང་རྫོང་ངར་ཕུག་ 
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རྩ་གོང་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་པའི་དབེན་གནས་དུ་མརགཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་འཚོ་བ་རང་ཤུགས་འབད་མེད་དུ་ 
གང་བྱུང་ལས་རྩོལ་བའི་གཡེང་བ་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། དབང་ལག །རྟག་ཏུ་དུ་། རམ་སྙེ། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ 
ལེན་ཧྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་ཅི་རིས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་དག་དང་། ཧུ 
ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་ཉམས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་ ཏུ 
པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་མཚོན་རབ་བྱུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་མ། ཁྱིམ་བདག་སོགས་སྐལ་བ་ཅན་མང་པོ་ལ། རང་རང་གླི་བོ་དང་འཚམས་ 


པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཟིན་པ། ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་གནད་སོགས་བཤད་ཚོད་ལས་ 
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དྲངས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་དམ་ཆོས་མང་དུཞུས། དད་པ་དང་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བས་མཆོད་པ་ལས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོགཿ ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་རའི་ཁྲིལ་ཕེབས་ནས རྗེས་གནང་དང་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་བཞང་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསན་ཅིང་། སྐབས་ དེར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་དངུལ་བྲེ་ཆིན་ 


དང་བཟང་གོས་ ཡུག་མང་པོ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། _རྒྱལ།ཁག་རྣམས་ལ་དད་ དེན དང་ལས འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་འདོམས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་བསམ་སྡི སྡིངས་ཀྱི་དབེན་པར་ 
ཕེབས། ཇིིགན་རྒྱནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཕེབས དགོས་པའི་ལུང་དང་དབང་གི་གསེང་བྲེ་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་སོགས་འབྱོར་ནའང་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱོལ་ཐབས་ཀྱིས དང་དུམ་བཞེས་ཤིང་། 


ཧུག དཔེ་ཁྲོསནག་པུསྟི་གཉིས་སོགས ཉམས ས་བཞེས འབྲལ པསྤང་རེ་གཉིས ་དང་། ལུས་གང་གིན་བཟའ ༥་དང་ཉིན་གང་གི་གསོལ་བའི་ཆས་ཙམ་ལས སྐྲབས དེར་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་ 


ཆས་རྣམས་ལས་པཊ་ཆེནམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་བྲེ་ཆེན་གཅིག །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ། ཏེ་བོ་ཿ ལ་སྐུ། བྲེས་ ལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ 


ངོ 
་ཛ༦ 
ཇོ 


( །གསེར་སྲང་རེས་མཚོན་ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་གངའོས་སུཕུལ། རིཁྲོད་པ་གཙོབོར་གྱུར་པའི་ཡུ ཡལ རལ་མཆོག ་དམནམང་པོར་གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབུམས་ཤར་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་རིས་སུམ་ཕྱེ་བར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་སྤྱིན་སྤོང་དག་ཏུ་མཛད་པས་མཚོན། ། ཟང་ཟིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བརྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་མཛད། དེསན་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆེནཔོ་ཧོར་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དེའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ དག་རྩ་བཞིན་དུ་དོར། 

| , ནང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་བས་ ཨ་བ་ཅྷུ་ཏི་པའི་རྣམ་ཐར་རྩེར་སོན། ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱོངས། ཀ་དགུ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས སྤང་གཉེན་ བྲ 
གྱི་རིས་བྲལ་བར་རྟོགས། ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས སྐུ་གསུམ་རྩལ རྫོགས ་པར་ཕྱིན། སྣོད་བཅུད དག་པ་རབ འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐལ་བ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ལྩེ་བརུན་སེང་གེ་ ། 


དབང་ཕྲུག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རང་དབང་དུ་མཛད་ནས། མེ་ཕོོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟ་བ་བྱ་རད་པ་ལྲ་བེ་ཕུའི་རིི་ཁོདནས་སྟག་ལུང་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། 
དེར་རེ་ཞིག་ཐུགས་དམ་མཚམས་བཅད་ལ་བཞུགས་པར་བརྩམས་པན་སླར་ཡང་རྒྱནག་གོང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ ། 
སྙག་ལུང་མདའི་བར་དུ་ཞབས་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་བཞད་ཉམས་དང་བསླབ་བྱའི་གསུང་བཀོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་བསྩལནས་དཔོན་སློབ་བཞིས་ཕ་ཚད་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་། བུ བྱ་བཏང་པདྨ་རང་གྲོལ་ལ་ཆབ་ཕྲིན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བསྐུརནས་བདག་གི་རྩར་མངགས་ཏེ། ཁྱོད་རང་དབུས་ ; 
འཁོར་རྗེས་དགེ་སློང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཡོང་བ་འདུགན་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞིན་ཁོཔས་དབུས་འཁོར་ཏེ་སྙེནམ་བདེ་ཆེན་སྙོད་ཞེས་པར་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་བདག་ 


| གིཞུ་ལནསོགས་ཕུལ་བན་དེ་ལ་གཟིགསནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པའང་བྱུང་། དེནས་རོང་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབསནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 


($© £ 


ཡཿ ` 


-༣༄ 


-„ ༄༅། །ལ་དངུལཊ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྐུ་དཀར། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་མཆོད་འབུལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་དང་སློང་མོ་བ་སོང་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པར་ 
-ཨཱ དངུལ་ཊ་ཀ་རེའི་གནང་ཆ་དང་། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་གནས་ར་མ་དོ་ལའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གསུང་བཅད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ 
མཛད། ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྟི་སྟང་དུ་མཆོད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་མི་ཆེན་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་འབྱོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞིས་དྲིས་པ་ན། གཞན་དོན་ཅི་ 
, ཡང་མ སྐྱེབ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་མོས་པར་གྱུར། དེར་རང་གྲོལ་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛདནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསེར་སྐུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་གནང་། དེནས་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་ནཁ་བས་ལམ་བཅད་པས་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་པའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་སྙན་ཆགསནས་ 


# གཞན་དོན་ཅི་རིས་པ་མཛད། སྐར་ཡང་གཉའནང་ཚོགས་འདུས་སུ་ཕེབས། ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་དད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས། དེརཅུང་ཐད་བསྟུན་པན་རྣལ་ 
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༨2 ༦༨ 


འབྱོར་པའི་འཆི་ས ་དབེན ་པ་ཞིག་ ཏུ ་དགོས་པ་ ་པ་ ཡིན གསུངས ནས སྡོན་ རྡེ རྗེ་བཙུན་གྱི་ གྱི་བཞུགས གནས གཉུའ ནང་གྲོང་ཕུག ཞེས་ཿ ་པ་ དིང་སང་འཕེལ རྒྱས ་གླིང་ དུ་གྲགས ་པར་ཕེབས། 
ནས ་དེའི་ ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ ་མགོན པོ་ཆོས་རྒྱལ་ ལྷ ་མོ་ཿ རྣམས ཀྱི་རྗེས ས་གནང་ དང་ཚེ་ དབང་སེམས །ཁྲིད་ སོགས སྐལ་བ བ་བཞིན་ དང་ ཟང་ ཟིང་གི སྦྱིན ་པའང་འཚམས པར་བསྩལ། 


£ 


དནི་གནས་འདི་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། དིའི་ཡང་དགོནལ་ཞིང་ཞེས་པའི་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་འདིར་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོནས་ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
འ ཏུ་འཕེལ་བས་འཆི་ཁའི་ཆྐེན་བཟང་པོ་ཤར་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་མི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་ཚུགས་ཀྱིས་བཟུང་།  ཁྲོས་ནག་གི་སྐུ་ 
རྫ དང་གླེགས་བམ། ། བུ་བྲལ་གྱི་ཆས་གོས་འདི་བྲེས་ཕུ་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུཞོག་ལ་རེ་ཞིག་མཆོད་པ་ཕུལ། གཞན་ཡེ་བྱད་རྣམས་བླམ་སཾ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མེ་མཆོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས། མཚོཁནས་ ཨ་ཆེས་ ཡོ་བདྲ་སྔར་བཞིན་བུང་ན ་གསེར་ཞོ་ཿ བརྱ་རེ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། དེ་ལྷག རྣམས་ 
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བླ་ནམས་ཞབས་རིམ་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། གཞན་གནས་ དེར་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་དང་གུབ་རིགས་པ་མཐའ་ང དག་ལ་མང་ཇ་དང་ཐང་ཟིང་གི ཀི་དངོས་པོའྱ་གྱེད་དུ་བཏབས་ནས། 

ཤཱ ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ སྡོམ་བརྩོན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པས་སྐུ་གདུང་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་ལྕེ་ཕྱག་མཚན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣང་བ་འབར་བཞིན་པས་ ཡུད་ཀྱིས དག་པའི་ 

ྐཱ གདུང་རུས དཀར་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལྕགས་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ དང་ལྗགས་མེས་མ་འཚིགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་མཆོད། སྐར་གདུང་རྣམས དབུས་སུ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེཞལ་བསྐོས་ 2 

པས བཞིནབ་མ་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད། འདུས་སྡེ་མང་པོར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གཤེགས་རྫོང རྫོངས་ཀྱི་རྣམས་པ་དུས་གསུམ་ཁེངས་པར་བ བས་པས་ དམ་པ་ ཧོཾ 

/ཏཱ\ ཉི ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བས་ཤིང་། དེ་དག་གྱི་བུ་བ་མཐའ་དག་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའ་བྱེད་པའི་ཉེ་གནས་སྒོམ་ 
ཆེན་པདྨ་རང་གྲོལ ཉིད་ཀྱིས གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པ་ཡིནནོ། ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །གནས་ལུགས་ཟབ ་མོའི་ དོན་ལྭ་གུབ་པ་བརྙེས། ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ ཚྭ 


-3 ༄༅། །ཞིག་ཨ་ལྷཱདྷཱཏིཔ། །འཕྲེལ་ཚད་དོནཝནདི་ལི་ཏོགས་བརྗོད་གང་། །རྱ་ཆེའི་གནས་ནམས་བརྗོད་པར་མཚོན་དཀའ་ཞིང་། །ལཱང་པོར་བརོདན་མཁས་ 
+ བཙུན་བཟང་གསུམ གྱིས། །གྲུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་བརྗོང་ ཀུན་འདི་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་ཐར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཙུན་གང་ཤུར་ 
4 རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་སྙེམ་ཤེ ནེས་བྱ་བ་འདིནི། རང་ཉིད་དངས་བའི་བློས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད། དད་ལྡན་གྱི་ཉེ་གནས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ ,~ 
ཙཿ € དོན་གཉེར་ཆེན་པོས བསྐུལ ་བའི་རྐྱེན་ལས ་རིག་པ་འཛིཿ། ངཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས ་ཡི་གེར་སྤེལ ་བའོ།། བཾ 


༧3 
༡༢ 


3 3 ༈ ༄༅། །གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ | ྣ ་ ཆེ 
2 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པས 


སིསིསིས་ 
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།ཨོ་སྭ་སྟི། གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་པྲིན་ལས་མི་ཐད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། 


= 


རོ 


ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ ཡོན་ ཏནྱ་རཱ་མཚོའི་མཐའ། །བློ་དམན་སྙིམ་པས་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཀུན་དང་མཁྱེན་བརྩེནུས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར། | །རྒུན་གྲུབ་འུན་ 
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༄༅། །གཞལ་བས་ཅིནཞིག་མཚོན། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་བཟོད་མེད་དད་པར་བསྐུལ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ལས་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་འགྲོ་དག་ 
ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་མཆོན་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་ 
གོང་རོལནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས་ ཀྱི་སྐལ་བ་དངའཚམས པར་སྤྲུལ་° ་པའི་ རྣམ་ར རོལ་ཇྔི་ སྙེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟུར་མཁའ་ཟླ་དྭངས་པའི་ཆུ་སྟོད་དུ་མར་འཆར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མས གང་ལ ཡ་གང་འདུལ གྱིསྤྲུལ ་པའི་ འཕྲུལ་བསམ་ཐཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི འི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ལས། ཞིང་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པའི་ 
ཡོན་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དབང་བཞིའི་ རྟོགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ། ག གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ ངི 
འཁྲིད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་དེ་ཉིད། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར། | ཡབ་སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་རབས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ,ུ 
པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་རིགས་ལས་མཁས གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས བྱ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཡུམ་རྗེ་རིགས་ད ་དགོས་ དགོས་འཛོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་སྨད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུ སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ལས། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་འོངས་པ་ཡིན ཟེར་བའི་བུད་མེད་ 


༢༣ 


_།མཛོས་མཞིག་གིས་ཧྲཱིཿཡིག་འབར་བ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཁྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གཏད་པ་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་ 
ྲ པོས་ཁུས་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་གཉེར་བཅོལ་བའི་སྣང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷུམས་སུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་བདེ་ཞིང་དགེ་ལ་ ་ངང་ གིས་སྤྲོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། 
_„ ལྕགས་ཕགས་གཟླ་བའ་ཉར་དྲུག་རཾས་གཟའ་ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་ནམ གྲུར་སྤྱུད་པའ་ཉེ་མའ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནོད་པ ་མེད་པར་བལྟམས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ ཡབ་ཀྱིས་བློ་རྣ་ 
ཏོ བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་། ཚེ་ ཿདབང་། གུར་དྲག །རྟམགྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་མཚན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ དུ་བཏགས། སྐབས དེནས་བཟུང་ 
ཕྱོགས ས་དེར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངོན་ དུ་གྱར་ཅིང་། པངན་འཚོ་བའི་ དདུས་ ཉིད་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དབང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས ས་པའི་རྣམ འགྱུར་མངོན དྲུ་གུར་ཅིང་། གཞོནནུ་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱི་ཚེན་ཡང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 


གུས་ཤིང་འཕོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་དུ་མེད་པས་: ་ཟས ས་སྐོམ གྱི་སྦྱིན་པས་ཕཊ ་ཕན་པར་མཛད་པ་སོགས དགེང ་བའཾ འི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་པ་ནས་བཟུང་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སླྲོབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཀློག་ཕུལ་བས་རིང་པོམ་ལོན་པར་མཁྱེན། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན། བླ་མ། ཞིཁོ། 
། བཀའ་ ཁའ་བརྒྱུད། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས ཕྲིན་ལས་ཕྱག ་ལེན་རྣམས་དང་། སེམས ཉིད་ངལ ་བསོ་གཞུང་སྤྱི་དོན་ དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ཚིག་རྣམས་གསལ དགྱ་བང་ཞིང་དོན་ ཿ 
ལཾ སྤྱོད་ པའི ཐུགས་རབ ིསྒོ་བེ བྱེ་བས དགུང་ལོ བརྒྱད་ནས་ང ་བཟུང་ ་དབང་བསྐུར་ལམ ་སྙོན་ སོགས་ ༈་དད་ ལྡན་ གྱི་རེ་བ སྐོང་བ་ ་དང་། གར་འཆམས ་དབྱངས རོལ དཀྱིལ འཁོར་བྲི་ ་ི 
ཐྲིག ༈འབྲེལ ཆགས པའི་ཚིགས བཅད་རྩོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་རི་མོའི་རྣམ འགྱུར་དུམ འདྲིབ་སོགས ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་སྔོ སྔོན་གོམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་ དུ་བུང་བར་ཀུན་གྱིས གླེང་། 
སྐབས ་དེ་དག་ནས་བཟུང་ཡབ རྗེ་མཁས ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིས་པར། བླ་མ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཟྡ བ་ཆེན་ ཧཱཾ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་། སྙིངཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའིཁྲིད་བཀའ་དུམ་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱིདབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
¦ གསནནས་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསྐོ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་ཐམས་ཅད་ལྟོངས་ཤིང་ 
འབྲེལ་ཆགས་པའི་བཤད་པནན་ཆགས་སུ་གསན་པས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཆེ་འདོན་དང་ཚོགས་ཆོས་ 
3 གསུང་ཞིང་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། ལོ་དེ་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྲིངས་སུ་ཕེབས། སྔོན་རབས་དུ་མ་གསལ་བར་ 
གསུངས། གདན་ས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འི་འདོན་མངའ་གསོལ། ཚོགས་ཆོས་སུཐུགས་རྫི་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྒྲུབ་དབང་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་གུས་ཤིང་ཡི་རང་བས་འདུད་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཡར་སྟོད་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་སྲས་ 


ལྷན་ ན་དུ་སྤྱན་ དྲངས་བསྲུང་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་དང་ཚེ་ རྟ་དྲག་ དམར་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་གནང་། ས་རིས་ཀྱི་འབུལ་བས་མཚོན་བཀུར་སྟི་ཕུལ ལ་དུབུང་བ་མཛད། 
མཆོག ་དམན་མཐའ་དག གིས གུས་པ ་པས བཏུད་ཅིང་འགྲོ་ ་ཕན་ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྒོ་ རང་བྱེར་གྱུར། སླར་ཡང་ལྟོཿ ་བྲག་ཏུ་ཕེབསནས་མཊེ ྣ་གྲོ་ཤུལ ་སོགས་སུའགྲོ་དོན དོན་ཅི་རིས་པར་བསྐྱངས་ 
དྲ ཤིང་། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ལམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཐོག་མར་མཇལནས་ཚེ་དབང་གི་ཆོས་འ (༥ ཊླལ་ཡང་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ ་ 
ཟླ ལྕགས་མེབྱ་ལེ་སྒྲརཾ་ཆན ་ཡབ སྲས་ཐམས་ཅད་ཡར་སྟོད་ནས་ལྷོ ཤྲག་ཏུ་ཕེབས པའི་གྲི་གུར་བཞུགས་ཐོག་མཇལ་བར་ཕེབས་སོ་སོ་ སར་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་གསན། གཙུག་ཕུད་འབུལ་ རཱ 
༧༨༨ བར་གསོལ་བཞ་ལྷོ་བྲག སྤྲུལ སྐུ་དང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་འདུག་པས ་དེར་ འཐད་པའི་བཀའ ཕེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། མཚན་ཀྲར་ཚེ་ འཕེལ ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྔོམ་པ་ཡང་གསན། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛར། རེ་ཞིག་བྱང་གླིང་ཉིད་དུ་ཐེགས་ནས་དགུན་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་སྐོར་དུ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེར་ 


. 


3 ༄༅། །བས་ཟུར་སྤིལ དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་སའྱིའི་ལོ་དེ་ལ ཡུམ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གཤེགས་པས་ཟླུམ་པོ་དགོན་གསར་དུ་སྤོས་ | 
-ྷ ནས ་དབེན་པར་མཛད། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཐུགས དམ ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གནང་ཞིང་། ། ནང་སོ་ཟླུམ་པོནས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ལེགས པར་བསྒྲུབས། འབྲུམ་ནད་ཀྱི་བགས་ 
སངསནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་པར་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་མཛད་པས། ཡབ རྗེའི་གསུངནས དེམི་འཐྲད། མཚན་ཉིད་ཆེད་དུམ སྦྱངས ་པའི་མཁས གྲུབ ཀྱང་མངཞིང་། = 
༡ ངེདྱ་ཀུང་རིང་པོར་ཨེ་འཚོ་མི་ཤེས ་པས རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོས སྒོམ་ལནན་ཏ ཏན་མཛད་པ འཐད་གསུངས་པ་བཞིན་དང་དུ་བཞེསནས སྲོའདོགས་ཆོད་པར་མཛད། བར་བར་དུ་སྒྲའི་མཚམས་ ¬ 

སྦྱོར་དང་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་སོགས་རྩིས་ཀྱིས་རིས ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ གྲངས་དུམ 'ཡང་མཁྱེན་པར་མཛད། སྐྲབས དེར་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་འཕོས་ཏེ་གཙང་པས་བཟུང་བ་ལས་ | 
; ཕྱོགས་དེའི་ཆེ་གཉན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ལུང་གྲ་ཚང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ལུང་བྱུང་བ་བཞིན། ཆོས་གྲ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབསནས། སྐྱེས་ཆེན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ་དང་། 


ཀརྨ། གྲུབ་མཆོག་ དབང་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ ་དཔོན་མཛདནས ་དད་པའི་ དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ དང་བཅས་པའི་ འི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི གྱི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་བཞེས། ཀུན་རིག །ཕག་མོ། 
དུས འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གར་དབྱངས་སོགས ཚེགས་མེད་ དུ་མཁས ་པར་མཁྱེན། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ མོ་ནང་དོན་རང་འགྲེལ །ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་ །པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
རྗེ་དཔའ་བོ་ལས་གསར་མའི དཀྱིལ འཁོར་དུ་མའི འི་དབང་དང་ལུང་གི་ཚོགས་ཀྱང་དུ་མ་གསན། རྒྱལ་ཚབ་ ལ་སྐུ་སོགས་ལས་ཀྱུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ ་བ་ཅ ཅི་རིས་སུ་ནོད་པར་མཛད་དེ། 'ཛཾ 
ལུགས གཉིས་ཀུནས གྲྭ་ས དེ་ཉིད་དུ་འགནྨ་་མེད་པར་ཀུནྷ་གིས་བཏུད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། _བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་མེ་ཡོས ་དེ་ལ་ ཡབ་རྗེསྐུ་བསྙུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ 
རྨ བཞིན་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་མང་ཇ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་གསུང་སྒྲོག །སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་བསྐང་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདབས་སོགས་སྲི་ 
ཞུ་ལྷུར་བཞེས ་པས ་རེ་ཞིག་བདེ་བར་དྭངས ་པས ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞིབ་ཚགས་སུ་གསན་ཅིང་། སྐབས་ དེར་རོང་པ རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་ཡབ རྗེའི་སྤྱན་ སྔར་ཆོས ་གསན་དུ་ ཌཱ 


ཧེ ༄)®&®& 


བོ རྭ་ཤཱནྟ 


༄༅། བྱོ བྱོན་པར་སྒྲུ་གཅོང་བས་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་རབ དང་། པད་བླིང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ང དམ པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་ 
¦ བས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ། ཚུར་ཡང་ཟང་ཐལ་དང་ཐབ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིས་པ་གསན། ཡབ་རྗེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྙུན་བཞིན་པ་ལས། ས་ཕོ་འབྲུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའིནང་དུ་དབུས་སུ་སྨྱན་ དྲངསནས་སྐུ་རིམ སྨན་བཅོས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིཞུ་ལྷོད་མེད་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་། བཀའ་ལས། དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམསནི་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་འཕྲོད། ། དབང་སྒྲུབ དང་ཁྲིད་བཀའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟབས ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱུངས ་པས གཏན་ལ་ཕེ ་ཕེབས་པས ་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ ཟུངས་ལ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ སྐྱོངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཞལ ་བསྒོས་ནན་ ཏན་དུ་མཛད་ནས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཏ དག་པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། སྐབས དེར་དགོངས་པ་སྐོང་བའི སྐུ་འདད་ཀྱི་མཆོད་པྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། གདུང་བཞུ་བའི་ཕྱག་ལེན་རིན་པོ་ཆེ ལྗོགས་ཆེན་པ་ དང་། དངོས ་གཞིའི་གྲལ ་དབུ་ཁ་རག་ ལ་སྐུར་གསོལ། ། དགུང་ཞག་གིཁོངས་སུ་གཟིམས་མལ སྐུ་འབག་དང་། 
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ཕྱི་རྟེན་མཁན་སློབ་ཆོས གསུམ གྱི་སྐུ་དང་། པདྨ པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་པར། བྱང་གླིང་གི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རི་མོཿ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུ ་ཕུལ། དུ་ཕྱིན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བ་སོགས་སྐབས་ དེའི་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཙང་པའི་ལུང་གིས གྲི་གུར་ཕེབསནས བོད་ཁམས སྤྱི་རིམ གྱི་བསྲུང་ 
དཱ བཟློག་ཀྱང་བསུལ། ལྕགས ལུག་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོར་ཀོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླི ཏུབ་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ ¿ 
¥ ངག་དང་བཅས་པ རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁར་ཚོམ་བུ་ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཁུ ་དཀར་པོས་བྲིས་པ་ལྟར་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། ཌཱ 
*། གཞན་ ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཐུགས ་ཡིད་གཅིག ཏུ་འདྲེས་ཤིང་འབུལ་ནོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛདནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེའི་དགུན་སྨད་བོན་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་གནས ་དེར་སྤྱན་དྲངསནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཚང་བ ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས ་བཀའ་ཅི་རིས་གསན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ 


༄༅། །རྣམས ཀྱང་ལེགས པར་བསྩལ་ཞིང་བཀུར་སྭི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་མཛད། སྐབས དེནས་ཤིང་ཁྱི་དགུང་གྲངས ཉེར་བཞི རྡོགས ་པའི་བར་སློབ རིགས ་དང་ 
ྲ ཡོན་བདག་གི་རེ་བ སྐོང་བའི་མཛད་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་བར་མཚམས་ལས། གཙོབོར་གདནས་ཕན་ཚུན་དང་། མཐའ་ཕུག་གི་ ་དབེན་པ ཉིད་དུ་འདག་འབྱར་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་མཛད་ 
ནས་། ་ཡི་ དམ ལྷའི་བ བསྙེན་ སྒྲུབ དང་། ཕལ ཆེར་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ པོ་རང་སྣང་རིས་མེ ་མེདྱ་ཀྱི་དགོངས ་པ་ལ རྩེ་གཅིག ཏུམཉམ པར་གཞག་ ་པས གཟུང་འཛིན གྱི་མཚན་མ ་རང་སར་གྲོལ། 
འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི མེད་རྩ བྲལ་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ །ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ། མཉམ ་རྗེས་རིས '་མེད་འོད་གསལ ཁོར་ཡུག་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རབ་འབྱམས་ལ ་དབང་ 
འབྱོར་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ང་ཡང་ཆེར་མི་ 


གསུང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཚོགས་མང་ལ་བླ་མནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ ་དབེང་དང་རྒན་གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ །བྲིད་བཀའ་སྤིན་པར་བསྩལ་ནས་ ཡར་སྟོད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 


དུ་སྤྱན་ དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། སྡེ་པ་ཞལ ངོརྦ་རྐེན་སེལ་གྱི་དབང་བཀའ་མང་བར་བསྩལ་ཞིང་ཁ་རེག །་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ང བསྟན་བསྲུང་ཡང་དེར་བཞུགས་པས་ད ་དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཆོས བཀའ ་གསན་རེས་ཀྱང་མཛད། དྲེ་སྐབས་ལྷོ་བྲག་ཆག་གི་མི་དཔོན་མ ་རུངས ་པ་ཞིག ་གིས དགོན་པའི་ས་ཞིང་ཕལ་ཆེར་འཕྲོགས་ང ་པ་སོགས གནོད་པ དུ་མས་ཐུགས་ 
དཱ གཅེར་ཡང་འཇམ་ཞིང་དེས་པའི་གསུང་དང་ཐང་ཟིང་གིས་རེ་བ་སྐོང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕྱིས་སོར་ཆུད། དེནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབསནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་ པ 
ཟླ, གསོལ འདེབས ་མཛདནས་མཚུར་ཕུར་འཇིག་རྟེ རྟེན ན་དབང་ཕྱུག་བཅུ་པ་མཇལ་ཞིང་རེ་བ སྐོང་བའི་བཀའ་ དྲིན་བསུལ། ཕྱིར་ལམ སྣང་རྩེའི་གནས་ རྟེན་གཟིགས ་པས་ཤ བྲཌ་ཀིས གཟུགས་ ་ 
༩ བསྟནནས ་བཀའ་ནོད་པར་དམ་བཅས། སྔར་འཕྲོགས ་པའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ས་རིས་རྣམས་ སྒེར་གྱི་འཇའ་སས་བརྟན་པར་བཟུང་བས་གནོད་སེམས་ཅན་ དེ་དག་གཞན་ལ བརྟེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བ བ་པན་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ འི་དཔང་གསོལ་བས་ཉེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལནས་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་། གཞའིན་བོ་ 


༦ 


༄༅། ཆེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་ཅམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེནས་མི་རིང་བར་འབྲུམ 
ཱ ནད་ལ་འཛེམ་པའི་ཐོལ་རྱིས་སྒོ་སྟོད་སྨུག་པོའི་རི་ཁྲད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་དབེན་པ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ཛཱདྱ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་ཞལ་ 
གཟིགས། དེར་ཉེ་འདབས་སུ་ཆུ་མེད་པ་ལས་འཁྲིསནས་འཁྲིས་སུ་བཀའ་བཞིན་བྲུས་པས་ཆུ་མིག་མང་དུ་རྡོལ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཡུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་སུམ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ལའཕོ་ཁྲིད་སོགས་བསྩུལནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་བཀོད། སྐབས་དེར་ཀོང་ཕོ་རྩེ་ལེ་སྤྲུལ་སྐུ་གཙངནས་ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར་ལམ་རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་དུས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་གཙང་དམག་གིས་ལམ་ཆོད་པས་སྱ་ཕྱི་འཇོལ་ཏེ་སྟབས་མ་འགྲིག །དེརྨཟླུམ་པོ་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་སྔརམ་གསན་པའི་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་བཏབ། ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་སླར་ཡང་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ 


ནས་དབེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ཕག་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་མཛད་ནས་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡར་འཕྱོང་དང་རོང་སོགས་ཅི་རིས་ 
པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྔརནས་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་སྙན་པ་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དུས་རིམ་གྱི་ 

ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཟིགསནས་རིམ་པ་བཞིན་དཔལ་དེ་བརྒྱུད། ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་སྦྲུངས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱུན་སྔར་ཕེབས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཉེ་ ཙོ 
ངྫོ བར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། ཛཿ 
༧༥ ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། འམ་བུའི་གམ་དུ་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱིས་འབྱོན་མི་མང་ཡང་། ཐུགས་རབ་དོན་གཉེརནན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཉིད་འདྲ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་རྗེ་ལོ་ཆེན་སོག་བཟློག་གྲབ་གཤོམས་ལ་དག་ལུང་དུ་ཕེབས་རིང་རྗེ་འདི་བོན་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས། སྣང་མུན་མེད་པར་ཕན་ 


3 
28 
རྦ 
23 

-ཤ༣ 


ཐེ ༄༅། །ཚུན་ཆོས་གསན་རེས་ཀྱིས དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་དད་འདུས དུམར་ཡང་སོ་སོའི་རེ་བ་ ་བཞིན་ཚིམ་པར་མཛདནས་བོན་པོ་རྩེའི་གནས་གཟིགས་ 
ཤུ སུ་ཕེབས། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ དང་། སྔོན་རབས་ཀྱི་བག་ཆགས 'དུ་མ་གསལ་བར་གསུངས། སླར་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབསནས་སོག་བཟློག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་དེའི དབང་ལུང་ཕྱུག ཁྲིད་དང་བཅས པ་རྣམས ་གསན་ཅིང་ཞལ་ཤེས མང་པོའང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བསུལ རྗེས དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གོང་རར་ཕེབསནས རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ ལ་བརྟེནཔའི་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བསྐུར་སྒོམ་རིམ་མན་ངག དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལས ་རིམ་ དང་འབྲེལ་བཞག་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཡང་ཏིག་མུན་ 
ཁྲིད་སོགས དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག དང་བཅས པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གཏམས པར་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཚེ་ བ་ཀ ཀྱི་དབང་སོགས ་དགོངས ་པ་ 


3 བཞིན་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས སྔར་གྱི་ཕེབས ་ལམ་ལས་དད་ལྡན་དུ་མས མཆོད་ བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་ནས ་རིམ ་བཞིན ་བསམ་ཡས་རི་མཐྲིལ ་དང་ཤེལ ་བྲག་རྣམས་སུ སུ་མཆོད་འབུལ ་སྨོན་ ལམ་དང་། 


114 


༨ ༨ ༨༡༤ 


།སུ་ཕེབས་པར་གསོལནས་བྱང་ཆུབ་ ཀླིང་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གསུང་སྤྲུལ་ང དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
ྲ མའི་སྐྱ་བདུན་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ད དང་སྦྱིན་བདག གཉིས་ཀ་མཛདནས་བཀུར་སྟི་ཕུལ དུ་ཕྱིན་པས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གྲྭ་ཕྱིནང་གཉིས་སུ་ ཡ་ཡང་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་ 
གཞན་ཕན་ཅི་ ཅི་རིས་མཛད་ནས། ལྕགས སྦྲུལ ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི དུས་བཟང་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་ གཅིག པར་ཕེབསནས་མཆོད་འབུལ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཚལ་གུང་ 
ྭྲ ངར་ཕུག་སོགས ས་གཟིགས་ཏེ་ཡང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས བདུན་ཕྲུག་གཅིག་མཛད་པས་འཇམ་ དཔལ་ཌེ །ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། དེནས་རྗེ་ཉིད་སྔོན་ དུ་ཕེབས ངོས གསུང་སྤྲུལ་ ¬ 
ཆག་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་སྤྱན་དྲ དྲངས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ དང་པད་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུརྫོགས ་པའི་ 'དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག དང་བཅས་པ ཡང་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་གསན་ཅིང་ཟ་བ་བཞིའི་པར་ 
དྲུ་སི་ཞུ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ ་དངོས་པོ་ཅི་ ཡོད་འབུལ ་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་གཙང་སོགས འཁྲུགས ་པའི་ ཟིངྱ་རེན་ལས་རྗེ་ལོ་ཆེན་ ཡང་མཚོ་ཡུལ ་དུ་གསུང་ ལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པའི་སར་ 


༄༅། 


མཇལ་ཞིང་། སྲས་མཁར་རི་མཐིལ་གྱི་གནས་ཀྱང་གཟིགས། མི་རིང་བར་གོ་ཤྲི ་དཔུང་གིས་བོད་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དབ ང་བསུར་ནསྦ་རུལ་ དབང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱར་ཕུལ་བ་ 
ལར གོང་དཀར་དུ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཞིང་སྔར་སྲོལ དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་འཇའ་ས་བསྩལ། ར་ལོར་དབུས་ཀྱི་གདན་སར་བླ་མནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒོནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 
་ེ སྨིན་པར་མཛད། ལོ་དེའི་བཤམ་ཿ ་དང་ལུག་ལོ་ཕལ་ཆེར་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་ཐུགས ་དམ གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལུག་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ པ 
རོ མཛད་པའི་ནུབ་ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་མཁའ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཇལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟུན་མཛད་པའི་ཊ ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ། །ཤིང་སྤྲེའི་ལོར་རྒྱལ་ ¬ 
འ་ ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་ལུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་པད་བླིང་གསུམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་སོ་སོའི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིས་པ་གསནནས་ཕྱིར་ཕེབས། སྐྲབས དེར་སོག པོའི་ཇྔག་ 
ཆམ་གྱེས་ཡུལ ཀུན་ཏུ་མནར་བར་གྱུར་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་སའི་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་གྱིས ་བདེ་བར་ཁུབ། ། སྤྲེལ་ལོ་དེ་ལ་གནས ་དེར་ཐུགས ་དམ གྱི་རིམ། ་པས་མི་གཡོ་བར་ ཇེ 


། །བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ལྕགས་རལ་ཅན་བ་སྙེནཚེ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷས་རྟ་སྐད་དྲག་པོར་བཞད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པབྱུང་། ། དེ་རྗེས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གས སྦྲབཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་པད་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་སོགས་ ་དམ པའི་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩིས སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་འདུས་པ ་དུ་མ་སྐལ་ལྡན་ དུ་མཛདནས དབུས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས། 
བས དེར་ལྟོས་པར་བཅས པའི་འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌ་ཀིར་ལུང་གིས་ ཟིན་ཅིང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མ་གཅིག་ལྷ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། ཐུགས་ དམ་ལྟའི་བྲིས་ཐང་མང་པོ་ པོ་ཡང་བཞེངས་པར་མཛད། བསམ ་ཡས་ལ་སོགས་པར་དདཅ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་ སྦྱོར་དང་དབང་བྱིན་ 
བས དུ་མའི་བཀའ་ དྲིན་བསྩུལ། དེ་ག་གི་ཚེ་མིབསྲུནཔའི་སྐྱེ་བ་ལོགཔའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པའི་རང་བཞིན་བཟང་པོས རྫེས་སུ་བསྒྱུངས་། ཏེ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་ཅི་བདེར་བོརནས་ དྭབུས་སུ་ཕེབས། ཤིང་མོ་བྱ་ལོར་ལྷ 'ལྡན་འབྲས སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི འི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ 
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ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བུང་བས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་བཀུར་སྟི་བསྩལ། ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་དང་མིའི་བདག་པོ་ཡང་མཇལ་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། སྐྱེ་བདུན་དང་ 
སྨན་སྒྲུབ་སྦེལ་མའི་སྒྲུབ་དབང་གིས་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །དེའི་ཚེ་རྗེ་འདིའི་གསན་རྒྱ་དང་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ལ་གོང་མ་ 
དྲ རྒྱལ་པེའི་དབང་པོ་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་སྨར་ཕེབས་པ་ལས། དོགས་སེལ་གྱིདྲི་བ་དུ་མའི་མཐའ་གཅོད་དང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་དཔོན་ ་ 
རེ སློབ་མཚམས་སྦྱོར་བསྩལ་ཞེང་ཞལ་འཇོམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུཐུགས་འདྲེབར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་དབང་དམ་པས་གསན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་དགོངས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུམ་རིམ་གྱིས་གསན་པའི་ % 
*\ སྙན་གསན་ཡང་གནང་། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཇལནས་གྲྭ་དང་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། གཏམ་ཤུལ་རི་དམར་དུ་སྨན།ཁབ་རྗེ་དྲུང་ལ་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། 


ཚུར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་གསན། དསྐོར་གྱི་དད་ལྡན་མང་པོའི་རེ་སྐོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསྩལནས་དབུས་སུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་མཆོད་འབུལ་དང་། 


༨༨༡༦༽༦༽ ༨ 


༡ ༄༅། །དད་ལྡན་དུ་མར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ དྲིན་ ཡང་བསྩལ། མི་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ ་བདག་ཀྱང་བཙས་ཤིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི གྱི་བྱིན་རླབས དུམའི་བཀྲའ དྲིན་གྱིས རྗེས་སུ་བཟུང་། 
དྲ སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ གླིང་དང་གྲོ་ཤུལ་གྱི གྱི་གུང་ཐང་མཁར་དུ་ཕེབས། དེར་རོང་པ རྫོགས་ཆེན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་ དུ་མ་ཕར་ཚུར་དུ་གསནནས་དཊ དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཕྱོང་རྒྱས དཔལ་འབྱོར་ 
ཆོས ་ཝིངས ་ར། སུ་སྐི་བདུན ་དང་སྨན ༈སྦྲུབ་ཐྲོས གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས ་དང་བཅས་པ བསྩལ། ཕག ་ལོར་སྲ གྲོཿ བ་ཆོས དབང་ལྷུན གྲུབ ཆོས དོན་ གཉེར་གྱིས ཞབས་དྲུང་ དུ་འབྱོར་བ་ཿ དང་། 
ཀྲ བདག་ཅག་ལྷ་ནིངམ་རྒྱུད་འབུམ་སེགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ ་དུ་མ་ ཡུན་རིང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཊ དཔེ་མ་ཚང་བྲ་ནམས་སྤ་གོ་བ་ཉིད་ལ་གྲོ་ཤུལ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེད་དུ་ = 
ཕེབས་ནས ་གནང་། ཕཾབའི་ལོ་ལ ཟླུམ་པོའི་ཡུམ་འདས པས་མཆོན་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། འྱོང་རྒྱས ་དཔལ ལ་རིར་སྤྲུལ་སྣུ སྐུ་ཕྲིན་ལས རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཚོགས་པ་ 


༨༡ ༤ 


ཡོངས་ལ་འདུས་པ་མདོའི་ དབང་བསྐུར་གདམས ་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐྲིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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མཐུ་ཐོབ ་པར་མཛད་ནས ལོ ལྫོ་བྲག་ཏུ གསུང་སྤྲུལ་མཆོ མཆོག་གི སྤུན ་སྔར་བསྐེ སྙེགས། མོན་དུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛདནས་ཕྱིར་ཕེབས། 
སྐབས ་དེར་སཱར་སྤ་གྲོ་བ་ཆོས ་དབང་ལྕུན་གྲུབ སོགས ཀྱིས གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་ དོན་བཞིན་ས གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས པའིནང་དུ་ལྟོ་མོན་ དུ་ཕེབས ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས ཆག །གུ་ཤུལ་མེ་ལ་ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ ཡིད་དང་བར་གྱུར་ཅིང་། ། རིམ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ གྲུ་རྒྱ་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རོ་བོ་དེ དེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གཙོབོ་སྤ་གྲོ་བ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཏ་ཝང་པ་མཆེད་སོགས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་བར་པའི་འགྲོབ་རིས་སུམ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་ 


པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད་པས གུས ་པས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ། རྒྱ་འབྲས ཀྱི་བླང་དོར་བསྙེ སྙེན་གནས་སེམས བསྐྱེད་དབང་བ བ་ཆེན་ཁྲིད་ལུང་བསྔོ་བ ་དམ རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱག ་དབང་ 


ཆུ་ལ རྣམས །བརྒྱད་ནས ལྕགས སྟག ཟླ་བ་ དང་པོའི་ཚེས ་བཅུལ མོན་ཡུ་ ཡལ ་དུང་རང་གི སྙབས་ལི་ཞེས་པན་ཟླ་བ་ཉ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི སྡོང་པོ་ཞིག ་ལ་མེ་ ཏོག །་གསར་དུ་ཤར་བའི་ངོ འི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་ 
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༄༅། དྲ །ཕྱགནས་སོགས་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚོམས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་མཐོབ་དང་ངེས་ 
ཱ པར་ལེགས་པའི་ས་བོན་ནས་འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། 
སླར་ཡང་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཤ་འུགམཚོ་སཱ་གྲུ་ཤུལ་ཆག་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཨ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཉིད་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་གཉུག་མར་ 
 གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཆོད། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ཏུསྨིནཔའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ལས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུམཆོད་འབུལ་དགེའདུན་གྱི 
སྡེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མང་འགྱེད་འབྲས་འཇམ། འབྲེལ་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིམ་པར་ཐོབ་པའི་གནང་ཆ་ཡང་བསྩལ་ཞིང་། དརྒྱ་ཆས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉིད་རྙིངས་ཤིང་འཁོགས་པས་མེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བཟང་དགུས་ཤིང་ཆམང་དུ་རྩོལ་བ་མཛད། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དུམར་འགྲོ་བ་མང་ 


ོའིརྒྱུད་ི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སད་པར་མཛད་ནས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གསུང་སྤྲུལ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱོད། འབུལ་ནོད་ཀྱིདངོས་པོ་ཇིསྙེད་པ་བསྟར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་ 
ཆོས་སྔིངས་སུ་ཕེབསནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ཨར་ཆོག་ ཤ་དང་བསྟུན་བདུན་ཕྲགེ གཉིས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཿ ་དང་། ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ 
 བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་བསྒྲུབ་ཏུ་བསྩལ་ཌ རྗེས་ཞིག་རལ་གྱིས་གདལ་ནས་ རྗ་ཉིད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལྕགས་ ཡོས་ནག་པྨ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནས་ ངོ 
1, བཟུང་རྡོ་ཤིང་གི་རིག་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་གདན་སའི་གྲྭ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་ལག་གིས་བླ་བགྱིས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་ས་ལ་གཙང་ཁང་འདུ་ཁང་། 
ཟ ཁང་པཱན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཁོར་གསུམ་པ་ལན་ཀན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཚུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོས་ཚིམ་པར་ 

མཛདནས། ཐོག་མའི་ རབ་གནས་མངའ་གསོལ ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོཿ པོ་ལ ་བཞུགསནས་གནས་ཁང་གི་བྱིན་འབེབས ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀོང་པོ་ 


ངི 


༧ ༄༅། རྫོགས་ཆེན་པ་མཆིམས་ཕུནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཉེ་བའི་བསྙུན་དམ་པོས་ཟིནཔ་ལས་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་བཞིན་དམཔ་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། བསུ་བཟློག་ 
= ༨ ༨ 


པཿ 


བརྟན་བཞུགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་བཞིན་བསྙུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི དགེ་མཚན་གྲུབ། དེནས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ 
ྐྱེ་བདན་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོག་ཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིས་པར་སྩོལ་བཞིན་པ་ལས། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱནག་གོང་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྲུང་འཁོར་སྐུ་རིམ་པར་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབསནས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྩུལ། སླར་ཡང་ཕྱིར་ཕེབསནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་བ་དང་། མགོན་ཁང་སོགས་གལ་ 


འ.༽༤ 


ཆེ་བའི་རི་མོ་འགའ་ཞིག་བྱ་ཧིད་དྭ་སུལ་ནས་ག་འཛིནྱ་ཀྱི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་སྤན་འདྲེན་པའི་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་བྱང་བ་ལྟར་ཕེབསནས་སྒྲགས་དང་གུང་ཐང་རྣམས་བརྒྱད་རྒྱལ།ཁབ་ 
གའ་ནག་བརྱད་དུ་སྩ་ལནས་གྲུ་འཇན ཆན་པར་སྤྱན་འདྲན་པའ་སྡྔ་སྲད་མཆག་གབཀའ་ལུང་བུང་བལྟ ནས་སྒྲགས་དང་གུང་ཐང་རྣམས་བརྒྱུད 
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ཆེན་པོའི་ ཟིལ ་གནོན་ལྩོག ཏུ་སྙན་འཇགསནས། རྗེ་ཐུར་ཆེན་ལ དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བསྩུལ རྗེས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་ དང་འབྲེལ་བའི་ དབང་ཆེན་ང དབང་ཕྲན་ དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀཞག་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་ཟན་ལས་མེ་སྟགའཕྲོ་བ་དང་། ཚེ་ཟན་པྨདྨ་རྒྱས་པའི་སྙེང་དུ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
ཱེ རྗེསིསྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས་གུས་པ་མུ་མེད་འཁྲུངས། སྐབས་དེར་འཇོམས་བྱེད་ཀི་ཀང་གི་སྒོནས་མནན་བཟློག་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཙོ 
ཆུས་ཉེན་པའི་དུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུསྐྱིད་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རགས་ལས་འདས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་འགྲུམ་དུ་ཕེབསནས་ཕྱགནས་འཐོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་ ¢ 
རི གསུངས པས་ཆུ་བོ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བའི་ངེ འི་ངོ་མཚར་གྱིས་མིའི་ ་དབང་པོ་ཉི ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ ་པའི་ ་དབུགས ཡ་དབྱང་དང་། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་དངོས པོའི པོའི་གནང་སྦྱིནརྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་དང་དུ་ 
བཞེས་ ཏེཕྱིར་ཕེབས། མགོན་ཁང་གི ཀི་རི་མོ་ཚར་བ རྣམས་ལ་རབ་གནས ་དང་གཏོར་གཞི་འཛུགས ་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག ་གདནས ་ཉིད་དུ་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན པར་བཞུགས 


9? 


༄༅། །བཞིན་གུང་ཐང་དུ་ཐུར་ཆེན་ལ་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་ཆར་དུ་མ་ཕབ་ཅིང་། ཁྲོ་རོལ་སོགས་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་སྦྱོར་ཡང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
¦ བཾ བསནས་འཕྲེང་པོའི་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བྱང་བདག་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལནས་གདན་སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གནས་སར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཕེབས་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
སྐ འཁེར་འདས་རང་གྲོལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མའི་ཆར་ཕབ། ཚུར་ཡེང་དབང་ཆོས་ཅི་རིས་གསན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འདྲེ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར། སྤྱི་ཤོད་གད་ཁ་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རེ་སྐོང་ 
4 བསྩུལནས་ཤང་ལུག་བ་སས་ལྷབྲགབྱངཆུབ་ཀླང་དུ་ཕབས། གཞན་ཕནུའཕྲན་ལསཆས་བཞན་དུ་བསྐྱངསནས་དབྱར་སྨད་དངུས་བྱ་གདན་ས་ག་ཡ་བར་དཔའ་ར་རྤལ་སྐུ་ླངཔ་ 
ལཆནམནཔ་སྐུ་སྐྱསགས་ྱགསའདུསདང་། བདག་ཅག་སགས་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྔ་བཅུར་ཉབ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བད་གཤགས་འདུས་པ་དང་། བླམ་དགོངས་འདུས་རྡུལ་ཚོན་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལནས། དེའི་དགུན་བདག་དང་མོནཔ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཉི་ 


ཀྲུ་སྐོར་ལ པད་གླིང་གི་གཏེར་ཆོས་ཚང་མའི་ དབང་ལུང་དང་། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀྲའ རྣམས ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས ་བཀའ དུ་མའི་ཆར་ཕབ་ནས་ 
གཅུང་རྒྱལ་ ་བའི་ འི་སྲས་པོ་དཔལ་ རིར་བཞུགས པའི་སླད་དུ་ཡབ ་སྲས་ལྷན་ དུ་དེར་ཕེབས་ཆོས དང་ཐང་ཟིང་གིས དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ། མེ་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ ཟླུམ པོར་ 
དཱ ཁྲོ་འཆར་གྱི་བཟློག་པ་སོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལུས་མེད་འབྱུང་པོའི་ཚྭ་དབལ་བཅོམ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་དཀྲིསནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ¿ 
ཟླ. དཔལ ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྨྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་བདག་གི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་དུ དུ་བསལ། དུས དེཉིད་དུ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ཐོག་མར་ ་ 
རྔ ཕེབས་པ་དང་དུས འགྲིགས ་པའི་ འི་དགེ་མཚན་སྒྲིག་པ་བཞིན་ དུ་བུང་། ལྷ་སར་མིའི་བདག་པོ་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཡས་འཇིང་གཉིས་ཀནས དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བསྩལ། 
གུང་ཐང་དུ་རྗེ་ཟུར་ཆེན་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་སོགས་ཕན་ཚུན་དྱགེས ་པའི་བདུད་རྩིར་བཞེས། དེནས རིམ་བཞིན་སྣང་རྩེ་གནས་ནང་སོགས་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་ཚབ་ 


.ྱ 


༄༅། | །གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་མཇལཞིང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཡང་ཅི་རིས་གསན་ཅིང་གནས་ཏྟེན་རྣམས་གཟིགསནས་བྲེའི་བོནཔོ་ལུང་དུ་ཕེབས། ་ 
གསུང་ ལ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་ཐབ་ཕུའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། དཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་ཨྱོ་རུན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ 
བཞོན་པ་ཅན་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མེ་ཚོར་གྱི་བྲག་རི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གཟིགས། ཕྱིར་ལམ་གུར་སྔོན་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལནས་བོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ རུ 
པ་ལས་ཟླ་ཤས་སྙན་ཆགསནས་རོང་ཕུར་སོགས་ཀྱང་གསན་ཅིང་། རོང་ཆུང་ལས་གོང་དཀར་སོགས་སུ་དད་ལྔན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་པར་ཕེབས། མི་རིང་བར་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གདུལ་བྱ་ ཁེ 
སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་རྗེས། མེ་མྱོ་བྱ་ལོའི་སོས་ནས་དར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་རྣམས་བགྱིད་དུ་བསྩལ་ཞིང་། དད་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྤྱིན་ 
བརམ་ཆད་པར་གནང་། དེའི་དགུན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བ བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བདུན་དང་སྨན་ འེ བ་ཀྱི་སྒོནས་སྐལ་ལྡན་ལྔ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཐར་པའི་ས་བོན་སད་པར་མཛད་ནས། 


# ཊཾ 


རད 


སྤྱི་ཤོད་གདཁ པར་སྤྱན དྲངས་ཁྲོ་འཆར་སོགས ས་བསྲུང་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས འགའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་གསལ བར་ལུང་དུ་བསྟན། གངས རི་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
དབེན་ས་ ཡངཞབས་ཀྱིས་བཅགསནས འཛིན་སྐྱོང་ཕུལ་བ་བཞིན་བཞེས། སླར་ཡང་གདུན་ས ཉིད་དུ་ཁམས་པ་བླ་མ་སོགས དད་འདུས་མང་པོར་བླམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་ 
བ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡུན་རི་ རིང་དུ་བསྐོར། ས་ཕྱོ་ཁིའི་ལོར་ས ར་ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་ཀུན་ དགའ་བསོདནམས དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལས ་བསམ་ཡས་སུ་མཇལ ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ; 
+ ཐུགས ་དགྱེས ་པའི་སྟི་སྙང་ཕུལ དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། | ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ཕྱིས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་རྒྱུའི་ སྙན་གསན་ཀྱང་ ཧཱཿ 
༔ སྩལ་བར་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའིནང་དུ་བདག་ཀྱང་བོན་ལུང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གྲ་ཕྱིདྲག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲུལ་རི རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན སྔར་འབྱོར་བས་རྫེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་ 

ཏེ། བདག་ཅག་ཞབས་ཕྱིར་དཀྲིས་ཏེ་གྲྭནང་བརྒྱུད་འཕྱོང་རྒྱས ་དཔལ་རཾརྩ་རལ་བའྲི་སྲས་པོའི་གཟིམས ་སིལ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་ཕེབས། དེའི་ལས བགྱིད་དུ་སྩོལ་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


,¡8‰&༄¦® 


-?¬ཱ ༄༅། 


།ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྱུལ་ཞིང་། སྐབས་དེར་གསུང་ ལ་མཆོག་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལམ་ཞག་ཁྲབ་མོར་གནང་སར་མཇལ་ 
“ཡཱ ཏེ་དགྱེས་པ་བ སྐྱེདནས་མི་རིང་བར་གོང་མའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་པའིནང་དུ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབསནས་རྔ་རྫི་ཕྲེང་བའི་ཚེསྒྲུབ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་གནང་ཞིང་། 
སྐ གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོར་དབང་ཆོས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་གནངནས་ཕྱིར་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའིནང་དུ་གསུང་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགེས་པའི་སར་གདན་བསྐྱོདནས་ ཧྱ 
རྭ ཆོས་འཁོར་རི་མཐིལ་གྱི་གནས་གཟིགས་དང་། མཆིམས་ཕུར་ཟླ་གཅིག་གི་བར་སྐུ་མཚམ 


ས་ལ་བཞུགས། གནས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རེ 
མོསྨབློ་བཞིན་བསྩལ། སྐབས་དེར་བསྟུན་གྱི་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་དུ་བཞེས་པས་རེ་ཞིག་བདེ་བར་བསྟནནས་ཕྱིར་ཕེབས། སྤོ་བོ་བླ་མ་སོགས་ 


ཁམས་པ་མང་པོར་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་ལུང་རྣམས་བདག་གིས་སྤྱན་ཚབ་ཞུསནས་བསྩལ། མི་རིང་བར་གསུང་ ལ་དཔོན་སློབ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངསནས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་ 


ཏེ་དབང་བཀའ་ཅི་རིས་ཀྱང་གསནནས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ ཡང་གསོལ། ། སྐབས་འདིནཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ་འདི་ལེ་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ལྟས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ལོག་འདུག་པས དུས་ཀྱིས་བཅར་བ་འདྲ་གསུང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་དགོངས་པ་གསོལ་བན་ལན་ཅི་ཡང་མ་བསྣུལ། བདག་ཅག་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
དཱ ཕྱག་ཁྲིད་མང་པོ་བར་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུར་འགྲོ་གང་ཆེ་བསྩུལ་ཞིང་དོན་གཉེར་ལ་ལེ་ལོར་གྱུར་པན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་རུང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་སྔར་ ཿ 
ཟླ, དང་མི་འདྲ་བའི་ཞུལ ལ་བསྐོས་མཐའ་ཆོད་པར་བསྩལ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བུ་སློབ ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་བསྩལ་བར་གནང་ངོ་། །མདོརན་༦ ཡང་དག་པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་ ཊོ 
“། གཉེན་ དུའོས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བདུག ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ ་མངའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཞོནནུ་ཉིད་ནས ་འཁོར་བ་ལས་ངེས པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བཅོས་མིན་ དུ་འཁྲུངས། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་མོས ་གུས་ཀྱི་ཐུགས དྲག་པོ་རྒྱས་པས ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 


༦ 


3 ༄༅། །ལས་ལ་ངང་གིས འཇུག་པ་སུས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས། མོངས་སུ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལཐོས་པའི་སྤྲོ་འདོགས་ཡིནའ ཡིན་ལུགས་ 
-ཿ སུ་བཅད་པས་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཟིགས་ ཏེ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་རང་ སྐད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་རྐང་ཚུགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྔོལ། སྔར་སྦོས་པའི་ 
ཤཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཀུ་སྭ་ལི་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེནནས། དཀོན་ཞིང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ ུ 
ཧཱཾ གཟིགས་ན་གནས ་སྐབས་གསན་ ཡུལ་གྱིགོའཕང་ལ་མཐོ་དམའི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་གུས་ཤིང་འདུད་པས་གསན་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ལས་ཆེ་སྙེམས་ཀྱི་ཐོསལོ་ཙམ་མིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ ༩ 
གསུན་པའི་ནམ་གངསནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ ཡང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གསནཔ་དེ་དགཀྱང་འོལ་སྤྱི་ཙམ དུ་མ་ལུས་པར་དབང་བསྐུར་བྱི་དུས་སུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་གཟུགས་སྐུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཅི་དག ྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུལ་ཅིཟློ། 


ཡན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་ཟུངས་སུ་ཅི་ཐེབས་རྣམས་ལནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་དང་དུ་བཞིས་པ་ལས་རང་དོན་ཨིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཟད། གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མུངརྗཾ་ལྷངས་པས་དཀའ་སྤྱད་དང་བཟོད་སྲན་ཆེན་པོས་ཐབ་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་བརམ་ཆད་དུ་གནང་བས། འཁོར་འདས་བདེན་ 
འཛིན་གཱའྲའཾ་བ་ཆད། _སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས ། འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཏིར་དྭངས། ཀ་དག་གཞི་རྫོགས་ ཧཱ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ། སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཤུན་པ་བུད། ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་ དལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བས་མཛེས་ 
ཁྲིགས་དང་མེ་ཆོས་ཀྱྱི་ངོ་ལེན་མི་མཛད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས། མཆོག་དང་བར་པ་དང་དམན་པའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུམང་པོས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ 

ད ཡང་དག་པར་བཏུད་ཅིང་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ 
ླ།ྩཀསགས]ག༼་ ིསདསིིཾིཾྲསྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀ༡..-ིིྣིྣྲྣ  ྣ `ཚིིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾིཾིཾིཾ}ཾ} ། 


༩7 
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ཅདྱ་ཀུང་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ་དང་། དད་འདུན་ཅན ་གིསློབ་མ་སྐོམས་ཆུང་བ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབཔན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་ཡང་དེ་འོན་ལ་ཉིནམཚན། 


གྱི་ར་མེད་དུ་སྩོལ་བ་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོའི་གསོག་ རུམ དང་གཡབ་མོ་མི་མཛད། དུས་ཀུན་ཏུ་བསླབ ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ ་དག་ལ བླང་དོར་གྱི་གནས དང་མཚམས་ཐི ཟིན་པས་ཡང་ 
དགུ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ་བས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོང་། | གཡོ་དང་སྒྱུ་མི་མངའ་བས་གསང་ པ 


པོའི གསུང་ལྷུག་པ ་པར་སྩོལ་ ཡང་ཆགས སྡང་གི གཏམ དང་། བླ་མ དང་གྲུབ མཐའ་རིས སུ་གཅོད་པའི་ཞལ 'སྐུརནམ ་དུ་ཡང་མི གསུང་། གསོལ་ ཟས་དངན་ 


བའ 'བཟང་ངན་གུང་ལ་ ཏུ 
ཡང་འདམ །ཁའི་ཁྲིགས དང་སྤང་བླང་གི ་རྩིར། ེས་གདབ ་མི་ཡོང་ ། ཟང་ ཟིང་གི་ དངོས་པ ་པོ་གང་ལ་ ཡང་ཆེད་ དུ་མི་ག ་གཟིགས ཀྱང་ཤུགས འབྱུང་གི འབྱོར་པ ཐམས་ཅད་ དཀོནཿ མཆོག ་གི་ རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་པར་མཆོད་ རིན དུ་གཏོང་བ ་ལས་རྐམ་ཆགས་ཀྱི་སྲི་ཚགས་མི་ སྡོམ། མཆོག་དམན་གང་གི་ ཡང་འཁྲུལ ་པའི་ རྣམ་འགྱུར་ལ བཏང་སྙོམས ཉིད་ལས་ 


རིམ 


༽ 


1. 


༄༅། 


།གཅམ་བུའི་ངོ་བསྲུང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། རྐྱེན་བདྲག་པོའི་གེགས་དང་འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བག་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
༨ ༨ 


ནོན། བསྙེན་བཀུར་དང་འདོད་ཡོན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན། སྐུ་སྲོག་ལ་བསྔོ་བ་ཙམ་གྱི་འགལ་བྱེད་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཡང་མཐུ་ 
རྟགསནར་མར་ཡོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུརན་ སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ངལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན། མདོརན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྐྱེནཁ་ཅི་འདྲ་བས་ 
@› ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བརྗོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


༨༩ 


འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཚང་ཞིང་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས སྐུ་དངོས་ཀྱིས ་གདུལ་བར་བྱ་བནི་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེདནི་བ ཏང་། འཚོ་བའི་ལྷག་མཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་གྱིས བརླབསནས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཡོན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས ཐིཿ ་དྲངས་པའི་ ངོར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ གླིང་དང་སྒོ་མཐའ ་དཀརལ་སོགས ས་པའི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་སད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། དེར་སཱར་གྱི་བསྒ སྩུན་གཞི་འཕྲལ་སྐུ་གྲིབ་ཀྱིས་ལྟོངས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐུ་ 
ཁམས་གསོ་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པར་གསོལ་བན། 


ཟླ, རེ་ཞིག ག་བསྡད་པས པས་ཕན ་པའི་ངེས་པ མེད ་པས དབུས་སུ ་སྭ་ཅི 'མུར་འགྲོཿ ་བར་བྱེད་ དད་གསུངས། ཕེབས་ལམ དུ་ཞུགས ་པ་ལས སྐུ་ཁམས ཀྱང་བདེ་ བའི འི་ཚུལ ་བསྟནནས ཕྱིར་ཕེབས། 
༧ 


དེར་སྒོ་མོ་རི མེ་རིན་ པོ་ཆེས འཕན་ཡུ་ ཡུལ་ དུ་བཀའ ་བརྒྱད་ ཏདྱཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན ཆེན་ཞིག་ག ་གནང་ ་དགོས་ ས་པར་སྔོན་ནས ་གསོལ་ ་བ བཏབ་ ་པ ་བཞིན་ སྤྱན འདྲེན་བསྐྱར་བ སླེབས ་པན། བཀའ་འ ་ལང། ས་སྔོན དུ་ཁས་ 


བླངས་པ་ཡལ ་བར་འདོར་མི་ རིགས་ཤིང་སྒྲུབ ཆེན་ཚརནས ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་ལོང་ཡོང་བས་འགྲོ་ཿ ་བ་བྱེད་ཅེས ་ཕེབས་པར་རྩོན། ་པ་ལས། བདག་ཅག་སྲས་ཡུམ ་འཁོར་སློབ ཀྲུན གྱིས་ 


= གང་ལས 


_ ཁྱེད་རྣམས བསམ པ་གང་བའི་རེ་བ ལྷག མཅན་ དྲུ་གུར་གྱིས་ དྲོགས ཕྱི་ཐྲགོ ་བསིང་བའི འི་ཚུལ དུ་ཡོངས པ་ པ་ཡིན། ° 


3 ༄༅། །བཞུགས་པར་གསོལ ་བནན་ ནཏན་དུ་བཏབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་བསྙུནཔའི་ཚུལ་ སྟོནབཞིནཔར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མའི་བདུད་རྩི་དང་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་ 
- ཞལ་བསྐོས་ཡངནས་ཡང་དུ་བསྩུལ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེ། དའིཚེ་ལྷ་དང་བླ་མས་བསྟུན་གསོལ་བ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླུས་ཤིང་། 
„ བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པའི་སྲི་ཞུའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་ཀྱང་དང་དུ་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྐུ་བདེ་བ་དང་། & 
ཁྱད་པར་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བསྟནནས སྔར་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་ཆོས ་བཀའ་མང་པོའི་ལུང་ཡང་གནང་། དའི་ཚྭ་ཕྱོགས་ཕྱོབ ཕྱོགས་དང་ཞབས རིམ །དུ་འཁོད་པའི་བུ བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ ངེ 
ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་སྔོད་པ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། གྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདྲེན་པ་ལ་གནད་ཆེ། 
„ྷ གཞན་ད་རེས་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཁ་སིངནས་བཏང་ཟིན། ཕ་མ་ཤིན་བུ་མི་ཚར་བའི་དཔེ་བཞིན་དཙམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཀུ་རེ་དང་འདྲེས་ 


པའི་ བཀའ ་སུལ་ དོན་ལ་ པ་རྟོན་པ་འབའཊ ཞིག དགྱེས ་བཞིན་ དུ་སཱོལ ་བ་ལས་བཞུགས པརནི་མ་གནང་ངོ་། ། །ཁྱད་པར་ཆུ་སྙག་ཟླ་བ ་གཉིས པའི་ཚེ དགུའི ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ནས ་ཉིན་མོའི་ 
སྙན ་ལ་ཕེབས སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ་སྤྱན གཉིས ས་བར་སྣང་ལ་ གཟིགས ནས ་དར་ཅིག བཞུགས ་རྗེས་ཅུང་ ཟད་མནལ་བ ལྟར་གྱུར་པ ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ཕྱག གཡས དེང་གནང་སྟེ། 
ངེདརང་གིམདུཌདེརནམ་མཁའནས་སས་རིང་པ་ཞིག་བཙུགས་པལས་བད་མེདགཞནན་མཛསམྱ་དང་ལྡཔཞིག་ཤས་ལག་པནས་འཐེནཔ་དང། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ | 
¿ ཚོཾགས་ཐོགས་པའི་བུད་མེད་གཞོནནུ་མང་པོས་བསུ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པར་གདའ་གསུངས། དེར་དགེ་སློང་ལེགས་པ་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་རྣམས་རེ་ཞིག་འཐོར་ཟེགས་མི་ཡོང་བའི་དོ་དམ་ཁྱོད་ 
ཡཾ རྐིས་གྱིས། སྤུར་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཐོ་རེ རེག་མ་བྱེད་པར་ལག་ལེན་ཞབས་ཕྱི་དགོས་པ་གྲུབ་ཆེན དམ་པ་ལ་འཆོལ། གཞན་སྔར་ལབ་པ་ལ་ཚང་གསུངསནས་སིམ་མེ་བཞུགས། 
ཅུང་ཟད་སྐུ་བསེར་མཐོ་བ སྙམ་བྱེད་པས་སྐུ་མཉེ་འབུལ་བ་སོགས་བགྱིས་པས། ནངས་པར་སྔར་ལས་བདེ་བ 'ལྟར་བཞེངསནས་ཐུགས ་དམ་སྒྲིགས་ཆགས་རྣམས་གནང་རྗེས། 
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༄༅། །དེ་རིང་ཚེས་བྱཅུ་ཡིན་པས ་དུས་བཟང་དུས་མཆོད་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཏུའགྲོ་བས་བདེ་བ ཡོངམཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤོམས་ཤིག་གསུང་། དེར་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀལ་མི་ཕན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་རང་འཚོབ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། དེནུབ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་སྐོར་བ་ 
བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང ཡོད་པ་འདྲ་བ ་དང་། ནམ་མཁའ དྭངས་ཤིང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་སོགས་ལྟས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ། སྐུ་ཉམས་ཀྱང་ཇེ་ཞན་དུ་ དུ་གྱུར་པ་ལས། ། ཁྱདཔར་དུ་ = 
ཚེས་བཅུ དྲུག་ནས་བཟུང་གསོལ་བ་རགས་པ་རྣམས་སྤ སྤངས་ནས གསུང་བཅད་ཀྱི་ལྟ སྙངས་མི་འགྱུར་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགསནས། ཉེར་གཉིས་ཀྱིཉིནརླུང་རོ་དྲག་པོ་ཕྱིར་བསལ་ ཨཱ 
རྗེསནང་དུ་རིང་པོ པོ་རྔུབས་པའི་འབྱིན་འཇུག་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གནང་རྗེས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་རྩ རིས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུའི་ 


ཿ 


གཅུག་ ཏོར་སོར་གང་ཙམ གསལ ་པོར་འཕགས་པ་ཀུན གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཨཡཨལ་ དྲུ་གུར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ བསྙནནས ་དགུང་གི གངས ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ ་ཕེབས ་པ་ཆུ་ཕོ་སྙག་གི་ལོ ལོ་དབོ་ཟླ་བའི ་ཉི་ཤུ་ 


གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉི མ་ཕྱེད་ཡོ ཡོལ་ཅམ་ལ་ རྟག འཛིན་ཅན་ ཅན་རྣམས་ ཡང་དག ་པའི་ལམ་ལ བསྐུལ་ཞིང་། སྐུའི བཀོད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས གདུལ བར་བུ་བ ཡང་དེ་ཙམ་ དུ་དགོངས་ནས སྤྲུལ ་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ ་དག་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་སུ སུ་སྙོམས པར་ཞུགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས འདའ བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ཏོད །དེའི་ཚེ་ ཡེ་ཤེས ་གོང་འཕོའི་ ༽རྟགསྤ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ དེངས་མ་སྤྱི་བོར་ 
ལུད་པ་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སྒྱ་ཆིལ་ལེ་བ་དང། སྤུར་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་འོད་འབར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་བསིར་བུ་མི་ལྡང་བ་སོགས་ཀ་ 5 
དག ཆོས སྐུའི་དབྱི དབྱིངས་སུ ་ར སྙོམས ས་པར་ཞུགས ་པའི་ རྟགས་དང་། དེནས་ཞ ཞག ་གསུམཿ འདས་ང ་པའི ཉིར་ལྔའི སྤ་ དྲོ་ཤེལ ལ་ལྟར་དྭངས ་པའི་ བྱང་སེམས་ཤངས བུག: ནས ནས་འབྱུང་བ་ད དང་རྗེ རྗེས་ 

འབྲེལ སྙན་པའི་སྒྲ དང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་ཤིང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས དུམ ༈དང་བཅས་ཏེའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་བཞེངསནས ལྷུན་གྲུབ ལོངས སྐུའི་རྩལ ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཆོའཕྲུལ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ལས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ དྲི་བཟང་དངན་བཟའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ བའི་སྤྱན་ སྔར་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག གཉིས་ཀྱིས ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ ་བའི་མཆོད་འབུལ་ ་དང་། ཕྱི་མནག་ཟླ ཟླའི་ 


ཚས་བཅུ་ལ་བོན་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་ནི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་འབར་བྱེད་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱུང་པན། ནམ་མཁེའ་དྭངས་ཤིང་གདུང་དུད་ཁ དོག་དཀར་པོ་དྲང་འཐད་དུ་སོང་བའི་ 
མཐར་འཇའ འཁོདྱ་ཀྱིད་བས ཁྱབ པ་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དང་བཅས་ ཏེ་ ཡུད་ཀྱིས ་དག ་པའི་ འི་དབུའི་ འི་གདུང་རིལ པོ་མ མ་སྨྲས ་པ་ལས་གདུང་གཞན་ རྣམས ཟླ་ཞུན ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ ་ལ་ 
དཔ གའུདནསཔམངས་གདུལ་བསོས་བམོས་། སྣང་ལྟར་གསལ་བ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ རྟེན དུ་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པས་ང དད་པའི་ 
ས་བན་ ཡངས་སུ་རྒྱས པར་གྱར་ཅང་། སྐབས དེར་མཆོད་པའི་ཚོགས གྱནོམས་པ་བཟང་ཞིང་བསྟར་ཆགས་པ་དང་། | སྐུ་ཚིགས དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ ་དག གེ་འདུན་སྒང་པའི་ཚོགས་ 
སྡེ་སོགས་ཕྱོགསནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ། གཞི་བའི་གྲ་བཙུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཚ་གྲ་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བོན་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
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དབུར་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་པར་བསྔོ་རྟེན་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་མང་བཀོལ་རྣམ་གཞག །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་། གསུང་ ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མར་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགུངཞག་གི་ཁོངས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་ 
བྲིས་ཐང་བསྒྲུབས་པར་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐུའི་རྟེནདུ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚད་མ་དང་། ཨྤོ་རྒན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརརྒྱད་ ཧཱ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་ཟེབ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྒྱ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་གདུང་འབུམ་ཆོའཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་མི་ ཨཾ 
ཚད་མ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐུགས་སྲས་ ལ་པའི་སྒ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་བུ་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོས་ལོ་དུས་ཆེན་ 
གྱི་བྲོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོོ་ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྲོལ་ གས་པ་སོགས་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླན་མེད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ ཌཱ 
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༄༅། །ཅདྱ་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་ནི། གུས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་འཛིན་དབུངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
¦ མཱིང་ ང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྨད་དུ་བུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོདེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པཾ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིརྒྱུ་རྐྱེནརྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། ། བདག་ཅགལ་སོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ¬ 
༧/ མཆེད་བཞི དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ལེགས སྤྱད་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ ུཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ཞུགས་པ་ 
ལས་བསྟན་པའི་རིང་སྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་འབྱོར་པ་ད དང་བཅས་པའྱི་རམཚོ་ཆེན་པློབནས་བླར་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ཡིནནོ། །བསྐལ་པར་ལེགས་སྤྱད་དུ་ 
ཤཱ མས་བསྒྲབས་པ་ལས། །དེང་འདིར་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །འབད་པ་མེད་པར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བསམ་གྱིན་ཞེ་བློ་བདེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་གི་ 
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༢ ཤར 


མཚན་ཅམ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །མཚོན་ནུས མིན་མོད་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


རང་ཉིཾདྱ་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སྤུ་གུར་པ་འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་བསེབསནས ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི གེས་སྙི ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ ཏེ། བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རིགས ་དང་ཆོས ཀྱི་སྲས་ས སུ་གུར་པ ་རིག ་པ། 'འཛིན་ 


།ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དམ་པ་དེའི། །རྣམ་ཐར་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་གདུང་བའི་ 
བསོས། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ །མི་ ཟདྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུམས་ཀླས་པའི། །ཕྱིན་རླབས་སྣང་བ་བདག་གི་སྒྲོ་གསུམ་ལ། རྒྱུ རྒྱ ཉན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག ། _།མཚུངས་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ཐུར་གང་བརྗོད་པ། །མཐུའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་འྲགོ་ཀུན་བླ་མའི་ལམ་བཟང་གིས། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ ཧཱ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ། སྐྱབས་གནས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ $ 
! དད་ནོར་ཅན་དུམས་ཡངནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་བཏུས་ཤིང་། 
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པ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་ཤིང་ཁྱིཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའོ།། །། 
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ྦ ྣ ྣ ༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨཾཾ སོ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་བ་ཀུན: གྱིངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། | །ྣམ་འགྱུར་སྤུལ པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས པས། །ཕ །ཕན་བདེའི་ 
མཆོག སྩུལ ལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ །མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཞིག་ཐོག་ ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་ ཡོངས་དག་ 
གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བ། །གང་གི་རྣམ་རོལ་ཀུན་བཟང་མཛད་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ 
རང་རིག་ནམ་མཁའི་ ་དངོས། ། །རྣམ་འགྱུར་བཟང་ངན་རྟོ རྟོག་པའི འི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས། ། །གོས་པ་མེད་ཀྱང་གསལ་འགྲིབ་ཆོ་འཕྲུལ རྩལ། ། །ཅིར་ཡང་ 


།འཆར་བའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་བགྲངས། །འོན་ཀྱང་དག་ སྣང་མོས་པ ་པའི་ ཡིད་ཅན་བློར། །བཟང་ངན་མཛད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
་ དཱ །དོག་པ་མེད་པར་དགེ་ཞིང་གཤིམ་པའི་ཕྱིར། ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བརྗོད་ལ་སྤྲོབས་པར་གྱུར། །སྔོན་རབས་བཟང་པོའི་ས་ 


།གནས ཆུལ ་དྲང་པོའི་ 


། །ལེགས་སྤྱད་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱིས ་སྨིན་མཐུས། སྐལ བཟང་སྙེམའི་ཁུར་གྱིས་ ཡོངས ས་དུད་པའི། ། 
གཏམ གྱིས 'འདིར་གསལ བྱ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པར་ཅུང་ཐད་གོམས ་པར་བྱས་ཤིང་། ། ཁྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 


ས་ས 


བཞིན་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་བརྒྱུད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་རྱི་སྒོར་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རིགས དང་སྐལ་བ་ 


མོས གུས་ དང་བྱིན རླབས ཀྱི་མཐུ་སོགས རྐྱེན དུ་མས ལྷོངས་པ' ་པ་ལར། སྣང་ཚུལ་ན ཆ། འགགས ་པའི ་འཆར་སྒེ་ ཡིད་ཤེས ཀྱི་འཁྲུལ ངོར་གསལ གསལཿ འདྲ་བ ་དང་ ང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི བློ་ཤུགསཿ ་དྲག ་པོ་ཌ ་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ ་པར་འདོད་པའི་སྙི ་སྙིང་རྗེ་རྩོའ། ལ་མེད་ དུ་འཆུར་བ་ དང་། སྐྱབས་གནས ཀུན འདུས་ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན པོ པོ་དང་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་ དམ་ང ་པ་ 


རྣམས ་དབྱེར་མེད་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ འབའ་ཞིག ་པ་ལས་གཞན་དུམ གྱུར་པའི་མོས ་གུས་ཀྱི་མཆིམ འཁྲུག་པའི་བློ་ཤུགས ་བཟོད་ 


> 77 ༡༩ྗྫ༩ ༩  ོ་ ‹༥¬༔ ༨. „༨. ༠༡༤“ = « ༨ >= ༤ > འ-་`༽༥།.=།་ ༡ཁག། ༤ པང ༈ ཌག་" ༠༤༈ ༤ ༡-- 
པའི་ངོ་བོ་ཨཾཾ་རྒྱན གྱིསློབ དཔོན་པདྨ སྦ ཝའི་ཐུགས རྫི་མཚུངས་ང ང། མེད་པས་ཚེ་རབས་ཀྱ་འཕྲེང་བཟམས་ཅད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི མཐུལས། དམ་པའི་རང་ 


ཡོངས་ར། སུ་སད་པ པའི་ལུས་ རྟེན ་འདི་ ཉིད་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན ་རབས་ཀྱི་བཟྲང་པོའི བག་ ཆགས རྒྱུད་ལ་ གནས་ ་པ རྣམས་ཏ ད་ལཱའི་ ་གནས་དུས་དང་། བདེ་ སྡུག ་གི འགྱུར་བ། ° 


བློར 
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3 ༄༅། །མེད་དུ་འབར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇུག་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱཾཿ ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་སྣང་བ་སོགས་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སློས་ཀྱིས་མི་འཚལ་ལོ། །འདིར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བཞི། བདག་ཉིད་ 
ཁླ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཉིད་དེ། ཟུ དེ་ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གངཿ ' 
ཌྣ ལྷ་མའ་གནས་སུགཏམངན་གྲགས་པསཁྱུབ་ ཾ །ཤུག་ལྟག་གྒར་བྲས་པའ་གཏརཁ་འད༔ མ་བཞག་འདན་པའ་ རྟགས་དར་བསྟནནས་འདིུངཿ གཏར་བཏན་གཏར་བདག་གླང ༩ 
པ་ཞེས་བ་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡ་རབས་རྣམས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དོརནས་ངན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དང། མ་རབས་རྣམས་ 
“༧ ཆེན་པོའི་ལས་ལ་རང་ཤུགས་སུ་སྤྱོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་ྱོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཁ་འཛིན་གྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ 


$ ;༦༤&®|( 
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དང་། ལུགས་ དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འགལ བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཟེངས བསྟོད་པ་སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ དང་། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་ པའི་ འི་སློབ དཔོན་ དང་སློབ་ ཆ། རྣམས་ ཀྱང་འཁོན་ཅིང་རྩོད་ པར ་དུས འདའ་བ ་སོགས དམ ཉམས་ ཀྱིས ཀུན ་ཏུ གང་བ སྟ ངན ་པའི་ གྲགས་པས ཕྱོགས ཐམས་ཅད་མུན པར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འབྱོན་པའི་དུས་ ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྡོར་གླིང་གིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་དཔལ་ལ་གདམས་པར། ཡར་འབྲོག་དབུར་ ང 
གཡོར་སྡེ་གཉིས་ཀྱི། །མཚམས་སུ་བདགཧནི་སྐྱེ་བ་ལེན། །འགྲོ་འདུལ་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་འབྱུང་། །བན་བོན་གཏེར་ལྷག་མ་ལུས་ ; རི 
འཕྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རང་གཏེར་ལས། གསང་བའི་མིང་ནི་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིངཿ ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲིག་ཏུ་རུང་བ་ལྟར། ། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ 

ཆུ་སྟག་ཟླ་བ ་དགུ་པའི་ཚེས་བྱཅུའི་ནུབ ་དརྒྱ་ཆས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་བསམ ་གཏན་སྦུག་ཏུ་གནས་པའི་རྨི་ལམ དུ་བསམ ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ ་པ་མཇེས་ཤིང་ ཏྟ 


རར 


༨ 


ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་མཐར་རས་དཀར་རྱི་སྐོད་དུ་ 


ལའི་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་གསོལ་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་བཞིན་གནས་པ་དེ་བདག་ལ་གཏད་པ་ཅུང་ཐད་རོལ་བཞ་བདེ་སྟོང་གི་ 
བདག་གིར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པན་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཞིག་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པའི་ཞྭ་གཟུངས ་ཡིན་གསུངསནས་བདག་ལ་གཏད་པ་ཀློག་པར་ 
བརྩམས་པན། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བསྟུད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འདུག་པས་ཀློག་པར་མཆུས་ཀྱང་མོས་གུས་མཆིམ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བན་ °ཨཾཱ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཅོ་དིར་གྱིས་གྱེས་སོང་། བདག་ཀྱང་ཁང་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་བཅལ་སྐྱ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་པན་གཉིད་སད་ཅིང་། སདནས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདེ་སྙོང་ 
གི་ཉམས་ཧར་རེ་བ་ཞིག་གིས་རིང་དུ་འཚོ་བབུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དེ་བཟང་བ་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ་པ་ལས་སྐབས་དེར་དཔྱད་པར་མ་བཟོད་མོད་ཕྱིས་བརྟགས་པན། རྨི་ལམ་དེ་ཡི་བརྡའ་ 
ལས་ནི། །དོན་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གནས་ནི་ས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་བརྡའ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གོང་མས་བྱིན་ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
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3 ༄༅། གྱ གྱིས་ རློབ་ པའི་བརྡའ། །ཆོགས་ དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོནི། །ཡེ་ཤེས་རིགས་རྒྱུན་དབྱེར་མེད་བརྡའ། །བཟའ་བཏུང་སྣོད་བཅུད་ཁྱད་པརནི། །གསང་ཆེན་ 
ཤཱ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བརྡའ། ` ་ལག་ཏུ་གཏད་པནི། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྡའ། །ཞཱ་གཟུངས་ཐ་ སྙད་འདོགས་པ་ནི། །ཆེ་དགུས་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བའི་བརྡའ། ། 

ངོ་མཚར་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ནི། །ུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་བརྡའ། །གཤམ་ཡིག་ཁྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ། [ །གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་འཆོལ་བའི་བརྡའ། ཅོ་དིར་སྒྲ་ཡ ཡིས་གྱེས་པ་ 
2 ནི། །འགྲོ་ཕན་འར་འུར་འབྱུང་བའི་བརྡའ། །སྐྲབས་: ་དེནས ས་བཟུང་སྟེཞག རེ་གཉིས་ཙམ་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ལྷ་ དངྱ་བླམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལུང་སྙོན་པ་སོགས་ 
སྣང་བ སྣ་ཚོགས ་པའི ་འཆར་སྒཾ སོ་འལ་འོལ་ དང་ཉིན་མོ མོ་ཡང་དོན་མེད་ དྲུ་ནོད་ཅིང་བྩེ་བར་འདོད་པ་ དང་། གཏད་མེད་ཀྱི་ རིག ་པ་ཟང་བྲལ་ལེ་ བཤུགས་ ང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ 


“ ཡང་བྱུང་ཞིང་། ལོ་དའཟབ་བྱ་པའི་ནང་ད་བང་ཆུབགླིངདུསོངབལས་ཟླ་་དའི་ཉརགཉིསཀྱིནུབམའི་རི་ལམནལ་ཆེནི་རཙནཡན་སམཔའི་དགེ་ླངི་དལ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ 


འཛུམ་པ་ཆོས་གོས བསུམ་དང་ལྡནཔ ཞིག་གིས གུ་རུའི སྐུ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱིཆ་ལུགས་ཅན་ཆུ་ཤེལ ལས་གྲུབ པ་ལྟ་ུ ཡི ཞིག བསནནས། འདི་གུ་རུའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན་རླབ 


ཟིསི་ 
ཐམས་ཅཱ་འདུས་པ་ན་གསུང་། བལྟས་པས་འོད་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྣང་བ་ཤུར་བ་ 


”- 


._ 


ས་ 
ན། ༈འདི་ བྱིན་ཌ རླབས ཀྱི་སྒ དབྱེ་བ་ པ་ཡིན བྱིན རླུབས དངོསནི་བྲག་ དམར་གྱི་གནས་སུ ས་ཐོབ བ་པར་འགྱུར་རོཞེས གསུངས པ་རྨིས་ཤིང་སད་པན སྣང་བ བདེ་ཆམ ་མེ་བའི་ ༥ཉམས ་བཟོད་ མེད་ དུ་ 


འབར་བྱུངཤིང་། དེའི་སང་ཉེར་གསུམ ་གྱིཉིན་བྱང་གླིང་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་རྒྱུབ་ དེར་དགེ་སློང་འབྱོར་ལྡན་ དང་མཉམ པ་དུཁམས བསིང་དུ་ཕྱིན་པན་འཕྲེད་ལམ གྱི་ཡས་ན་བྲག སྤིབས་ 
ཆུང་དུ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེན་སྣ་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་ཁོད་ན། ཆོས་ཤོགྲ་ཧལ་ཧུལ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ལག་དལ་དུ་གཡེངས་པའི་ཁྲོད་ནས་ གདོང་ཁོམ་ཕ་མཇུབ་མོཙམ་སོར་བཞི་པལ་གུལ་མ་ 


ཞིག རྙེད་བྱུང་བ གི གུས གཤགས པ ན་དྲི་བཟང་པོའི ངད་སྤོས དྲི་ཕལ་གྱི: གྱིས ་མཚོན་ དུ་མེད་པ ་དང་ཤོག ་དྲིལ ་དམར་སེར་རྐེད་པ སྨྲས དམ ་པོར་བཅིངས་པ ཞིག འདུག པ ན། དགེ སློངན་རེ། ཏྲི 


༧ ༄༅། །ཅི་ཡིན་པ་འདུག་དྲིཞིམ་པ་ལ་ཨང་ཟེར། ཡིད་ལ་གཏེར་གི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཧང་ཧང་པ་ཞིག་ལ། བསྲུང་བ་རྙིང་པ་བོར་བ་ 
ཤི ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཟོལ་གྱིས་སྨྲསནས། གཟིམས་ཁང་དུ་སླེབས་པན་ཡང་ཐོག་གི་འགོལ་ས་དེར་ཁ་ཕྱེ་བན་ཤོག་དྲིལ་དེ་སྐྲ་རིང་པོ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉག་མ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ 
ནངན་གྲུ་རུའི་དབུ་སྐྲ་རིང་ཐུང་སོར་གསུམ་ཙམ་པ་བམ་པོར་བྱས་པ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དམར་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ལ་ཡི་གེ་གཟབས་མ་ཤུར་ཕྲ་མོར་བྲིས་པའི་ཚིགནི། 
༧༡ ཚ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ལོ་ཙ་བེ་རྡོ་ཙཱན་ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་སྦས་ཚེ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྙིང་གཏམ་ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་ཡི་གེར་གདམས༔ 
ཞེས་སོགས་ཁ་བྱང་དུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེས་པའི་ཉམས་སྣང་མིནོན་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རེ་ཞིག་གསང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་འདུག་པས་ཤོག་དྲིལ་དེ་ག་འུར་བཅུགནས་སུ་ལ་ 
“3 ཡང་མ་བསྟན་པར་གསང་དམ་པར་བྱས་ཤིང་། སླར་དབུས་སུ་སླེབས་ནས་མ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


སྨ 
༢༩༢ 
༡༤༤༤ 


དཱྭ 
“ཤིག །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བཐོབ། གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། དེ་ལར་བསན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྨིས་ཤིང་། ནང་པར་ 


༄༅། །བ་ལས་གཟི་མདངས ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཕྱུག་གཡསན་སྔང་གྱི་ཐོད་ཕྲེང་དེཁ་བསྣམས་པ་འཁོར་ཇོ་ཀི་རབ་བྱུང་སྔགས་འཆང་བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོརནས་ཁྲོང་ 
གིས་ཕེབས་པར་མཐོང་བན། མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་རྐེན་གྱས་ད་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཁང་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཀུན་ཏུཁྱབ ་པའི་ འགསལ སྣང་དྭངས་ཤིང་འཛིན་ མེད་ དུ་རེ་ཞིག ་གནས ་པའི་ མཐར་ཆུ་ནང་གི གཟུགས བརྙན རླུབས་ཤུ ཀྱིས དཀྲུགས་ ་པ བཞིན་ གསལ སྣང་དེ་ཡ ཡལ བན་མོས གུས དང་བདུབ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་གནས་ཇེ་ཞིག་ཏུ་བརྟན་པ་བྱུང་ངོ་། ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་ང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ངས་པ་ཞིག་བཏེགནས། སྔར་བྲག་དམར་གྱི་གནས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་དུསནི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡིནནོ། ཐེཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་སོང་ 


ལ.ི་སལའབས 


_ 


དེའི་ ལོ་རྒྱུས རྣམས མ་ལ གསོལ ་བན། དོ་གལ ་དང་ནན་ ཏན་མ་བསན་མི་ ་རུང་རེ་ཞིག ་གསང་རྒྱ་གང་ཆེ ་བྱས་པ་གཟབ་གསུངསནས་ཆས་དང་ཆ རྐྱེན རྣམས མངོན ཆུང་གིས སྤྲིག ་པར་ 


མཛད་ནས། བླབྲང་གི་མཚམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་དམ་པོལ་ཡོད་པའི་རྫུབྱས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའིནུབ་སྲོད་ཕྱི་ཡོལ་ཙམ་ལ་བྱུང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་རོགས་སུཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་ 
ལས། ལྕུགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ དུ་སླེབས་པ་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བསལག་རིས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བཀྲ ལམ་གྱིས་མཐོང་བཞིགབྱུང་བ ལེགས་པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ ° 
རིམབཞིནསོངབལསཧིམུར་ཙྱ་ིདུས ཡངས་ཁའི་ཚུགས་ཁར་སླེབ་པན། ། སྐྱི་བོ་འགའ་ཞིག་ཀོ་གྲུས་གཙང་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་བསྒྲུལ་ཏེ་སླེབས་པན་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་པར་འཇམ་པོའི་ངག་གིས་པ་རོལ 'དུ་སྒྲོལ་བར་བསྐུལ་བན། བན། ད་ཉད་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲོབ་ལ་གོམས་པའི་རང་བཞིན ་ངན་པ་མངོན དུ་སྟོན་པས་ཚིག་རྩུབ་མོའི ་དམོད་ཚིག་ 
མང་པོས་སྦྱོ་བར་གྱུར་པ་ལས་རེ་ཐག་བཅད་དེ་གྲེ་མོའི་གླིང་གཞུང་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། དེནུབ་གྲྭ་ྱི་ཚོང་འདུས་སུ་ དཔོན་སར་གགས་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་ཁང་པར་གནས་ 


༄༅། ཏ །མལ་གཉེར་བན་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེས་ཀྱང་ཇའི་སྐྱེམས ་དང་ སྙན་པའི་ངག་གིས་སྤྲོབ་བསྲིངས་ཤིང་ལམ་གྱི་དུབ་པ་བསལ་ཏེ་གནས་པན། དགེ་སྟེང་བླ་མ་ཁུ་ 
ཤཱི དབོན་གཉིས་ཀྱང་དེར་གནས་མལ་བྱུང་བ དང་དུས་འགྲིག་པས་ཁོང་པས་ཕྱོུགས་གངནས་བྱོན་ཆོས་ལུགས་ཅི་ ཅི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུབྱས་བྱུང་བར་རྫུ་བག་མི་འཆོར་ཞིང་དེ་དང་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ: ་པའི་ ལན་ཅི་རིས་སུ་བཏབ བ་པར་མགུ་བ་ལྟར་བྱསནས་ཿ ངཐུག་གིས་མཆོན་པའི་ཕམ ཕབས་ཅི་འདོད་དུ་སྱྱིན། ཊ ནང་པར་ཆུ་བོའི་ཕ རོལ དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པན་སྨོན་གྲུབ་ནང་ 
པའི་འཁོར་གཡོག་གདོལ་བཤན་ཤས་ཆེ་བ ་དག རང་རང་གིཆས་གོས་ཅི་ ཡོད་ཆས་སུ་བསྟརནས་བསམ་ ཡས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ དག་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཆུ་བོའི་རིམ་ 
པ་ཞིང་གི་རོལ་ལྟར་མང་བའི་ཆུ་བོ་ཆུང་བརྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀོ་གྲུའི་བཞོནཔ་ལ་བརྟེནནས་སོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདོལ་བཤན་དབང་ཆེ་བ་དག་དེའི་ནང་དུ་འདུག་བཞིན་ 
པར་བདག་ཅག་གིས དྲུད་དེ་སོང་སོང་བ་ལས། མཐར་ཆུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྲོ་གྲུས་བརྒལ་བ་ལས་ཆུ་བོའི་ དབུས་སྲུ་སླེབ་པན་རླུང་ནག་མི་བཟད་པ་འཁྲུགས་པས་ཀོ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 


གཡོ་ཞིང་འབུབས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་མས་སྦུལཔའི་སྐུ་དང་ དང་། ལྕོག་གྲ་བ་སྙན་གྲུགས་བཟང་པོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱབས་སུར་བས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིགལ་ཐུར་ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཀ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉི་ཆའི འིབློས་སྐྱབས་སུ་སྦྲན་པ་ལ་༥ ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བ་སྙམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་རླུང་ཉིད་ཀྱང་ཞི་སྟེཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ཐོབ་པ་ ཤཿ 
ལས། ཟབ་ ཡངས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་སྡོན་གྱི་བག་ཆགས་སད དརྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་སད། དེནུབ་ཆུང་མ་ཞིག་གི་སྒོ་ཁང་དུ་གནས་མལ་བགྱིས་ནས་ ངཱ 
ནང་པར་གཡའ་མ་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལས་སྔར་འགྲོ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཞོནཔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྐང་འགྲོས་ལ་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ 

ན་ཞིང་ཅུང་ ཟད་འགྲོ གྲོ་བར་བརྩམས་པ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ ངལ་བརྭ་གུར་པས ་དེ་ཉིད་ དུ་འདུག ་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་རྟའི་ ཁྱུ་ཆེན་པོ་དེ དེད་ པའི སྐྱེས་བུ་ ་བ་ རྟ་ལ་ཞོན་པ ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་ལམ ་དུ་འཛོམས་ ཏེ། 


༽ 


$ £ = 


ཤ༄༅ 


ཤཱ: པས། དེ་དག །གི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ བུ་དེས འཛུམ་ ་པའི་ མདངས ཀྱིས ་བསས་ ཏེ་བདག་ཅགནི་མིའི ་བདག པོའི བཞོན་ པའི འི་གཙོ་བོ་དགརྒོད་ང དཀར་གྱི་ལ་ལ ་ལས་བརྒྱུདནས འགྲོ་བས་ཐག་རིང་པོར་ 


4 ཞོན་ཏེ་སྔ་འགོའི་ཐམ་སྟེགས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བ་ལས་ངལ་གསོབ་ཐོབ་སྟེ། གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་གལ་བ་དེར་སོང་བ་ལས་རི་དེའི་རྩ་བར་གླིབ་པན། ཆར་ ང་མི་བཟད་པར་ 
འཁྲིགས་པའི་ཐུག་ཆོམ་གྱིས་རི་བོ་ཡང་གཡོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཚུབ་ལྟོངས་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་སྣང་བ་མཐའ་མེད་པ་ཤར་བ་ལས་ཞུམ་པརམ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ནུབ་མོ་ 
“4 གབ་རིའི་གཟིམས་ཕུག་གི་བླ་གཡེ་ཆུང་ངུ་དེར་གནས་མལ་བཅས་ཤིང་གནས་འཛིན་བཙུན་མརྒན་མོ་ལྦ་བ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བཤོས ་དང་བཏུང་བ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་མས ་དུབ་པ་ 


།དེ་ལ བདག་ཅག དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐུས པ་བགྲོད་པར་མནུས ་པས ཁྱེད་ཅག་གི་རྟའི་བཞོན་པས ་རེ་ཞིག སྐྱེལ བར་བྱསན་ཅིར་འགྱུར་སྨྲས་ 


_ སྐྱིལ་བཞི་རྔོ་མི་ཐྲོགས། ལམ་མཐུནཔ་དེ་སྲིད་དུ་བཞོན་པ་བརྟེན་པས་ཕན་པར་འགྱུརནནི་ཅི་དགའ་བར་བརྟེན་ཅིག་ཅེས་ཐེར་བས་བཞོནཔ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྒ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ 
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༦5:92 &‰® 


¥ 


བསལ། དའི་ནུབ་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་དྭ ་དྭངས རྙོག་པ་མེད་པའི་ཧང་ཧང་པ་ཞིག་གི་ངང་ལས གཉིད་སད། དེའི་ནང་པར་ཚེས བརྒྱད་དང་དགུ་གཉིས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་གསོལ་འདེབས ་བསང་དང་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་སོགས བྱསནས ་གཏེར་གནས་ཀྱི་དམིགས ་བཙལ་བ་ལས་ཚྭཆུ་བག་གི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི ཀྱི་སཱེང་དེན་བྲག གོང་དོ་ཆད་ཅིག འདུག་པ་ 


དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པྷ་རེདྱ་ཀུང་། གཏེར་སྒོའི་མཚན་མ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་རྙེད་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞུམ་པའི་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་དུབཅིང་ད་རང་མི་ཐོབ་ ° 
པ་ཡིནནམ སྙམནས སྤྱིད་ལུགསནས དེའི་ཚུལ་རོཿ རཾགས་ལ་སྨྲས པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས མུ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་ཅིང་རེ་ཞིག་ཐུགས ངང་བསྲིངས་ནས གསོལ འདེབས སོགས གནངན་ 
དྲག་པ་ཨེ་ཡིན་ ཟེར། དནསཚས་བྱཅའིཉི་ཤརཙམ་ནཤེས་པ་དགའ་ འ་ཡལ་ལེ་བའི་སྣུང་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཉམས་མི་ནོནཔ་ལྟ་བུའི ངངནས་སྔར་གྱི་བྲག དོ་ཆད་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བདག་གིས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་རོགས་ཉེ་ལོགས་སུ་བསང་དུད་སྦྱོར་ཞིང་ཡོད་པའི་མུར། རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་བྲག་དེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཏོག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་བལྟས་པན་རྡོ་ 
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།དྲེག་གི་པབས་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་སྡེ་རྡོས་དྲད་པའི་འོགན་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་དམར་ཧྲིག་གེ་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། དེནས་ལྷོར་མཐོ་གང་གཞལ་བའི་ཐང་ 
ྲླ མཚམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བུས་པ། པན་རྡོ་སྔོན་ལེབ་ཆགས་གས་མཚམས་རྩེ རྩེས་ཞལ་ཞལ དུ་སྦྱར་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལྕགས་གཟོང་གིས་བསྡིགས་པསཁྲོལ་དེཞི ་དཞནག ་པའིནང་ན་བྱེ་སོལ་ནག་ཉིལ་ 
ྫ གྱིས་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཏོན་པས༔ ་སྲོག་ཆགས སྦོམ་པྲ་མཇུབ་མོ་ཙམ རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་ཙམ གྱི་ཚོད་འབུ་འདྲ་བྲ་ཤིག་གེ་བ བུང་བར་ཅུང་ཐད་འཇིགས་པས་ ཡ་དབྱུག་པས་པ་ཚད་དུ་བསྐྱ་ལནས་། 

ྭཱ བྲུས་པས་བྲག་གིནང་ནུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་སྦུབས་ ཡངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཏིར་རྫས་མ་རྙེད། སླར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་སྦུབསནང་གི་བྱང་ངོས་སུ་ལག་གིས ཉུལ་ཚེ་རྡོ་གཞན་ ངཿ 
ལས་ངོས་འཇར། པ་ཞིག གའདུག་པས ་དེལ་བལྟས པས་གསམ་པ་སྔོན་པོ་མཐའ་རྩིས་སྦྱར་བ་ཞིག་འདུག་པ་བཀོག པའིནངནས་ག་བུར་གྱི་དྲི་བསུང་ཆིངས ་ངེ་བྱེད་པ ་དང་མཉམ དྲུ་བནག་ དང་ 


་ ཀཱ སོལ་བནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་བྱུང་བ་ལག་པས་ཉབ་པས་ལ་བསེའི་སྒྲོམ་བུ་དམར་སྨུག་ཆག་གང་པ་གཅིག་དང་ལ་བསེའི་གའུ་གྲུ་བཞི་འཁྱིད་གང་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་པནི་ཨ་ལི་ 


ཅི 


༄༽ 


།ོ་ོ་ 


ཞེས་འཁྲབ་ཅིང་རྒོད། བདག་ཀྱང་རིག་པའི་ཉམས་རྩལ་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུརའབརབ་བྱུང་ཞིང་། ། དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་དཀོར་ 
ཆ་དང་བྱེ་སོལ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུགསནས་རྡོ་ཆོལ་རྣམས་བསྒྲིགས་པས་གཏེར་ཁུང་བཀགནས་འདམ་པའིཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་ཕྱིརས་སྐམ་གྱིས་གཏོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་གཏང་ 


རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། བཏར དརརས གྱས དྲལནས ཅཉརམ་ཁའ་ དྱཱ་པ་ད་ཞག་ ཡད་པའནང་དུ་བཅུབ་ནས་ མླར་གཟམས ཕུག་ག གནས མལ ཧུདགའ་ ཡལ ལྱ་སུན་པན། །་ 


`¢“ 
བར 


བ་པ་མོན་རེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་གཞན་ལས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིངན་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་གྱིས་གོས་འདུག་པ་ཅི་ཡིནནམ་ ཟེར་བར། བསངས་ཤིང་བཀོག་པའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ 
ཡིན་བྱས། འོན་དེ་རིང་ངེད་ཚོ་ཚས་བཅུའི་མཆོད་པ་་བྱེད་པས་མཉམ་དུ་ཨེ་མཛད་ཟེར་དེ་བཞིན་རུང་བྱསནས་བྱུང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དེ་དཔེ་ཐོགནས་བཙུན་མ་སེར་ཉིག་ 


142 


འགའ་རེ་དང་མཉམ་ དུ་བཏངནས། མཐར་དངོས གྲུབ ་དང་འབྲེལ ་བར་དེར་འཁོད་ལ་གཏོར་དབང་ཀྱང་བྱས། དེར་ཉམས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས འབྱུང་དུ་ཐལ་བས སྔར་གུ་ཛྫ 


-3 


རི 
༧ 


༄༅། །བག་གི་གསང་རྒྱུ་དཀྲོལ་བ་ལྟ་བུར་སོང་བས དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་བཙལ། བྱིན་རླུབས་ཞུས སྐུབས་སུ་མཆཾའོ་ཟེ ཟེར། འོནྭ་ཀུང་གཏེར་ཡིན་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་སུས་ཀྱངམ ་རིག་གོ །དེནུབ གཉིད་ཀྱང་ཆེར་མེད་པའི་བྱིས་པ་ལྟད་མོ་ལ་གཡེང་བ་ལྟ་བུའི་ང ངང་ལས ལས་སྲབ་གཉིད་ཅུང་ཐད་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་རྨེ ་ལམ། གྱི་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་ཐོར་མ་ཐེབས ་པས ་ད་ལྟ་མི་ དྲན་ནོ། །དེནས་ནངས པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྒྲུབ ་པ་མོས ཇཐུག་གི་སྟོན་མོ དང་། མར་རིལ དང་ཕྱུར་ཕྱིའི་འབུལ་བ ་ཡང་བྱས་པ་བདག་གིར་བཟུང་། 
ཁོང་རྣམས ཀྱིས་ཐང་མཚམས བར་སྐྱེལ་མ ་ཡང་བྱས། དེནས་རིམ ་བཞིན་ལམ དུ་ཞུགས་ཏེ་བསམ ་ཡང། ཀྱིནུབ བ་བརྒྱུདནས་ ལམ མ་བསྲངས་ །ཏེ་ཕྱིནནས། དེནུབ་ཟུང་མཁར་དུ་གནས་ 
མལ་བཅས་འཚོཆས རྣམས་ཚོགས་སུ་རོལ་ཆེས་པས དེནུབ་རྩམ་པ་ནི་ཕུལ་གང་ཡང་མེད་པས ་གནས་ཚང་གིས་སྒྲོའ སྒྲོལ་མ་ཐོན་ ཟེར་སྲོད་ཡོལ ་གྱི་བར་དུ་ལྦ་བ་རལ རལ་བཏོན་པས་བགཐུག་ 


ཞིག་སྦྱིན་པ་རོལ། ནངས་པར་ཡང་གནས་མལ་གྱི་ཐུག་པ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རོལནས་དེའི་ཐད།ཁའི་ཚུགས་ལས་ལྷོ་ཁར་ཐོན་ཏེ་དེནུབ་གྲྭའི་དགེ་གསལ་དུ་བསྡད། སང་དེཐག་ཉེ་གཤིས་ཉིན་ 


༧4 
4 

4 
ཆི 


= 


མོ་འགྲོ་མ་ཐུབ པཔས་གཡུ་གོང་བྲག ་གིཞོལ གྱི་དཀར་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱོགས ་དེར་ཉི་མྱ་ཕེད་ཡོལ གྱི་བར་བསྔད་ནས ས་རམའི་ལ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལས། ད དགོན་པར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ 
ཡོལ་ལྭ་མིབ་ཅིང་རེ་ཞིག་བང་ཆུབ དབང་རྒྱལ གྱི་སྤྱིལ་པོར་གབ སྟེ་བསྡདནས་བླ་བྲང་དུ་བརྡའ་སྦྱར་བས་ཕྱིནང་གི་མི་འགྲུལ་ཆེད་པ་ཙམ་ལ་མ་རིནཔོ་ཆེ་འབོད་པར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིནནས། སཿ སང་ཉིན་དེ་མཚམས་ཁོངས་སུ སནྱབའཅུངས་བུསནསཆས་བྱ་གསུམ་སཝོརམ་དཔོ་ཆེ སན་ཝར་ོམ་བིུལ་མ་་ཞལཕི་བའི་ནངནས སབ ་ཡང་ པཿ 
སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཤོག དྲིལ། 'དང་ཚེའི་རིལ་བུ་ཧྲིཿ རྒྱ་ཅན་རྣམས་བྱུང་བ། དམ་ཐག་པར་རལ་བུ བུ་གཅག་མས གསལ བར་བདེ་སྟོང་གི་ཉ་ ཉམས་འབར་ཞང་གཡ་ ཡོ་བ་ཙམ དུབུང་ཞིང་ཤིག་ དྲིལ་ ཱ 
ཀུང་བོད་ཡིག ུའདུག་པསཇོར་ློ་ཁམ་བུམནས་མཚམས། དེ ད་བ་བཅུནཕག་གཅིག་བས། དེནས་མཚམས་རྒྱ་དཀྲོལནས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་དམ་པའི་དོན་གྱིས་སུས ཀྱང་ 
རིག་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་འབྲུག་ལོ་རང་ལོཿ བྱཅུ་དགུར་སེན་པ་ཟ་བ བྱུག་པའ་ནང་དུ་བསམ་ ཡས་མཆིམས ཕུར་བསྐྱོདནས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ 
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༄༅། །བའི་བསམ གཏན་ལ་རྩེ་ ཉི་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ པལས། གུ་རུའི་བསྙེན་པའི་སྐབས ཉིར་ལྔའི་དུས ཆན་ཞག་གྲབ རངས སྭ་ཀྱི་ཐུན་ཟུག་པན་སྒྲུབ ཁང་གིནང་གཞན་ 
རྣམས མུན་པ ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས སྒྲུབ་རྫས ཀྱ་སྟེང་གི་ཐད་དེར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཏ དམར་སེར་སྒོཿ ང་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་དྭངས ས་པའི་ནང་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་རོ་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བརྟུན་པོར་འཆར་བ ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཉིདནི་མེད། མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་དྲན་ རྟོག་རགས་པ་དེ་ཡང་མད་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁང་ 
བཟང་ཕྱིནང་མི་ སྦྲིབ ་པའི འི་ངོ་མཚར་བཞིག ་ུ་སོང་བན། བུད་མེད་གཞོནནུ་ཆས་ ་གོས དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའ ་པའི འི་དབུསན་མཁའའགྲོ་མཚོ་རྒྱལ ་གཞོན་ནུ་མཛེས སྡུག་ དམར་མདངས་ 
ཆགས་པ་རུས་པ་དང་མེ་ མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གཟི་མདངས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཅིག་འདུག །དེས་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་བསྩལ་བ་བཏུངས་པན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་ 
འབར་བ་སྙམ་བྱེད། ཡང་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་དེས་རུས་པའི་སྒྱུ་གུ་གཅིག་དང་ཤེལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་གཏེར་ཤོག་གི་བམ་པོ་མང་པོ་ལས་འགའ་ཞིག་གུད་དུ་ཕྱེནས་ 


འདི་རྣམས་བྲིས་གསུང། སྣག་ཚ་མེད་སྙམ་པན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཚལ་ཁྲག་ཕྱུངས་ཏེ་བསྩལ་བས་འབྲི་བར་རྩོམས་པན་ཆོས་ཚནམང་པོ་ཡུད་གཅིག་ལ་བྲིས་ཚར་བ་སྙམ་བྱེད་པན་ 
གཉིད་སད། སདནས་ཀྱང་ཉམས་ དགའ་ འཡལ་ལེ་བར་འདུག །ཤོག་སེར་འབེབས པར་གནང་བ བསྩལ་བར་བསམ་སྭེ། སང་དེ་ཚེ་ བ་སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་འབེབས་པར་བརྩམས་པ་ 
ན། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བསོགས རོ་མཚར་བའི་ རྟགས་མངོན་གསལ་ དུ་མཐོང་བ་ ཡང་བྱུང་ཞིང་། ། དེནས་ཆོས་ཚནའགའ་ཞིག་ཕབ་སྟེ་མཚམས་བཅདནས་རིང་ཞིག་སོང་ ྭྤ 
བའི་སྐབས་ཤིགན། དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུནས་དམརྫས་ ཨ་ཐམ་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་བལ་ལུང་བསྟུན་ལྟརན་ཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་འདྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཆད་དུ་སོང་ན་མི་ ཛཱུ 
འགུབ་སྙམ་པདྨ་གླིང་པའི་ཨ་ཐམ་མེ་ཡིནཚུལ་གྱིས་ ཨ་ཐམ་མཞིག་ཕུལ་བས། དྷེ་སབས་ཁོང་པ་གཞན་གྱི་པ་མའི་དབྱེན་གྱིས་མ་འཁོར་བར་ཡོད་པས་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཕྱག་བྲིས་ཚིགས་བཅད་རྟེན་བཟང་བ ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནངནས། སྔ་སོར་ཁྱོད་རང་གིས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་བྱོན་སྐབས་གནས་འཛིན་ བ་པ་མས་སྐདཆ་བྱུང་བར་ཉད་དཔན་ 


༦5;;&~88= € 


¥ 


ཞེསནན་སྐྱིུད་ནས་གསུང་བར་དེའི་དབང་ལུང་རྣམས་དེ་ཉིན་རང་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་མོས་འདུན་ཆེ་བ་ཡང་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར་ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ་རླུང་གིས་ཚེ་མདའ་ 
བསྒྱེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མར་མེ་མནལ་བཞི་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བལྟ་བ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དེ་ལས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་དང་། དམ་རྫས་རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་བུ་དཔེར་ཡང་ཕབ་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བསྙེན་པ་ཡང་ ¡ 
ཅིནུས་སུ་བགྱིས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཅི་རིས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ལུགས་སུ་བྱསནས། ཤིངསྦྲུལ་གཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བྱཅའི་སྔ་དྲོནང་མཚམས་དཀྲོལ་ཏེ་ནག་ཤས་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་དབུ་མཛད་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་རོལ་པས་མོས་དུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་བཞན་ཚེར་བཏབ་པ་ལས་གཏེར་གསར་གྱིཚེ་ 
དབང་དང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བྱར་རུང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་རེ་བ་བསྐངས། སྐབས་དེར་གཏེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 


¥ 
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༄༅། གུས པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་གྱུར་པས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཉེ་གནས ཡོན་བདག་ལ་འདྲེན་པའི་གྱུ་གྱུའི་སྦྱོར་བས་སྤྲུལ སྐུ་ཉིད་ཀྱང་དབྱེན་བཅོས་པའི་གཞན་དབང་དགྱུར་ 
ྲླ ཏེ་སྔར་ནན་ ཏན་ཆེན་པོས ་དོན དུ་གཉེར་བའི་ དབང་ལུང་སོགསནི་མ དགེས་ཤིང་། ཉི་ཚེའི་ ངོ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བློ་འཁྲིད་པར་བྱེད་མོད། རྩ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ འཆུགས ་པས་ཁོང་པ ་དཔོན་ 
ྣ སློབ་གཉིས་པོནད་གདོན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་མཛད་དཀའི་དུ ་དུཿཁ དང་གཏམ ངན་ལ་སངས །དུས་མེད་པའི་ངང་ནས་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ དྲག པོས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བར་ 
དྲ གྱུར་མོད། རང་ཉིད་ ཀྱིས རྒྱུ་འབྲས ་འཆོལ་བར་མི་ མི་འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག ་མི་ཁྲེལ་བའི འྱིབུ་བ་ ཡིན་འ ལུགས ་ར སུ་སྤྱད་ པས ས་དཀོན་མཆོག གསུམ ་གྱི་ཆོས་གཞི་ ཞི་ཡང་ཆ་ཅཙམ། གྲུབ། 
མང་པོ་ཞིག ཐག་གི་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་ ཡང་འབྱོར། སྐལ 'ལྡན་ཆོས ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་གཙྩོབས ་དངོས བརྒྱུད་ཅི་རིས་ པའི་སྒོནས མློབ་མརམ གྱུར་པ་ནི་དབུས ་གཙང་ཁམས་གསུམན་མེད་ 
“4 པ་ལྟ་བུ་སོགས་བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དོན་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལེགས་ཆོགས་རྟེ ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འགྲིགནས་མགོ་བོ་སྐྱ་ཡེར་གྱིས་སོང་བ་ 


འདིའོ། །དེནས་མཆིམས་ཕུའི་མཚམས་གྲོལ་མ་ཐག་གཡའམ་ལུང་དུ་འཆི་མད་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པའི་བུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་བསྲེགས་བཅུག་པ་ལྟརཁོལ་། 
བའྱི་རུངས་པའི་ཁོདནས་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་གསལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེནསྣ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གཤམ་ལ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྔིངས་སུ་ 
འཁོར་བརྩ་བས་ནས་ནང་འཁོར་དམ་ཆཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས། དེནསྨ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཅུང་མཆེད་དང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ཤཱ 
ཞང་པོ་གཞོན་པ་བཅས། དམ་ཚིག་དག་པའི་ནང་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྲིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ ( 
བྱུས་པའི་ཚེ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བུམནང་དུ་མེ་ཏོག་ སི ི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་། །དེནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྦུག་གི་དབེན་ཁང་དུ་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྲིག་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་ 


སབ 


༠ 


༄༅། །བཤགས་སོགས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་མཚམས་དམ་པོས བསྒྲུབས་པའི་མཐར། ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བན་མེ་པདྨ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལས་སྙན་པའི་སྒྲ་ཏིང་ | 
ཤགས་ཀྱི་སྐད་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེནས་རང་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ། རྒྱལ་ཟླའི་སྟོང་གི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ དུ་བུད་མེད་ 

གཟུགས ས་རིང་སྐྲ རིང་པོར་འཕྱང་བ་གསེར་གཡུས བརྒྱན་པ ་གཅིག གིས་མདའ དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལག ཏུགཏདནས གུས པས་ཕྱག་བྱེད་པའང་རྨིས་ཤིང་། དེནསྨ་ཟླ་བ ་དང་པོའི་ཚེས་ 
, གཉིས་ ཀྱིཉིན་གྲུ་འཛིནགྱིཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཇིག་རྟེ ཏེན་ དབང་ཕྱུག་ང ངུར་སྨྲིག གི་གར་གྱིས་རོལ་པ ་པྱ་རྒྱལ ་དབང་དམ་པའི་ཞབས་པད་དུ་བསྙེན་པན། ཆེ་དགུ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་བཞུགས་གྲ ་གྲལ་ 
གྱི་དབུས ་སུ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐ བབ ་གཏེར་ཞིག ་བཞེས་ ཡོད་འདུག ་པ་ ཡོང་ལུགས་ཅི འདྲ་བྱུང་ཞེས་ དྲི་བ མཛད་པན། ངེས་པ འདྲོངས ་པའི ༥སྙན་འབུ། འགུལ ཞུ་འོས་ཞིག་མེདྱ་ཀུང་སླར་སློབ སྟོན་ཞུ་ 
དགོས་པར་འདུག གསོལ ་བས་བཞུགས་གྲལ དྱེ་གེས་པན། སང་སྔ་བར་གཏེར་རྫས་སོགས་བསྣམསནས་ཕྱོན་ཅིག་ཅེས་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བཅྡུ རྩ་བུང་བ ་བཞིན། སང་དེ་སྔ་ཆར་རྩེར་ 


3 
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སོང་བན་དེ་མ་ཐག སྐུཞབས་སུ་ཤོག་གནང་བའི་ དྲུང་ནཞབས་ཕྱི་སུ་ ་ཡང་མེད་པའི་ཤིན་ཏུའགོལ བར་ཁ་བྱང་བུང་ཚུལ་ནས བཟུང་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ པར་དྲི་བར་གནང་བྱུང་ 
བ་དག་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལན་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྲང་པོར་ཞུསནས་ཤོག་སེར་སོགས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ལ་ ཡང་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཤིང་། གསོལ ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་དགྭ་ཀུང་ལྷུག་པར་བསྩལ་བའི་མཐར། རེ་ཞིག་གཏེརྡ་ཛས་རྣམས་འདིར་ཞོག་ལ་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷ་སར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམས་པའི་ ཇ 
ཕོགས་བཟང་པོའང་བསྩལ་ ཏོ། །དེནས་ཚེས ལྔའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྩེར་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་བཞིན་སོང་བ ལས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གུར་ཞིགན་བཞུགས་གདན་ 3 
སྟབས་བདེ་དམའ་བར་མཛད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་དྲེའུ་རྔོག་གི་གདན་བཟང་པོལ་འདུག་ཏུབསྩལནས། མདང་སང་བརྟགཔ་བགྱིས་པའི་ རྟགས དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཤོག་སེར་རྣམས ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཤོག ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་སོགས ་གཏེརྡ་རྫས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཁོནར་འདུག་ཅིང་། སྔ་སོར་ངེད་རང་གི ་དག ་སྣང་ནོར་བུའི་ 


འི་སངས 


༄༅། རྒྱ༦ནདུ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་སྦས་ཚུལ་མ་ངེས་པ། །བུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགན་བོད་འདི་བདེ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤཱཾཿ ༈ །སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཧུར་སྤྱོད་དྲག གཏུམ་ཅན། །ན་ཆོད་དར་བབས་རྣལའབྱོར་ཞིག་པོའི་ཚུལ། །ཡངན་བནབཙུན་ཆས་གོས་ཧྲུལ་ཙམ་ ཡོད། རྡོརྗེཐོགས་མེད་འབར་རྩལ་སྙིང་ལ་ 
ྐ ཆོངས།་ །ཞེས་འདུག་པ་འདི་ལྕགས་བྱི་དེནས་བརྩིས་པའི་སྟག ་ལོ་ལ་བསམ ་ཡས་སུ་མཇལབས་ལོ་ངོ་གསུམ དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ལོ་ཡོས་ལོར་གཏེར་ཁ་བཿ བཞེས་པས་འེ ་ལོ་རིལ པོ་གསུམ་༔ གྱིས་ „ 
4 དུས འགྲིག་པ་སོགས ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱུང་བ་བཿ ་བཅས། ད་རེས་ཐོག་མའི་ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་འདུག་པས དེའི་དགོངས་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་བཀཀ་ཤིས་པའི་དར་ མཱ 
དཀར་རིང་པོ་ཞིག་བསྩལ་ནས་གཏེར་རྫས་རྣམས དབུབགཏུ་ཞསཔ་ལབདག་གིས་ཁྱངས་ཏེབདཔའི་བཤར་འདེབས་ དང་། བཀའ་གཏད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
“ྟ ཕུལ་རྗེས ་ད་རེས་ རྟེན་འབྲེལ ྱི་སྣ་ ཟིན་དེ་ཙམ་ཞུས་རྗེ རྗེས ་དབང་ལུང་རྣམས་རིནཔོ་ཆེ་སྨན་ལུང་པ་ལ་བརྒྱུདནས་ཞུ་དགོས་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་ཆོས་བཀའ་རྣམས ངོས ཀྱིས་ཞུ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 


སྒྲིག་ང ་དགོས་འདུག་པས་ཐུགས་འདུན་གཏོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་འཕྲུལ ཡུན་གྱི་བསླབ་སྙོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་ཏོ། ཏོ། སྐབས ་དེར་ཐུགས སྲས་སྤྲུལ པའི་སྐུས་ 
ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་བཞེས་པ་ད་རེས་ཚུན་མ་ཚོར། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤཐོག མར་བརྩེགས་ཀྱིས་ཕནཔ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཞུ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ 
གསུང་བཞེས་ཅན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཕྱིས་ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ལ་ ' 
 ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲིག་གོ་ །གནས་ཚང་དུ་སྐྲན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་དང་ལགས་ ཨ་གུར་སྤུན་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་ལ་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ 
རགས རིམ་ཞིག་བུས་པ་ཡང་ཉུང་ཟད་འཚུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེནས རིམ་གྱིསབསྐོདད་ཆུབོ་རི་ཟེ་བར་སྨནལུངཔ་རིནཔོ་ཆེར་དབང་ལུང་རྣམས་གོངམའི་ལུང་བཞིན་ཕུལ་བར་ཡང་ 
སྣ་ཁྲག་ཆད་མེད་དུ་ཟགས་པ་སོགས་འཚུབ་ངོ་གསལ་བ་ཙམ་བྱུང་བས་ལམ་མགྱོགས་ཆོད་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་རྗེ རྗེས། གྲིབ་ཚད་ལྟ་བུའི་གཞི་ཆེ་བ་ལ་སྐབས་སྐབས་སྣ་ཁྲག་ 


ཟིས 


བོ 
-----༢༣--_ 
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༄༅།་ །ཞག ་རེ་ཙམ། སྦྲིལ་མར་འཛག་པ་སོགས་བླ་གཉན་བྱི་ནད་བུ་མང་དུ་འདུས་པས་ཟླ་བ་གསུམ དུ་ཉེ་བ་ཙམ་མལ ་དུ་ལྷུངས་པས། ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུངམི་འཚོ 
ྲླ བར་ཁ་ཆོན་བཅད་ཀུང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྐོངས་སོགས་རིས་གྲོ་ཇི་སྙེད་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས་པ་ལན་མང་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ྫ མཐུས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་བཅུག་བྱང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ རྟགས ་དང་མཚན་མ ངོ་མཚར་བ ་དང་བཅས ་ཡུན་རིང་པོར་ཁམས་བསོ་བ་སོགས་ལ་མ ་ལཱོས་པར་བདེ་བར་སོར་ 
¦ ཆུད་དོ། །དེནས་མི་རིང་བར་ལུང་བསྟན་སོགས་ཆོས་སྐོར་འགའ་རེའི་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། མེརྟཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ 
བ་པ་སྨན་ བཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱིས་པ་ཚེས་བཅུལ་གྲོལ་བ་དང་སྐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་བགྱིས་པན། ། ནུས་འབྱིནས་ལེ་པདྨ་ཅན་གྱི་ 


“ྟ རེཾགས་སུ་འོངས་པ་སྔ་མ་ད་ཉདཀྱི་སླེན་ཕྲག་ཏུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་སེར་འཁོར་བ་དང་འཁུར་བ་གཡོན་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་སལ་ལེ་བ་ཞཾག་ཡུད་ཅག ་མཐོང་བས་སྣང་བ གཏད་མེད་བདེ་ 
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ལས་འཇའ སྤྲིན་དང་རོལ་མོའི་འུར་དིང་སྣ་ཚོགས་ད ་དང་བཅས་པའི་ཁོདནས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་བདག་གི་རྩར་བྱོནནས། སླར་ཡང་ནུབ་ཕྱོུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ ཡེརྦ་གིས་ 
ཀཱ འགྲོབ་ལས་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་འོད་འབར་བ་ཞིག་གཏདནས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། ཡང་གོས་བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་རིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ ° 
དྲ ཞིག་བདག་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་བའི་རྩེར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གཡས་སུ་བི་མ་ལ་དང་གཡོན་དུ་བེ་རོ་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་ 
གསལ་བར་ཤརཞིང་། གཉིད་ལས་སདནས་ཀྱང་མཆིམ་འཁྲུག་པའི་མོས་གུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་ཞིང་། ། ལྟས་དེ་ལས་ལུང་བསྟན་དང་པོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ 
| མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ གྱིས་ཕྱི་མའི་ དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། །སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ཅི་རིས་པར་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགའ་ཞིག་ལ དོན་དྲུ་གུར་པའི་ཕྲིན་ལས ་དང་། སྐལ་མེད་ལོག་པར་ 


`¥ 


་ ཆོམ་མེ་བ་ཤར། དའིནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ནྲ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་གནས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ནང་ན་རང་ཉིད་གནས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ 


།རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་སྒོ་འཆོལ ་པའི་ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུལས། ཟབ་ལམ གྱིཉམས རྟོགས་མཐར་ཕྱིནནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཤུགས འབྱུང་འགག་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡི ་ཡིད་སྨོན་ཙམ དུ་ལུསནས་ཆོས་བྱ་ནདྱ་ཉིའཆིང་བ་མྲ་གོལ་བས དཀོར་རྫས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པར་འདི་སྣང་གི་འབྲིད་ཐབས་རྣ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྲིའུར་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ༈ དེནས་ ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་གི་ཟབ་གཏར་རྙེད་པའི་ཚུལནི། ། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་མེ་ལུགནག་པེ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུལ་དར་གླིང་བསམ་གཏན་སྦུག་ཏུ་གནས་པའ་ཐོརངས་ཀྱི་རིལམ་དུ། བུད་མེད་གཞོནནུ་མཛེས་འཛུམ་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ་དར་ཁྲའི་གོས་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། བ ། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་སོགས རིན་པོ་ཆེའྱ་རྱན་གྱིས་ཚེར་དུ་དངར་བ་ཞིག་བདག་གི་མདུན་དུ་ཁྲོང་གིས་ ཡོངནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའ དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྙོན་ 


“ཤཱ པ་ལས། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ་ལས་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་། བུ་མོ་དེན་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི་འདི་ 


-ཤ4 
14 
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| 


ཅཅ 


¥ 


༨ ༨༨༦༥ ༨༤ 


ཁོན་ལས་གཞན དུ་མེད་པས་ རྟན འབྲེལ གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས ་པས་འབྲེལ། ཆད་དོན དོན ལྡན ་དུནུས ་པའི་ མཐུ་ཐོབ་ ་པ་ པ་ཡིནནོ་ཞེས ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི འི་སོར་གདུབ་° ་ལགནས ཕུད་དེ་ ང་རང་གི་ 


མདུནན་དཀར་ ཡོལ་ ཡོད་པ དེར་བཞག ནས ་འདི་ དངོས གྲུབ་ཀྱཾ ཀྱི་རྟགས་སུ་ 


བཟུངནས་ དོན་མ འགྱུར་བ གུལ ་ཆེའོ འོ་ཞེས་ བརྗོད་ནས་ཊ ཕྱི་རོལ ་དུ་སོང་བ་སྙ ་སུམ བྱེད་པན་གཉིད་སད་ཅིང་ ད 


ནམ་མ་ལངས པས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་འདུག་ཀྱང་དཀར་ཡོལ་ དུ་ལག་པས་ཉུལ་བས་ཤོག དྲིལ་འདྲ་བ་ཞིག གླ་རེད་བུང་ཅི་ཡིན་ སྙུམ་དེ་ཁར་བཞགནས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ང དཀར་གསལ་ ° 
དང་ཉེ་བར་བལྟས་པན་ཤོག་དྲིལ་དམར་སྐྱ་ཡི་གེ་གཟབ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་འདྲ་ཞིག་ལ། ཨ་མ་འྲགོ་འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པོང༔ དནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་སོགས་ཁ་ 
བྱང་གེ་ གི་ཡི་གེར་འདུག་ཅིང་མོས་གུས་མཆིམ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨི་ཡམ་གྱི་བདེ་བའི་ཉམས་སྣང་དེསཞག་ཤས་སུ་འཚོ་བ་ ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 


ནུབ་མོའི་རྨི་ལམན། ྫརི་ལེགསཔ་སྐྱེསཔ །ཞོནནུམཆ འཛུམ་ཆས་གོས་དཀར་པོཅན་དུ། ངས་ནས་བདག་ལ་པག་བྱགིསཏ་ཝར་ྱིཁ་བུངན། འདོན་དུས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ༔ 


ང་ཁེ མོ 
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༢༨ 


སུ་ཡེར་གྱིས་བུད་སོང་། ནངས ་པར་མ ་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ རྣམས་གླེངས་ནས་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གྲབས་སུ སུ་ཚྩུད་པར་བྱས་ ཏེ་མཚམས་ལ་ཤ ཡོད་པའི་ རྫུབྱསནས། ངེད་རང་དང་ཉེ་གནས་ 
དྭ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱུན་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཨང་རག པུས་འཁྱུད་ལྤགས ་གདན་རྐང་གླིང་གྲྭ་ཆུང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་སུ སྱུ་བས། གཉེར་པ་བསྟན་རྒྱས་ ་རང་ཆས་ཀྱིས སྔ་འགྲོས་ཕྱི་སྣུར་དུ་ 
ཞག་ས་འགྲིག་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་ཟླ་བ དེའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རེངསྭ་བླ་བང་གི་ནུབ་སྒོནས་དོགས་བདེ་བདེ་འདྲ་བ་བྱསནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞག་མཁ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པའི་ཀུན་རར་ 
“«ཤྐ སོང་བན། དེར་ཇོ་གདན་པ་རྣམས་རྔ་རོལ་གྱི་འུར་དིང་དང་བཅསནས་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དེར་འདུག་པ་ལས། ལ་ལནི་ཆ་ལུགས་ 


ཅས 


༄ 


སིམས མ་རེ་རོཌ་སྔ་རང་དསན་པ་ལ་པར་བྲེམས་ཆྲེརེ་འདྲ་པ་ཞྲིག་འདྲག་པས་སང་པོ་ཞིག་འདག་སྲམ་ཚོར་མའི་ཕྲམ་ཕྲབས་ཁོག་མ་མེ་ཆ་དང་བཅས་པ་སེལ་དྲ་བཏང་བང་བ་ 

དུ་ཉལ་བས། བླམ་དེ་སྙོམས་ཆུང་དམན་པ་ལ་བྱང་སམས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་སྦྲུང་པོ་ཞིག་འདུག སྨམ དམའི་ཕམ་ཕབས་ཁོགམ་མེ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བྱུང་བ 

རོལ་ནས་ཉལ་བསྡད། གཉིད་ཐུམ་ཞིག་སོང་བ་སད་པན་ལུས་རྔུལ་ཞིང་འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་བཟོད་དུ་མེད་པ་དབུགས་ཕྱནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་དྭོགས་པར་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། 
^འ༽ 2- 


ཇེ་ཞིག་ན་འཇིགས་སྐྲག་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བ་ཞིག་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཅུང་ཐད་གཉིད་དུ་སོང་བན་གནས་རེ་དེའི་བྲག་མགུལ་ཕན་ཚུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ ° 


འདྲ་བའི་ཐ་གུས་བྲེས་པའི་སྟེངན། བུད་མེད་མཛེས་སྡུགམང་པོ་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཐོགས་མེད་དུའགྲོ་བ་ལས་རང་གི་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་གི་དྭལ་བྲེལ་ལས་དེ་དག་ 
༨ འ༽ 


༡༡ཀལ་ ༦ ༠ ༨ ར ། ༩ ཀ་ཀ 2༡ ཤབ མྲ བང པང! ཿ ལང ༈་ ཿ ༡༡༤ ཌཱ ༩ ལ ༈ ༧༡༤ ༈ ཀག " ༡༤༠༩ ༽ =¬ ¬ „<. > སཱ 
འཕར་གཡོར་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཐ་ཟི་ཁོནས་ནམ་ལངས་ལངས་སུ་དུས་འདའ་བབྱུང་ངོ་། །དེནསནངས་པར་བླ་མའི་ཉེ་གནས་དཆུ་ལན་པ དང་མཉམ་དུ་མདང་གི་ཚོད་མའི་སྣོད་ལེན་དུ་ 


འོང་བན་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་བལྟསནས། ཁྱེད་རྣམས་གནས་སྐོར་བ་དཀྱུས་མར་མི་འདུག་སུ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ཞུགས་པའི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པན། ངེད་རྣམས་ལྡོ་བྲག་ ཏྲི 


།ནས བླ་མ་གསུང་སྤྲུལ་ཛུ གྱི་སློབ་ རིགས ཞིག་ ཡིན་ཅེས་ཐོལ་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་། དར་ཅིགནས་རོགས་ཞིག་ཀྱང་ཁྲིདནས་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་དྲི་བ་མང་དུ་བྱསནས་ནང་ 
ྭ དུ་སོང་བ ་ལས་ཇེ་ཞིགན་སྒོ་། ཁང་དེའི་ སྒོ་གླེགས ་དེནང་ནས བྱེ་བྱུང་བ་ན། བླ་མ 'འཁོར་དང་བཅས ་པ དར་གྱི་ཕྱག་ རྟེན དང་བཅས་ ཏེ་བསུ་བ་ལ་འོངས ནས་ཕྱུག འཚལ ལ་ཞིང་ ད 
„ མདང་ངོ་མ་ཤེས ་པར། པ་བཀུར་སྟི གང་ཡང་མ འབྱོར་ཐུགས་མཁྲེ །ཁྲེལ་བ བ་མཛདནས་སྟེ སྟེང་དུ་ཕེབས་ དགོས་ ཟེར་བར་རྫུ་བག གིས ལྡོག་ཀྱང་ཉེ་གནས སྔར་མཐོང་མྱོང་མི་ ངྷོ་ཆོབ་ཞིག་ གིས་ ངོ་ཤེས་ 
པས ལྡོག ཐབས་མ་རྙེད་ནས སྟེང་དུ་སོང་བན་ཁྲི ་གདན གྱི་བཀོད་བཤོམས ་དང་ཇ་ དང་ཟས སྣའི་བསྙེ སྙེན་བཀུར་ཕུན་སུ སུམ་ཆོགས པ་ཞུས་ནས། ད་རེས འདིར་ཕེབས ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ན་ཆེ་སྐུ་དོན་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན་སོགས་གསུངས་བར། རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་གནས་མཇལ་ཞིག་རང་ཡིན་ཡང་གཡེང་བཆུང་ཁྱད་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོང་ཚུལ་སོགས་བྱས ་པར། འོན་ཆོགས་ 
ྱ་ཆེན་དནས་སལ་བབཟང་དཔལ་ཆོག་པདགས་ཞེསཚསབནཀིཕེདམལཁོངདཔོནློབ་ཀྱསཚས་བད་དང་བཅས་ཏེ་གས་ཕུགཏུསོངས་ཚགས་མཆདཤུར 
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“%@ 


བ་ཞིག་བཏང་རྗེས་རི་ཁྲོད་རྩེའི་སྒོམ་ཆེནཁ་ཤས་ཀྱང་འདུས་པའི་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་ཉི་མ་ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་དུ་སོང་བས། ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་བཐབས་ཐད་པ་ལྟ་བུ བུ་བུང་ཡང་ 
རིག པ་ཧུར་ཕྱུངས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་དཔོན སྤོབ རེ་ཞིག འདིར་བཞུགས་ཤིག །ངེད་ རྣམས །བམས་བསེང་བ་ཙམ། ལ་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་བྲག ལོགས འདིར་འགྲོཿ ་བ་ ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཆར རྣམས་ དེར་ 
བཞགནས་སོང་བ་ལས། ཁོང་རམསན་རེ། དེ་རིངནམ་མཁའ དངས་ཤིང་འཇའི་གུ་རིམ་ཀྱང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འདུག ཟེར་གཅིག་གིས་གཅིགལ་སྟོན་ཅིང་མོས དུངས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ ཛཱ 
བས། ངེད་རྣམས་ཤར་གྱི་མཐའ་རྩྭ་འདིར་གསོལ འདེབས དང་ཕེབས །'དགུག་ཞུ་བ་ ཡིན་པས ་དངོས 'གྲུབ ཀྱི་སྐལ བ་ཐུགསཿ རྡེས འཛིན དགོས་ཞེས་ ཟེར་བར། | དངོས གྲུབ་འབུ ་འབུལ་བའི་ ཅོ 
ཏིགཏག་མད་ེཞིག་བཞུགས་པས་ཆོག་བུས་སོང་བ་ལས་ཁྱབང་གི་གཏེར་གནས་ས་ཿ ་དམིགས་བྲག་ལོགས་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ ཡོད་པ་ལས། མེ་ལོང་འདྲ་བའི་བྲག་ངོས་ ཟེར་ 
_ བདེ ་དེ་ཀུ་མ ་རཱའི་གཟིམས ཕུག་ཏུ་གྲགས པའི་སྐྱིབས དེའི་སྟེང་ངོས་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ ་བའི་ལོགས ་དེར་འདུག་པ་ལས ་བྲག་བུར་གྱི་ལམ་འཕྲེད་རྐང་པ་ རེན་ཐུབ་ཙམ་དེ ་དེནས་བལྟས་པན་མཐུར་དུ་ 


ལི་མ ། 


ཇས་ 


ཐོག སོ་བརརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་ གཅོང་རོང་ཉམས ་ང་བ དང་གྱེན དུ་ཡང་ཐོག ་སོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་པ་ཞིག་གི་སན་འོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། 
ྲླ ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ཡང་མཐོང་བས་གཏེར་གྱིས ་དམིགས་ཡི ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་ཀྱང་། དེར་བགྲོད་པ་ལྟ་ཅི་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ 
, གི་སྣང་བ་བཟོད་མེད་དུ་ཤར་བའི་མཐར་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ གྱིས་སོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ ་དེ་ལྲ་བྲག སྟེང་དེར་གླེབས་འདུག་པན་ཕུག་པ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ངོས རྣམསཿ ་བརྡར་ཤེལ ལྟུར་དྭངས་ 
་, པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚོན་རིས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཞིག་གིནངན། བུད་མེད་གཞོནནུ་མཛེས་སྡུག་ཅན་ཞིག་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་བཟང་ཆས་གོས དཀར་པྱོ་བས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་མདུནན་ ངོ 


བངས ཀྱི་གའུ་ ཧགུ་བཞི ཞི་འཁྱིད་གང་ཙམ་ནང་ཤོག་དྲི དལ མང་པོས ་གཏེམ བཙར་གང་བ ་འདྲ་ཞིག འདུག་པ་ལས་བུད་མེད་དེས་ཤོག དྲིལ་གཉིས །དང་སྐྱེས་པ་དེས བསིའི་གའུ གྲུ་གསུམ་གྱི་ 


དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བ་བླངསནས་ཕྱི་མིག་གིས་བལྟས་པན་སྔར་གྱི་གཡང་དེའི་སྟེངན་སླེབས་པའི་འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་བཟོད་མེད་ལྷང་གིས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་ 


མེད་དུ་ཐོམས་ཀྱིས་སོངནས་སད་པ་ཞ་བྲག་ངོས་ཀྱི་མཐྲིལ་འཕྲེད་ལམ་གྱིཁ་དེར་སླེབས འདུག ལྲེ དུ་བལྟས ་པས སྔར་གཏེརཁུང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་དཀོར་ཆའི སྣོད་ཀྱི་དར་དམརཔོ་དེ་ 
བྲག་ངོས་ཀྱི་མཐོ་ས་དེར་དམར་ལྷབ་ཀྱིས་བསྡད་འདུག །འོང་གཉིས དང་བཅས ་འབེབས་པའི་ཐབས རྩོལ་བྱས ཀྱངམ་ཐུབ པས རང་གར་བཞགནས ཁོང་གཉིས་ལ་གཏེར་རྫས ཀྱི་བྱིན་ 


འདུག །བླ་མ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས ངེད་རྣམས་ ཡོད་སའི་ཕྱོགས་སུ སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཟི ཟིང་རོང་ངེར་བསྡད་འདུག །དེར་སླེབས ་པན་ད་རེས སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱིན་ 
རླབས ཀྱིསྐུསྐྱོས་བ གནང་དགོས་ཞེས་མཆིམ །འཁྲུག བཞིན་དུ་ཟེར་བར་འདུག བྱིན་རླབས བྱེད་པའི དམིགས་མེད་ངེས་ ཡིནའོན་ཀྱུང་ཁྱེད་རྣམས་ ཨུ་ཚུགས མཛདན་ ང་རང་ལ བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མེད་པ་འདྲ་བུས་པས། སྒོམ་ཆེན་དབང་འབྱོར་ན་རེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་ཅི་ ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཞབས ་དབངཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཤུགས ་དྲག་པོས་ 


5; 88 (€ 


རཐ་ 


རླབས་བྱསནས་ཤོག་དྲིལ་དར་གྱིས་དྲིལ་ང་རང་གི་རྐེ་ལ ་བཏགས། སྒྲོམ་བུ ་བུ་དེ་ཕྲིན་ལས མཐར་ཕྱིན་ གྱི་རྐེད་པ ་ལ་མི་མངོན པར་བསྡམ ནས ཕྱིར་ལྡོག ་པན་ཉི་ མནུབ་ ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་ ° 


༄༅། །འདེབས པར་བྱེད་དོ། །དེནུབ་བླ་བྲ བྲང་དུ་བསྟད། བླམས བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་དད་རྟེན་ཀྱང་བྱིནནས་ནངས པར་ཡར་ཀླུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་དང་ 
ཁྲ་འབྲུག ་མཇའ། ་དུ་སོང་བ ལས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁྱམས་ཕྱི་མ ་དེར་ཡོ ཡོའབོག སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག འདུག་པ་དེའི་རྩ་བར་ངལ ་གསོསནས་གྱེན་དུ་བལྟས པན་དེའི་རྩེ་མོ་ མོ་དཔང་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ 
མེད་པའི་ལོ་འདབ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སྙེངན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིསྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བཞུགས་པ་ལས་ཆར་ཟིམ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྩོལ་བ: བའི་སྣང་བ་ ཡུད་ཅིག་ 
¿ མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། ། ཉེ་ལོགསན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ ཡོད་པར་མཐོང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ངམ་སྙམ་ཤིང་འདི་ཅིར་འདུག་ དྲིས་པས། རྩེ་མོ་འདི་ནི་སྦྱར་པར་འདུག་ 

ཅིང་རྩ་བནི་ཡོ་འབོག་ཏུ་འདུག་ཅེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཏམ་བྲག་ཆ་བཞིན་སྒྲོག་གོ །ད་ལྟནི་སྡོང་པོ་དེ་བཅདནས་མི་སྣང་མོད་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དེར་གདའ། དེནསནང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་ 
“4 བན་སྔར་ཡང་ལན་ཅིག་ ཡོང་མྱོང་བ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ ཡལ ཡུལ་དང་ཁྱད་པར་རྟེན་གཙོདེ་ཉིད་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ཡུད་ཅིག་ 


ར་ཞིང་། དེནས་བཀླ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕྱིནནས་དེའི་གནས་ མཇལ ལ་བགྱིས་པ་ལས་ཁོང་རྣམས བསྐང་གསོ་བྱེད་པའི་ སིདཞིའི་ དཔལ འབྱོར་མའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ངེད་མགོན་ཁང་གི་སྒོ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་དུས་འགྲིག་ཅིང་ཆ་ལུགས་སོགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞུགས་པའི་དྲི་བཤད་དང་དག་སྣང་གིས་མོས་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེཆུབ་དེའི་གྲྭ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་བྱས་ཁོང་ 
རྣམས ཀྱིས་ཆོས འབྲེལ་ཞིག ་དགོས་ པ་ཟེར། གུ་རུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྱིནནས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཉལ། གཉེར་པནང་དེརཁོང་ཚོ་དང་མཉམ དུབྲ་།དནས་ མཚན་རིང་སྐད་ཆ་སྣ་ ' 
ཚོགས་བྱེད་འདུག པའི་འཕྲོས་ །ཟུར་གྱིས་ཤེས པའམ། གང་ལྟརན་ ཡང་སངཞོགས སྔ་བའི་ཆར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཉེ་གནས་བྱམས་པར་གྲགས་པཿ པའི་ནྒན་པོ་དེ་ཇ་ཏི་རི་གང་ཁུརནས་ ེ 
ངེད་ལ་ཕྱག་བཙལནས་མདང་ངོ་མ་ཤེས ་པས་བསླེ ཉྟེན་བཀུར་གང་ཡང་མའབྱོར་ཞིང་། སྔརནས དཔོན་སློབ་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ ཡིན་པ་བཞིན་ དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
གསན་བཞེད་ཡིན་པས་བབང་དུ་ཅིསྱ་ཀུང་ཡོང་དགོས་ཟེར་བར། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་གྲས་སུ་ ་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིག་ཁ་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་སྙམ་ཁས་བླངསནས་གནས་ 


མ་འཛ 


༣ 


།མལ་གྱི་ཕྱིའི་རྡོ་བཅལ་དེར་སླེབས་པ་ན་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་པ་ལྟ་བུར་འདུས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུར་བྱུང་བས་ངོ་འཚེར་བ་ཙམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། 
]; དེནུབླ་བྲ་བང་དེར་འདུགནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་དྲུང་ནང་འཁོར་གཅིག་གཉིས་དང་བཅས་པར་ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་སླར་ 
ྒ ཞུ་དགོས་འདུག་ཚུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཀྱང་མཛད། ཁོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་ཅིང་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་མཁྱེན་པ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་བ་དང་མོས་འདུན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
2, རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོགན་བསྙན་པར་ཕན་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཀུང་ཆོ་འཛིན་འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐོག་མར་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསྙེན་པ་རྣམས་གྲབ་ངོས་སླར་ཉམས་ 
ཏྟ ལགན་བསུན ནཔ་གཅབ་ དཱ ནའབར་པབན ཞད་པསཐགམརསྱྱ་རླརཔས་གཅད དང་བཉན་པརྣམསབྲུ་ ལླད་ཉམས 
ལེན་མཛད་རྒྱུའི་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣ་རིང་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་བྱུང་སོང་། དེནས་རིམ་བཞིན་སོང་སྟེ་འྱོང་རྒྱས་ཞོལ་དང་རྒྱལ་མན་བོན་ཚན་རྣམས་སུཞགས་རེ་ 
བྱས་པས་བོན་ཚན་པའི་གནས་པོ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་བོར་འདུག་པ་ཁྱེད་བྱ་བྲལ་བ་ལ་བྱུང་བ་མིནནམ་ཆས་རྣམས་གཡེང་དགོས་འདུག་ཟེར་བར་གཏེར་རྫས་རྣམས་བཏོན་དགོས་བྱུང་ 


༄༅། 
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དོགས་ཅི་དག་གམ་སྙམནས་ཚིག་གི་སྦྱང་བཤད་བྱེད་པའི་མུར་རྒྱན་ཆ་གཞནནས་བརྙེད་པས་གཡེང་བ་མ་དགོས། དེནས་ནངས་ཞོགས་སྔ་བར་བསྐྱོད་ནས་མཁར་སྣའི རི་གདོང་གིཁུག་ 
དེར་མུན་སྲོས བར་ཡིབསནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་འཁོར་ལ དགོན་པར་འཁོར་ངོས་སང་ཉིན་ དེ་མཚམས འགྲོལ བའི་ལུགས་བྱུས། གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སོགས་ལ་གཏེར་རྫས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། དེནསྨ་ཟུབ་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོརནས་བཟུང་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་བར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་བར་འཇམ་དཔལལྲོ་བོའི་བསྙེ སེན་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཧོ 
ཞུགས་པར་སྦྱིར་ཉམས དངོས་རྨི་ལམ གྱི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ིརྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ པ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྣང་བལ་ཅུང་ཐད་གཉིད་ 
དུ་སོང་བའྲི་ར་ལམ་གྱི་སྣང་བས་ཐོག་མར་དྲངས་པ་ལས། དངོས་གཞི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའི་དངོས་སྣང་གི་གསལ་ཆར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མད་དུ་སོང་བན་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་མི་མངོན་པའི ་དབུ་སན། ཡུལ ལྗོངས ་རྲི་བྲག་ནེའུ་སིང་ནགས་ཚལ སྱིད་མོས་ཚལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཙན་མཁར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་ 


༧:༧༠ 


༽ 
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༄༅། །དབུསན། རི་དེའུ་དམར་ཟང་ངེ་བ་རིའི་སྒང་རྣམས་མཆོང་དམར་འདྲ་བའི་བྲག་ངོས་དང་སུལ་རྣམས་ནགས་ཚོལ་དང་འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྷུང་དུའབབ་པ་བྱ་དང་རི་ 
ཤཱ, དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ་བརྩེ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཾ་རོ་སྣ་ཚོགས་ཐར་ཐོར་དང་གཅན་གཟན་དང་མེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རི་དེའི་རྩེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ནང་ན་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པུ 
#ཿ པའི་དབུསན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་སྣང་བ་ཞིག་མཇལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་གངན་བཞུགས་སམ་སྙམ་པན། རཾ 
དེའི་ཞལ་ནས་པདྨ་བྫང་ནི་ང་ཉིད་ཡིནནོ་གསུང་བན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་པས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ངངནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་། 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སོང་། མཁའ་འགྲོ་མཚྩོ་རྒྱལ་དང་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འདུས་ 


པ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འདུས་པན། དེ་ཉིད་ཨོྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པས། བེ་རོ་དང་མཚྱོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་སྒོནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མན་ངག་གི་ཐབ་དོན་འགོད་པར་མཛད་པའི་མཐར་གསལ་སྣང་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སད་པན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་ཡུན་སོང་པའི་ཚོད་དུ་གདའ་ཞིང་ ། དེནས ་བཟུང་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གསལ་ཞིང་འཐུག་པ་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་བྱུང་ཞིང་ ། དེནས་བཟུང་ལྷ་གང་གི་ 7 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཅོད་པ་ལ་བོགས་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ས་སྤྲེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གོང་མའི་ ཙཾ 
བཀས་བ ལནས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྡིངས་སུཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བསྒྲུབསཔ་གྲོལ་རྗེས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱདནས་བཟུང་ཐུར་ཆས་གྱནོམ་པ་དང་བཅས་ཨེ་ 


པ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པའི་ཡིག་མཁན་ཞིག་གནང་ནས་གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་བྱུང་བར་བརྟེན་གནས་ཚང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤོག་སེར་རྣམས་ཕབ་པ་ལས་ངོ་མཚར་ ཏྲེ 
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༄༅། །བའི་མཚོན་མར་བཟུང་དུ་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་རོ། །སྐབས ་དེར་པོ་ཏ་ལཞོལ་ དྲུ་ཇྲོ་བག རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པ་ པའི་སྐུས་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་སོངནས་གཏེར་ 
ཤཿ གསར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་ཕུལ་བནས་བཟུང་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཟླབ་ དེའི་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཕོ་ཉྭ་བ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཏེ་བྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལུང་ ང་བ་ལས་དེ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྟག་སྒོལས་བ ད་དེ་སོང་བན་མཆོད་ཁང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ & 
་ཱ ནུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ཀུན་མཁྱེནབླ་མ མ་དམ་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ལས། རྡོ རྡོརྗེའི་གསུང་གིས་ཤེལ་༔ ་བྲག་གི་ ཟབ ་གཏེར་གེགས་མད་དུ་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་ཤོགཿ ་སེར་འབེབས་པ་ 
སོགས སྭ་གྲུབ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཞུབ་འདི་ཡང་བརྒྱུད་པ་འཕར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱིཚན་འཆུང་དུའགྲོབའི་སྐྱན་དུ་འདུག་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་ཡང་གནོད་ 
“4 པར་གོ་བས ་ད་རེས ངོས་ཀྱིས་ཞུ་འདུན་ཡིན་པར་དེ་རིང་གཟའ་ཚེས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཟང་བ ཡོད་པས་ཆོས་ཐུན་ཡྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ཙམ ་དགོས་ཞེས་བཀཀ་ཤིས་པའི་དར་དང་སའི་སྙིང་པོ་བཟང་ 


གོས ་དབང་གི མདངས '་ལྡན་ཞིག རྣམས་བསྩལནས་ མཆལ ལ་གནང་བུང་བ་ལ་ ལས བཀའ ལྡོག ཏུ་མཆུས ནས།ཌ བོཾ བུངནས དབུ བཟུང་ཆོས ཚན ་གསུམ་ཅམ་ཞིག་ཕུ་ ་ཕུལ་ རྗེས་ཐུགས་སུ་ བཅགས་ ་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ལྷུག པར་སྩལ། ཟླ་བ བ་དྲུག་པའི་ཚེས ་ལྔའི་ཉིན་གཤིན རྫེའི་དབང་བཀའ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྩེར་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་ཙམ་མངོན་གྱུར་དུ་བབས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ོ་མཚར་བ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ། དེའི་ནུབ་མོའི་རི་ལམ་དུ་ཇ་ཡབ་པྨད་འོད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ན། ཨོ་རྒན་ཆེནཔྩོ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ ཀླ 
འཁོར་དུ་བི་རོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ ་སྲས་རྣམས་གྲལ་རིམ དུ་བསྟར་བའི་མཐའ་ཿ རིག འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས བསྐོར་ནས བཞུགས་པའི་ དབུས ་དེར་འཇམ ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ༨ 


འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་དབང་བསྐུརནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡ ཡེ་ཤེས ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྙུལ་བའི་མཐར། སློབ བ་དཔོན་གྱིས ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ལས་འཆི་བདག་ 
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_ གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ། ་པོ་ ཡིནནམ སྙམ ་པའི་གཟུགས་ མིི ཝྡུག་ཅིང་ཞུད་པའི་ཕྱི་བཞིན་ དརྣམ འགྱུར་ས ཆོགས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ གངས ཆོད་རྒྱུ་མེད་པ མཐའ་མེད་ཀྱི་ཕ རོལ ནས་ ཡོང་བཞིན་པ ལྟབུ བུ་༢ 


¬ 


།ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་བསྒྲགསནས་ ན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དེསྱ་ཀང་ཁསྨ་བངས་པའི་མཐར་ཕྱིནས་འོང་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་རིམ་ 
ན་ཐིམ་པ་ལས་མཐར་དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་ཨོོ་རྱན་ཆེན་པོས་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སད་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་རིག་གོ །ཚུལ་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་འགྲིག་པས་མངའ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིད་མཐའནས་རྒྱས་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བོད་འབངས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མངོན་གསལ་དུ་ཕེབས་པ་འདིའོ། །འོན་ཀྱང་འཕུང་བྱེད་མི་དགུའི་ནང་ཚན་མཐུ་ 
ཅི་རིས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་བ ར་ཁ་འཆོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲིག་པནི་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྣམ ་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
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ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང ཀྱང་སྡིག བློན ན་རྣམས་ ཀྱི་ལོག་པ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གདམས་པ་འདིའི་ཆོས སོ་ཐོག་མར་དབྱེ་བ་ དང་དེ་ ཉད ཀྱ་སྒོནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱུམས་སུ་བྱེད་པནི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོར། འགྱུར་མེད་ཆོས་འདིའི་རྩ་བའི་བདག་པོའོ༔ 
ཁྱད་པར་ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། དེལྟུར་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གོང་མའི་སྨྱན་སྔར་གཏེར་གསར་སྐོར་ཆ་ཚང་བ ་དང་གཞན་ཡང་ རྔ 


ཆོས་བཀའ་མང་རབ འབུལ་བ་སོགས་ཟླ་བ གསུམ ་དུ་ཉེ་བ་ཙམ ་འདུག་ཅིང་རྙེ རྙེད་པ དངབཀུརབསའི་ཁྱ་པརཕུནསུམ་ཚོགས ་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན དུ་བཀའ་ དྲིན་གྱིས སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཛུ 
སྐབསདེརདགླེོངངག་དབང་དཀོནམཆོག་གིས་བུང་དདཔས་བཏུདཅངགཏིརཆོས་ཀི་དབངལུང་ཡངྱབས་པལས་མོས་པིིདཔའི་སོབ་བུ་དམཚག་ཅནདགུརཔའ འི །དེནས་ 


གའ. 


༣ 


༄༅། སོགས་ལ་གཉིན་རྗེ་གཤིད་པོའི་དབང་ལུངརྣམས་བྱས་ཤིང་འདིཉིདཆོས་ཀྱིབདག་པོར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ཤེས་བྱཐམས་ཅདལ་སྤུན་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད 
ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོཿ དོན་ལ སྙིང་སོབས་ཕུ ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ལ་གོམས པར་བྱསནས་སྙི རྲིང་པོའི་ ཉམས་ལེན ་ཟབ་ 
ཏྲ ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག དྲིལ་བའི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པ ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དུས་ལས ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེསན་སྐལ ་ལྡན་ 
ྭཱ ལམ་འདིར་བོཞུགས་པ་རམས་ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་གྱི་རཱ་བ་ཟིན་པར་བསནས་གཞན་རྣམས་ ་དེའི་ འི་ཡན་ལག་གིཚུལ དུ་ཕྱིས་ནས རིམ་བཞིན་འབད་པ་ལས་ལེགས་ཚོགས རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ 
རྣམས་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིནནོ། ཀྭ དེནས ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ། ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགོར་དཀར་པོ་ཐང བཟངས་དུ་སོར་ཆས་ 
“«„ྟ སྟེང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད།ཁ་དོཊ དོག་ལྔ་པའིནང ན་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས པའི་གསལ་སྣང་རིག་པ་དང་རྣམ ་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམན་བུད་མེད་ 


དོ 


® 


ཧི 


མོན་མོའི་ཆ་བད་ཅན་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟའང་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བཙམ་རྱིས་ཀྱང་བདེ་བཞི་ ཡི་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་དང་གྱིས་དྲི ་དྲིལ་བའི་ 
ག་རིལ་ཞིགཁ་ཕཱུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཆར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་རྨིས་ཤིང་། ནངས་པར་གཏེར་ཤོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་ཁ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དྭེ་ཕིས་པས་དེའི་ནངན་ 
སྔར་མེད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་འདུགཔ་དེ་བཀླགས་པན་ཡི་གེ་སྡེ་ཚན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུག་པའི། དང་པོ་དེ་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་གིཁ་བྱང་དང་གཉིས་པ་དེ་གནམ་ལྕགས་བྲག་གིཁ་ ° 
ཕྱང་དུ་སྣང་བ་ལས། རང་ལོ་སུམཅུ་པ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ 'དང་པོར་བསམ་ མ་ཡས་མཆིམས་པུར་སོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་ཐུང་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་ཟླ་ཿ གྱི་ཟླ་བ་ 
དྲ་སཱེང་ཁང་གི ་གཏེར་འདོན་པའི དུས་ ས་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ནས་ ས་རྟེན་འབྲེལ་ ་གྱི་སྒྲིག ཕྱོགས་ འགའ་ཞིག གྱི་ཆྱེན་མ་ འཇོམ་པ དང་ཁྱད་པར་སྐབས དེར་གློ་ ཧརབའྱ་ཏུནྱས་ལྷ་ལྡན ན་དུ་བསྐོད་དགོས་ 


པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལས ་དུས་ ཡོལ་ཏེ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ནོ། 


།ཆོས ་སྐོརནི ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ རུ་ཀའི སྒྲུབ་ཐབས སོགས་ ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ ། ཕྱིས བཤགས ་སྐོང་དང་གསོལ་ 


3 ༄༅། །འདེབས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་འབད་པ་ལས་ལྷ་དེའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་ཙམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བར་འཁུམས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏེརཁ་དེ་ཉིད་ 
ཟླ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བ་ལས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ་གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁང་བའི་ལྟས་དང་ཕྱིནང་དུ་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་བ་ 
ལས། དེ་དག་གི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་དུ་དམིགསནས་དཔལ་གྱི་ཚ་རི་ཏྲའི་གནས་སུ་ཚོགས་དང་སྐོངས་བཤགས་སོགས་རིམ་གྲོ་དུ་མ་བ བས་པས་སོར་ཆུད་པའི་དབང་ལས་ཁ་བྱང་དུ། 
དྲ སྙག་ཟླའི་ཉའམ་སྟོང་གི་ཚེ༔ ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་སུ་བསྟན༔ ཞེས་པའི་དུས་གནད་འཛོལ་མེད་དུ་འགྲིག་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ། མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་སྲོད་ཡོལ་ཅམ་ལ། ངེད་དཔོན་སློབ་ལྔས་དགོན་པནས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ལས་འབྲོང་ཞོལ་གྱིམ་ཚད་བྲག་གིཞོལ་དེར་རྟ་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཅུང་ཐད་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆས་བཟང་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ་གཡོག་འགའ་དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་འོངསནས། དེར་རྟལས་བབསནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ལྟར་བྱསནས། ། དེ་རིང་མི་འགྱུར་བའི་ འི་དུས་ཚེས་སྔ་མ་ཡི 'ཡིན་པས་གང་སྔ་འབྱོན་ དགོས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་མ་འཇོམན་ཐོན་པར་དཀའ་བས འབོད་ 
གྲོགས །ས་ངས་ཀྱང་བྱེད། ཁྱོ ཁྱོད་རང་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམསནས ་གསོལ མཆོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས སྔོན་ལ་འགྲོ་ བའི་ཁུལ་བྱེད་པའི་མུར། གོང་གི་བྲག ག་གསེབ་དེནས་ཧི་ཧི་ཞེས ཡ་པའི་སྒྲ་ 
རིང་པོ་ཞིག་ལྷང་གིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ དུ་བུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་སོང་བ་ལས་ཨོ་དཀར་བག་གི་ཞོལ་དུ་གྲོང་པ་ཞིག་གྱི་ཁིམ་དང་ཉེ་བར་གྲོ་ ཿཱ 
བྱསནས། (རྟདང་ཨ་དྲུང་གཉིས་པོ་མོནཁར་དུ་སློག་ནས་སྒྲུག་པར་བྱས། ངེད་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་རི་ངོགས་ལ་དལ་བུར་འཛེགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཉི་མ་གུང་ཟིན་ཙམ་ལ་གནས་ ཅ 
ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་། སྐབས ་དེརནམ མཁའི དབྱིངས་ དྭངས་པ་ལ་ཁོར་ཡུག རྣམས་ ་འཇའ་ སྤཾན་མཚར་བས ་འཁྲིགས་པ་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ 'ལྟས་དང་། གནམ ་སྒོ་ཅན དྲུ་གགས ་པའི་ 
ཕུག་པ ་དེར་སླེབ་པན་གནས་རི་དེ་ཉིད་ས་གཡོས་ལྟར་འགུལ་ཞིང་འཇིགས ཟིལ་ཆེན་པོས་སྐྱི་བུང་སྙམ་བྱེད་པ ་དང་། དེར་མཆོད་གཏོར་བཤམསནས་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་དང་ 


ལ¦⁄ི་མཆ་འག་་ 
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ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དེ་དང་མཉམ་ དུ་འཁྱིལ་གྱིས་བྲག་ལམ་ དེ་ལས་སོང་བའི་ རྗེས་སུ་ཕྱིན་པན་ཕུག་པ་གོང་མ་ དེར་སླེབ་ཅིང་། དེར་བུད་མེད་དེ་མི་སྣང་ཀྱང་དུད་སྤྲིན་སྔར་ལས་ 
གསལ་ཉམས་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྱིལ་ལེ་འདུག་ཅིང་། ཕུག་པ་དེ་ཡང་ཁ་ལྣོ་ནུབ་ཏུ་བལྟབ་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་ལནང་རལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གཡོན་ལོགསན། རྡོ་ཆོལ་དཀྱུས་མཛུབ་གང་ 
ཞེང་ ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་བརྡ་རམས་འབྱར་རྫས་ཀྱི་རྩིས་བྱུགས་པ་ཞིག སྣང་། དེར་ངེད་རང་གིས་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 


> 


།གསོལ་འདེབས་བྱསནས། ས་དམིགས་བཙལ་བས་རིའི་དབྱིབས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཀྱང་ཕུག་པགང་ཡིན་ངོམ་འཚལ་བན། ། རྡུལ་རླུང་སྤོས་ཀྱིདུད་ སྤྲི ལོ 
ཞིག་གློ་བུར་དུ་འཕྱུར་བ་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས་ཕུག་པ་དེ་ཁེངས་པའི ་དབུསན། མི་ལོང་དུ་གཟུགས བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དམར་ངོམས རས་གོས སྨུག་ཁྲ་གྱོན་ 
སྐྲ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མགྲོན་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དྲཔལ་བན་མིག་བག་ལྟར་དམར་བཧུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཞིགན་རེ། ཕུག་པ་འདི་མིན་སྟེང་དུ་དེངས་ཟེར་སོང་བན་དུད་སྤྲིན་ 
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འི་གོ 


༄ 


ལྷུན་གྲུ ་གྲབ་མའི་ལས ཅན འགྲོ་བ་མའི ་གསོལ འདེབས བྱས ནས། བྲག སྤོ་དེ དྲ་བ ་བས བསིགས ་པས་མཆཚམས རྣམསཿ ་འཁྱག པ་གས་ ་པ བཞིན གྲུམ: ནས་ དབུས ས་ཀྱི་རོ་ཆོལ་དེ་གཟོང་གིས་ 
བཀོག པས། ཕུག ་པ་ཧར་གྱིས་ ང་བ་ལས་ག བུར་གྱིདྲི་ དིངདའཐུལ ཞིང་བྱེ་ནག་ དང་སོལ ་བ་ནག ་ཉིལ་ གྱིས །ཐོན་བྱུང་བའི ་མོད་ལ་ཤེས ་པ་བྲི་ བུན་བྱེད་པའི ཉམས ་ཀྱི་སྣང་བ ་ལ། 


བུག་པའི་སྦུག་དེ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིནང་ནས་སྔང་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཁྲོང་གིས་འོངསནས། གཏེར་སྒྲོམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པོ་དྲོད་ཚ་ལྷང་བྱེད་པ་ལག་ཏུ་གཏདནས་བརྡ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ ློ 
ནང་དུ་ལོག་པ པ་སྙམ རམ་བྱེད་པན་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ དེ་སད་ཅིང་། འཇིགས་ ཟིལ་གྱིས་ལུས་ རྡུལ ཞིང་སྐད་མི་ཐོན་པ ལྟ་བུར་འདུག ཀྱང་གཏེར་རྫས ཐོབ་པས་ཤེས ་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ ཏེ་རང་གི སྱི 
བརྨབངས་ཤིང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱས།  གཏེར་ཁུང་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་དང་གྱིས་དྲིལ་བ་བཅུགནས་རྡོ་ཆོལ་སྒྲིགས་པས་མཚམས་གྲུམ་པ་རྣམས་མ་ 


འགྲིག་པར་གཏོར་ཐན་གྱིས་སྦྱརནས་ས་གཏོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ། ཕུག་པའི་ཕྱིར་འོངས་ཚེ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་འདུག །དེནུབ་ཕུག་པའའོགམ་དེར་ཉལ་བའི་རྨི་ 


༄༅། ༤༨ ༨༡༽༄༦༽ 


ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི རྡུན་ བབ་འབོལ མཉེ་ཁྲི་སོགས ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་ སྟེངན། མ་ཧཱ་གུ་རུ་གཞོན ཉམས་འ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ པདྨ་རྒྱལ པོའི་ཆྭ་པད་ལ་བུ། གཡས ་གཡོན་ དྲུ་བུད་མེད་ 


ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས དྲག ཏུ་བྱས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་སྣང་། དར་གུ་རུ་ཉིད་ཁྲ་སྟེང་དུ་སྙེས་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ཁྲོང་གིས་བཞེངསནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་བ་ལས་འོད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་པ་དེར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཕུང་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་གུར་ཁྱིམ་སྒོང་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། | དེའི་ནང་ནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དངྱ་བཱ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ལོང་གིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བཀྲསལ་ལེར་སྣང་བ་གུ་རུའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལསྲོ་བོ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་སྐུ་ 


།ལམ་དུ ངྷུརུ་ བྲག ལོན་ཤིང་མེ་ཏོག སོགས ཀྱིས བྲ བའི་ཡུལ ལྗོངས ཉམས་ད དགའ ་བའི་ དབུསན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས ངོ་མཚར་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ 


གཞོནནུ་མཛེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེནཔའི་མཐར་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོརནས་འདུག་པ་ལ། དད་པ་འུར་གྱིས་ལངསནས་ཕྱག་བཙལ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བཞིན་བབས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་། དེནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུརནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་པས་སྣང་སྟོང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས པསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་ནས དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་ཐུགས ཀར་བསྡུས་ ཏེ་སྐུགསལ སྟོང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་རྟེན རྩའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྟེན་པ་ཐྲིག ལེའི འི་ལྷ་ཚོགས རེག ་མཐོང་གི་ 
མཚནམ་ ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བསུལ་བས། རྩ་ཁམས་བདེབས་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ གིཡེཤེས་སྦརནས་གཏུམ་མོའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་གདམས་ ང 
ཤིང་། གཡོན་གྱི་བུད་མེད་རིག་མར་གཏད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་དྭངས་པ་ལ་བྱང་སེམས དགའ་བཞིའི་ ཉམས་ཀྱི་རོས་རྒྱས་པས ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལོ 
བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ་ལས་རང་རིག་ཀ་ དག་ དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིར་རྫོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ 
གདམསནས། མཐུར་བཀའ་སྲུང་རྣམས ཕྲིན་ལས ཀྱི་ཕོ་ ཉར་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས ་པའི་ཐབ ་དོན གྱི་གནད་གསང་ལུང་བསྟན་ གྱི་བླང་དོར་རྣམས ཀྱང་ཅི་ རིས་སུ་བསུལ་ནས། ཤྲ 


འམ་འ 


༄ 


༨༩༧ ༤༨༩༠༦༽ ༨ 


3 ༄༅། _ །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྤྲོས ་པས བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་བགེགས ས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཤཿ འཁྲུགཔ་ལྟ་བུའི་འདོད་ ཡོན་ལྔ ལྔའི་ལོངས སྩོད་ཐེ་ལོང་གསཁོལ་བའིངང་ལ གཉིད་སད་ཅིང་། སུདནས ཀྱང་སྤོས་རོལ གྱི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ གཏད་མེད་བདེབའི་ ཉམས་ 
„ ཀི ཀྱིས རེ་ཞིག ག་ཏུ་འཚོབ བུང་ངོ་། །དེནས་ ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ ཕྱུག ་པོ་ཿ དགོན་ པའི་ཐོད་ཀྱི་ལ དེ་བརྒྱུད་ནསཿ འབྲས་ཐང་གི བར་རྐང་འགྲོས ་དང་། དེནས ་རྟལ་བརྟེན་ནས ་དགོན་ 
ཤཱ པར་སྲོད་ཊེ ཡོལ་ཙམ་ལ་སླེབ པར་བྱས། ནངས ་པར་ནང་འཁོར་རྣམས ་ལ བྱིན་ཿ བརླབས ཀྱང་བྱས་ཤིང་མི རིང་བར་གོང ང་མའི སྤྱན སྔར་གནས ཚུལ་འ འབུལ དུ་མངགས ་པ་ལས། 
ཤིན་ཏུ དགྱེས ་པའི་ བཀའ། འཕྲིན ་གསེར་དང་ཁ ཐགས སྣ་ལྔ ལྔའི་ རྟེན ་ལྡན་དུ་བསྩལ ་ལོ། །དེནས ་མི་རིང་བར་ཕོ་༔ བྲང་ཆེན་ པོར་ཡོང་དགོས ་པའི་ བཀའ་ཤོག་ཕེ ཕེབས པ་བཞིན་སོང་བ ལས། 
ཿ གོང་མའི་ བཀས་བསྐུལ་ ཏེ་གནམ 'ལྕགས་བྲག ་གི་ ་གཏེར་ཤོག རྣམས་གནས ་གསར་དྲུང་ཡིག ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ འཛིན་ པས་ ཡིག མཁན་མཛདནས་ཕབ རྗེས། ཟླ་བ ་བྱུ་གཉིས ་པའི་ 
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ཚེས་དགེ་བར་གཏེར་གསར་དྲག་དམར་གྱི་དབང་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཉང་གི་ཕྱག སྦུག་ཧོར་ཆོལ །ཁྱད་འཕགས་ 

དང་། དངུལ་གྱི་མཉྫལ་གསཾརེཞོ་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན། གོས་ཕྱི་ནང་ཡུག །བདོག་པ་སོགས་ ཡོནྱ་གིདངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་ལྷུག་པར་ 
བསྩལ་ནས དབུགས་དབྱུང་ཞིང་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དབང་བཀའ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསན་ཅིང་། དེའི་སང་ཉིན་ལུང་རྣམས་ཕུལནས། ར་ཨ་ཧིད། གས་ཀང་ནབས་ང་ཏ = 
རེ་བཞིན་ཕུལ་བ་སོགས ་ཟབ་མོའི་ མོའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་ཚོགས་སུའགྲིག པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིནནོ། དེནས་ཤ འུག་སྙག་སྒྲོའི་ ཐབ་གཏེར་ 
བཏོན་པའི་ཚུལ་ནི། | པདྨའི་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡིག་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གྱུར་ན༔ སོ་ཝའི་ལོལ་མནངག ག་ཟབ་པའི་གནད༔ པདྨ་བདག་གི་ 
སྙིང་ཁྲག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཅེས་རང་ལོ་སོ་ལྔར་སོན་པའི་ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་འདི་དུས་སུ སུ་གསུངས་པས་ཟླ་བ་དང་པོནས་བཟུང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཛྲ་ 


ཅི 


ཐོ 


བགྱིད་དུ་སྩུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་བཟླས་སྒྲོམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ སྒྲིག་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱུས་པ་ལས་ཟླ་བ དེའི་ཉིན་གཅིག་ 
ཟའ བླཟས་པའི་སྐབས་གཉིད་ར་རཾ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་སད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གསལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་མེད་དུ་ཆམ་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་ནང་ན། 
ཏྲོ ཨོ་རྒྱནཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆྭ་བད་ཅན་མཚོ་རྒལ་ཡུ ་ཡུམ ་དང་བཅས་པ་བཀྲས་ལེར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས། མོས་པ་ཤུགས སྲ་དག་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་མདུན་ཐད་ཉེ་སར་ཡུད་ཀྱིས་བྱོནནས་བརྡའི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་ཟབ་ལམ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པའི་མཐར། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལག་པར་སུལ་བཟླངས་ནས། མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས སྣང་བ་ དེའགགས ཀྱང་། རང་ལུས་དྭངས ་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཤར་སྒྱུ་མའི་རྣམ རོལ་བདེ་བ་ཆེན་ 


“# 


༄༅། །གུརུ་དུང་ཕུར། བཀའ་ཐང་བརྒྱ་རྩ རྩ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཁྲི་འབུམ གྱིའུར་འདོན་སོགས །དང་། གནས་ཆེན མང་པོར་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་ བརྒྱ་སོགས་ ། 
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པོར་མ་འགགས་པ། ། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སོན་པ་སྙམ་བྱེད། སྣང་བ་དེ་འགགས་ཚེ་རང་གི་པངན་ཕྔར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དེ པ་དེ་འདུག་པ་ལག་ཏུུ་བུངས་པས་དྲི་བཟང་ 
པོས་ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་བལྟས་པས། ཤའུགཁ་བྱང་གི་ ཡི་གེར་སྣང་བས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་སྙམ་དགའ་ལྷང་གིས་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ 


སྱོང་བ་ལ་བོགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། །དེནསྣ་ཟླ་བ་དེའི་བཤམ་ལ་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་རིང་ཞིག་གནས་པ་ལས། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐབས་སུ་དགོངས་པའི་སྤེལ་ཟླའི ཛཱ 
ཚས་བཅུ་མཆོད་པ་གོང་མ་རྒྱལ་བའི དབང་པོ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག པར་བགྱིད་དུ་སུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས སྨོན་ལམ་སོགས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བརྩེ་བའི་ ྲླ 
ཞལ་བཀོད་ཀྱང་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་ལམ་ ཡིག དང་གཏིར་ཆབ་བུམ་གཏེར་སོགས་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྲིག་པའི་བཀའ་དྲི འ་དིན་ཀྱང་བསྩལ་ 

ཟླ་བ དྲུག་པ་སྔ་མའི་ཚེས་འགོར་ལམ ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་གནས་སུ་འཁོར་རྗེས་བཟླས སྒོམ་སྤྱིན་སྲེག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ ་པའི་དུས་ཚོད་གནས་ལུགས་ 8 


ལ། 


པས 


གགས 


འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདནས་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བས། གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་འབྱོར་པས་འགག་ 
མེད་རྩལ་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ཟུ ནགས་ཚལ་རབ་ཀཏུ་རྒྱས་པས་བསྐོར་བའི་དབུསན་ཟླ་བ་ལྟར་དག་པའི་རྡོ་ལེབ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུརྩ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡའ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་གསལ་སྣང་རྨི་ལམ་ཤེས ¡ 
བཞིན་པ་ལས། མ་འགགས་པའེ་འཆར་སྒོ་ཇི་སྙེད་དུ་སྣང་བཞིན་པ་ལས་མཐར་དེརྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམནསའོད་དམར་སེརའབར་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེནུབ་ཕྱོགསན་ རཏ 
རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ལས། ཀུན་ཏུ་དགེབ་རྔ་ཡི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲགས་པས། །རིགས་གསུམ་ཐམར་འབྲས་སྟེར་བྱེད། ། 


5; = 


༄༦ 


་ང་ 


ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་འུར་གྱིས་སྣང་བཞིན་པརནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེནས་ནངས་པར་ཚོགས་གཏོར་བསངས་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས 
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 བའི་ ཟངས་རང་དང་འཁོར་ོ་ཀུནལ་ཐུགས་ནས་ཁ་ བྱང་བཞིནས་གནུད་བཙལ་བས་ས དམིགས་ངོས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ ློནལ་གསོལ་བ་བཏབནས་བདེནཔ ཅུག་གུས་བཀའ་ 


༄༅། རྒྱས པར་བསྒྲུབསནས། གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ པཅན་གྱི་བྲག ངོས་སུ་སོང་སྟེ། སླར་ཡང་ཁ་བྱང་བཞིན དུ་གཏེར་སྲུང་སྤྱིའི་མཆོད་ 
¦ གཏོར་དང་། _ ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མར་ཀླུ་སྨན་གཙང་གཏོར་དང་། དམ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མདངས ་དང་དམར་གཏོར་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོས་ དམ་ཚིག་བསྒྲགས། 
སྣ་འདྲེནགྱི་བུམོ་བྱ་སྤྲེ་ལོ་མ་གོས་དྲིམ་ཉན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོག་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བླ་མ་དང་མཉམ་དུམོན་མོ་གཞོནནུ་བྱ་སྤྲེའི་ལོ་པ་ཡང་རང་འགྲིག་ཏུ་བུང་། རྫི་དུག་བསྲུང་ ཐཱ 


མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། 


-༧1/ 


རོའ 


_ རིག་པའི་ངར་ཤུགས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུར་འབར་བས་བྲག་གི་སེར་བསྲུབས་ལ་གཟོང་ཁ་བཅུགནས་ཐོ་བས་བསྔིགས་པས་རྡོ་ཆོལ་སྙིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་། 
དེནས་ཀྱུང་སྔར་བཞིན་བསྐོས་པས་རྡོ་ཆོལ་མཐའནས་རིམ་གྱིས་ཞིག་པའི་བུ་ག་མགོ་བོ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ངོས་རྣམས་ཆུ་རྡོརིལ་མོ་བྱི་སྒོང་ཙམ་པ་དང་། བྱིནག་སོལ་བ་ 
སོགས ཀྱིས་གཏམས འདུག་པ་རྣམས ་རིམ་གྱིས་བསལ 'བའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་བན་གཡམཔ་གྲུ་བཞི་སྒྲོམ་སྤྲིགས་སུ་བྱས་ང ་པའི་མཚམས་ལ་བསེས སྦྱར་བའི་འབུར་ཤིག་ ° 
འདུག་པ་གཟོང་གིས་བསྡིགས་པས་ལོགས་གཅིག་བྱེ་བའི་ནང་ན་སོལ་བ་དང་སིནྡྷ་རའི་བམ་པོ་ཁྲ་ཤིག་གེ་ཞིག་པས་དྲི་བཟང་ངད་ཆེལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དབུསན་གཡུ་བུ་སྒོང་ཙམ་ལེབ་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོས་ལ་གསེར་སྒྲོམ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་གཉིས ས་ཐངས་སྐུད་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བ་ཞིག་ཕྱུང་། དེནས་ཁོའི་སྦུབ་རིལ་ཆག་གང་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་གཡས་ཤིན་ཏུ་གོས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འདུག །དེནས་ཅུང་ཐད་བྲུས་པན་རང་གཏེར་རྱི་སྒྲོམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱི་ངོས་རྣམས་སི༔ ་རའི་བམ་པོས་བྱིལ་བྱིལ་པོར་བྱས་པ་དེ་བྱུང་བ་ལས་རིག་པ་ཚུགས་མེ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་མོས་ 


༄༅། །གུས ཀྱི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བབྱུང་། ། དེནས གཏིར་སྒྲོམ སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་སྨོན་ལམ་ ཡུན་རིང་དུ་བཏབནས་ དབང་བླངས རྗེར ཉམས སྣང་དེ་ཅུང་ཐད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ནས། ། གཏེར་ཤུལ་ནས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཁྲོའི་དོང་བུ་ དང་གཏེར་བདག་གི་དཀོར་ཆ་རྣམས་བཅུག །དེ་རྗེས་གོང་ནས་བསྩལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་གཏེར་དང་ཟངས་ཀྱི་གཞུ 
་ཱ དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་བཅུག །ཚས་རྣམས་ཀྱིས་གཏེམས། རྡོ་སྒྲོམ་བསྒྲིགསནས་ཆུ་རྡོ་དང་སོལ་བ་རྣམས་བླུག༔ རྗེས་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་། བླམ་ ཨོོ་རྒྱན་གླིང་པ་མཆེད། 
།' གནས་པོ་བདེ་ལྡན། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཌ རྗེས། གྲོགས་རྣམས་ད་ དང་མཉམ དུ་རྡ་ཆོལ ལ་རྣམས་ཞིབ་མོར་སྒྲིགས་མཚམས་རྣམས་ས་སྤྲིཾནཔོས་ཚགས ་དམ་པར་ 
སྦྱར་ནས། ། སླར་ཡང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ ་དང་མཆོད་གཏོར་ཕུལནས ་དེར་ཚོགས སམོན་བོདྱ་ཀ་སྐྱ་བོ་འདུས པ་ཐམས་ཅད་ལ བྱིན་བརླབས་བྱས་ཤིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ 
“ཌཱ རྒྱན་ཆེན་པོའི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ བསྐུལ ་བའི་གསོལ་འདེབས་མཆི་མ འཁྲུག ་བཞིན་དུ་འདོན་པས གནས་ནང་དེར་འུར་དིར་བྱེད་སྒམ་པས ་པས་སྣང་བ་འགྱུར་བ བུང་ཞིང་། 
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དེའི་ཚེནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་གྱི་གུར་རིམ་སུམ་སྒྲི སྤྲིགས་སུ་འཁྲིགས་པ་ལས་འཇའི་རྣར་གཡས ་གཡོན་ དུ་འཕྱང་ཞིང་འདབ་མ་བརྒྱད་པ པ་དང་དྲུག པའི་རྣམ་ པཅན་གྱི་མེ་ཏོ ཏོག་གི་ཆར་བཟུང་ 
དུ་བཏུབ་པ་ལྟུར་བབས ་པས པས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ དང་ལྡནནོ་སྙམ དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཉམས དང་གཏམ་ གྱིས ་དུས འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ དེནས ་ཉལ་སའི་མཆོད་ཁང་ཆུང་དུ་དེར་ 
ལོགནས ་གཏེར་རྫས་མཆོད་ཡུལ དུ་བཞགནས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་དབང་བཞི་བླངས། གསིར་སྐྱེམས་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ་ཉལ་བ་ ཤཱ 
ལས་ལུས ས་རྔུལ་ཞིང་ཞུམ་པ་དངངས ཡིད་ཡེད་པ དཔ་དང་གཉིད་སྲབ་རེ་ཡོང་དུ་ཉེ་བན་མཐའ་སྐོར་དེར་ཁྲོམ་མང་པོཅོ་དིར་དིར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོདནས་རེས་འགའ་བུད་མེད་རན་མོས་འོ་དོད་ ཙཱ 
འབོད་པའི་ཚུལ་ དང་། རེས དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ཉན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ། རེས་ཁྱི་དང་སྦྱང་གི དང་ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འ ལོགས་སུ་ཐོན་ནས ་རང་གི་སྔས། འགོར་ཟུར་དུ་ 
འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ ཡངནས་ ཡང་དུ་སད་པའི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་དེནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེནས ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་ལ་དམ་ 


༦༦ ༦ = 


ཟལ 


༄༅། ཚོག བསྒྲགས ནས རིག པའི་རང་ངོ་འ། བལྟས ་པས སྤྲོས ་བྲལ གྱི་ངང་ དུཆམ གྱིས ་སོང་ ། དེནས་གཉིད་དུ་ཐུམ་གྱིས་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
ཞིག་ཁྲོང་གིས གསསུངནས་ ་དཅིནས འཇིགས སྐྲག་གི སྣང་བ་འཆར་བ དེ་འདིས 'ལན་པར་འདུག ་ཟེར་རང་གིས་ལུས ནས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ བུའི་རིམ པ་མང་པོ་ཞིག སྐོགནས་ཕྱི་ ྱིརསྐུརབ 


ཅེ མ་བྱེད་ཅིང། རང་ཉིད་དེ་ལ 'ལྟད་མོའི སྣང་བ ལས ས་འཇིགས སྐྲག ་སོགས ནིམི འདུག དེམ་ཐག རང་ལུས་ལ་ལྟའོ་མྙཿ སྙམ་པའི་བློ བློ་སྐྱེས པན། ཀེང་རུས ཆེན་པོ་ཞིག ཞིག་ཏུ་སྣང་བའ་ལུ སྱ་ཀ་ 
¦ དབུསན་མེ་ དམར་འུར་གྱིས་འ འབར་བས ས་རུས ་པའི་ ར་ སྒོ་རྣམས་ ནས་ དམར་ཉུག་ ཉུག འབར་ཞིང་ལོག ་པ་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་གཅིག ་ཏུ གྱུར་པའི ་མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ ཕ་ཕི་རུའི སྡོང་པོ པོ་འདྲ་བ་ 


གསུལ་ལ་དྭངས པ་ཞིག་ཏུཁྲོང་གིས་སོང། ྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རལ་གྲི་གཅིག དང་པདྨའི་སྡོང་བུ བུ་ཞིག་ཁུརནས་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་འགའ་ཞིག་བྱས་ནས་རཿ ་རང་ 
“4 གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པ་ལས་འོམ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ལུ ལར ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས ་བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས ་རང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ ་ཡེརྦ་གྱིས་སོང་ 


169 


བས། ས་གཞིའི་གནས་ ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ ཡས་པ་བཀྲས་ལེར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད། ནམ་ཞིགན་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་མཁའ་ལས་ ང་དུ་དོགས 
པའི་ སྣང་བ ་ལམ། གྱིས་ཤར་བས ་གཉིད་ལས 'སད་ཅིང་། སདནས་ ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ སཱོང་གི་ ཡེ་ཤེས རྣམ་ རྟོག གཞན གྱིས མི་ཆོད་པ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ཿ པ་བྱུང་ངོ་། །དེནས 
ནངས པར་སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་བསང་གསོལ དང་གཏེར་གནས་ཀྱི་བྲག་རྩེར་རྒྱལ་མཚན དང་མཐའ སྐོར་དུ་དར་འཕན་སོགས ཀྱིས བརྒྱན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས ་དང་སྨོན་ལམ ་བཏབནས་ཕྱིར་ 
འོངས་ཏེ་གཙུག །ལག་ཁང་དུ་གྲགས པའི་གནས་གཞི་ ཞི་དེར་གནས་མལ ཕབ། དེར་མོན་པའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་གདན་འདྲེན་ དུ་བུང་ཡང་མི་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་པས ་ཡུལ་གསུམ་པའི་བླ མ་ 
སློབ ་དཔོན། ཇོ་བོ་གཙོརྒན་སོགས དད་ཅན ཀྱི ེབོ་ཁི་ཁྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལུང་སྟོང་དེར་དད་པས་འདུསནས་སོ་སོའི་བདོག དགུས་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་དང་དམ མརྫས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་ 


པར་བསནས ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྣ དང་གྲོ་ཤུལ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་དད་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་སླེབས 


རརཅལ 


ཐབ 


ཟླ ༄༅། །པར་བྱསནས དམ་ཚིག་གཅིག་པའིནང་འཁོར་བྲ་ནམས་ལ་གཏེརྡརས་ཀྱི་བིན་རླབས་ཀྱང་བྱུས་སོ། །དེནསྨ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
ཟླ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས དང་བསྐང་བཤགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་བ་ དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཏེར་ 
་ེ སྲུངས་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལནས་ ཟབ གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས གྲུརུའ འི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ དང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག ་དང་བཅས་པའི་ཤོག དྲིལ་བཅུ་གསུམ། 
ྲ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རིལ་བུ་སུམ་སྟོང་ ལྷག་བཅས་རྣམས་རྩ དརྱ་གྱིས་དྲིལ་ཞིང་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཕུར་མས་གཏམསཾ་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ དྭངས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའིསྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སོགས ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། གོང་མ་རྒྱལ་བའི དབང་པོཿ ཡབ སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་གནས་ རྣམས་ 
གསོལ ་དུ་བཏང་བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས ་པའི་བཀའ་ཤོག སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བ ་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ ཏོ། །དེནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག ་པའི་ནང་དུ་རྟགས་ཅན་ཤོག དྲིལ་གསུམ་མཁན་ཆེན་ 


ཅས ༦ 


ཐཱ 


ལྷོ་ཙུབས་ཡི་གེ་པ་མཛདནས་བུ་དཔེར་ཕབ་སྭེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་གཏེར་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཞལ་ཕྱེས་དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་ 
ལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གེགས་མེད་དུ་འགྲིག་ 
ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་འདིའོ། །སྤྲེལ་ལོ་འདིནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བདུན་པལ་བུ་ཆུང་རྒན་པ་འདི་ཉིད་བཙས་པནི། ཆོས་བདག་ལོ་ ¡ 
བདུན་ཁོངས་སུ་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་དུས་འགྲིག་ཅིང་མཚན་མ་བཟང་བརའདོགས་སུ་རུང་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་བསྟན་པའི་རིང་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ ཛཿ 
པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྭེ་རེ་ནི་ཆེའོ། །སླར་ཡང་ལྕགས་བྱ་གསར་པའི་ནང་དུ་གཏེར་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་བཅད་དམ་པོ་བགྱིས་པ་ལས་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཐད་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
ཉིན་གཅིག་རང་གི་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཡུལེ་དུ་གསལ་བ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་གྲོགས་སོགས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེད་འཛིན་བྱསན་རང་ 


ཏོག་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོབག་ཡངས་སུ་བརྩེ་བ། | རི་ལོགས་དེ་ལ་ལམ་འཁྱོག་རིས་སྐྱ་བྲེང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བན་རྩེ 
མོར་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡོ་ཐེམ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་པ། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་ཕ་གུ་གྲུ་བཞི་པས་བཀྲ་བ་དང་། 
རིནཔོཆེའི་སྐྱོར་ལ་བརྟེནཔའི་ཆུ་རྫང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པས་བསྐོར་བའི་དབུསན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་ངོ་མཚར་དུ་འཕགས་པ། ཁོཊ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ ྭཙཱ 
དྲང་སྲོང་རབ ཏུབྱུང་བ དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། མཆོད་རྫས སྭ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཟིཁོཿ ས་ཟིཁོལ་ཁོལ་མཆོད་པ་ལས་རང་ཡང་དེ་རྣམས ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས ་དྲག་ {7 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ དུ་སོང་བས། བྲོ་བང་དེའི་ དབུསན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིལ་སློབ དཔོན་པདྨ ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱི, གྱིས་མི་ཁྱབ པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ཉིད་མཇལ་བ་སྙམ་ 


བྱེ བྱེད། མོས་གུས་ཤུགས ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས དེའི་ཕྱག་གཡས་གདེངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་ལྕེ་ཚྭ་ཞིང་རྣོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་ལུས་ལ་རེག ་པས་ཚ་རེག་བཟོད་དཀའ་བས་ 


ད་ལོ་ལོ་ 


3 ༄༅། །བསྲེགས་པས་དྲན་མེད་དུ་ཐོམ་གྱིས་སོང་བའི་མཐར་དེ་ལས་སད་པན། མདུན་ངོས་སུ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་ 
ཟླ གསལ་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བདག ཉིད་ཀུང་ལྷའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས ཡ་དབང་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྐུར་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པས། དྷེརམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
±, བཀྲ་ལམ་གྱིས རྫོགས་པ་སྙམ་བྱེད། ། ཡང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞགནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག གསུངས་པས་ ཐབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོཿ ་དོན་མཐའ དགྭ་བོལ་གསལ་བར་ཤར། ར 
རྩ ཡང་དེ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་སུནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུསནམཚོ་སྔོ་དིང་ངེ་བའི་དཀྱིལན་མཆོང་དམར་ལྟ་བུ འྲི་བག་དོ་ཆད་ཐང་ངེ་བཞིག་གི་ངོས་སུ་ཕུག་པ་སྒོང་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ ངྲི 
“ ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་ཤིང་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ་རས་དམར་པོའི་ཤ་འགག་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་གཟིབྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཉམས་སྤོར་བ་ཞིག་འདུག །གསང་བ་ 
“3 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ་སྙམནས་བཏུད་པས་ཤིང་འབྲས་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་པ་དམར་སེར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ང་རང་གི་ཁའི་ཐད་དུ་ཕྱག་གིས་བཙིར་བ་ལས་ 


བདུད་རྩིའི་ དྭངས་མ ་དམར་སྒྱུ་མཆོག ་ཏུ བདའ་བ་ཐིག ་པ་བཅུ གསུམ་ བྲེང་ཆགས་སུ་བསྩལ་རྗེ རྗེར ་དར་ཅིག ཆད་ ཡང་བདུན བསྩལ། ཡང་ཆད་ རྗེས འགའ་ཤུས་ཤིག ་སྩལ་བ་སྒམ བྱེད། 
དེས ་རང་ལུས་ དྭངས་ཤེལ ་ྱི་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱིས གཏམས་པ བཞིན་མེར་གྱིས ་གང་བས གཟི བྱིན མཆོག་ །ཏུའ འབར་བའི འི་གསལ སྣང་བདེ་ སྟོང་གི ཉམས་ དང་མི ཕྱིད་ པར་གྱུརཔའི མཐར། 
ཕྱིནང་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་བསྟུན་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་མཐར་གསལ་སྣང་དེ་སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ སུནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་གཉིད་ནི་མིན་ཉམས་ ° 
སྣང་གི་འཆར་སྒོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱིཆ་ལུགས་གཟི་མདངས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཁྲོང་གིས་བྱོན་ནས། མདུན་དུ་ཞབས་སྟེགས་ཀྱིས་བཞུགསནས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ 

སྤྱི་བོར་བཞག ནས བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི འི་ཚུལ་ ཡུད་ཅིག་ཤར། ཡང་ཨ་ཙ་ར་ལུས་བོང་ཆེ་བ མདོག ་མོ་ནག་རལ་པ སེརཞིང་རིང་བ ་རི་ དྭགས པགས ་པའི སྟོད་གཡོགས ་དང་རས ཀྱི་སྨད་ 
དཀྲིས་ཅན། གཡས ་དུང་དཀར་བཟུང་བ་ཞིག་ དང་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་ དམར་མདངས་ཅན་ཀུ་ཤ ་དང་དུ་ཝའི་ཆུན་པོ་ཐོགས་པ་རས་ལྗང་གི ་གོས་ཅན་འཁོར་མང་པོ པོ་དང་བཅས ་པ་ཞིག་ 


ཚ 


3 ༄༅། །ཚང་གིས་ཡོངནས་ཕྲིན་ལས སྦྲུབ ་པའི་གཡར་དམ་ལེན་པ ་དང་། དངོས གྲུབ་ཀྱི་བགོ གྷོ་སལ་བམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ པར་སྟེར་བ དང་། སྔགས སྲུང་རག གདོངམས་། 
ཤཱི མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ཕོ་ཉར་སྤྲུལ་པ་དང། ། གཏེར་སྲུང་སྨན་བཙུན་མས འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ལམནས་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་གུར་ཁང་ 
„  དུརཁྲོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན་དུ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་བྷཱ་གནས་འོད་དམར་པོ་འཆར་ཀའི་ད དམར་ཐག་འདྲ་བ སྤྲོས་པ་བདག་གི་རྣ སྙིང་གར་ 
ླ ཐྲིམས་པས་བདེབ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་། རང་ལུས ་རགས་པའི་སྣང་བ་ ཡང་འོད་དེ་དང་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ སྟོང་གི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འཆར་བ དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཀའ་སྤེལ་བའི་དུས་གནད་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས དུམ་ལུང་སྙོན་པ ཡང་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་§ སྣང་གི་ཐ་ཟི་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
“ྟ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ལོབས་སུ སུ་བྱེད་བཞིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པས་དངོས གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཆ་ཙམ་ཐོབ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག ་པའི་ཚེས་ 


འགོར་གོང་མའི་ལུང་གིས བསྐུལ་བ་བཞིན་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གལ་བ་དེར་སོང་ནས། འཇིག་ རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ ཡབ བྲ་སྲསྱ་ཀྱི་ཞབས པད་དུ་བཏུདནས། གཏེརྡ་རྫས་རྣམས་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟར་བ་ལས དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དབུགས་ དབྱུང་བ དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ ཡང་མཛད་དོ། །དབང་དང་ཕྲིན་ལས སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་རྣམས སྔོནནས་ཕབ གྲུབ པས། 
ཟླ་བ དེའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་བྲོ་བང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ ཿཔའི་སྦུག ་ཏུ་བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོརའདུ་བྱསནས གོང་མཐུགསཿ རྗེའི་བདག ཅིདཡབ ཤཱ 
སྲས དང་ ད སྐབས་ དེའི་ (ཞབས་རིང་པའི འི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ ་གཉིས ་གསུམ ་དང་བཅས 'པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་རྣམས ་ཡོངས་ས སྭ་རྫོགས་ ་པར་ཕུལ་ཞིང་ ། 
དང་རྗེས འབྲེལ ་དུ་གཏེར་རྫས རྣམས་ཀྱང་ཞིབ མོར་གཟིགས་ལམ དུ་ཕབ་ནས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ བ་ཀྱི་སྐུརྫི་ཁྱིམ་ལས་༔ གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ ་བས་མཆོག ་ཏུ་ཐུགས་མོས་ཤིང་ངེས་ཤེས ་འདྲོངས་པའི ་དབུགས ་དབྱུང་གི་བཀའ་སྩལ ་དང་དངུལ ་གྱི་མཏྫལ་ལ་གསེར་རྱི་ཆོམ་བུ་སོ་ཿ བདུན་གྱིས ་བཀྲ་བ་དང་། 
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༄༅། །རིན་ཐང་ཅན་གྱིགོས་ཕྱིནང་གོན་པ་ཆ་ཚང་བ་སོགས་ ཤོན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྩལ་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམན། དབང་ཁང་དེཁ་ ཡིན་ སྙམ་པ་ཞིག་གི་ 
ཡོན་ངོས་ཀྱིཀ་བའི་རྒྱབ་དེར་ཨ་ཙ་ར་གཞོན་ནུ་རས་ངུར་སྨྲིག་གི་འཕྱར་བུ་གྱོན་པ་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་སྐད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་། བུད་མེད་གཞོནནུ་ 
ཞིག་གིས ས་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ ལྟར་བྱས་ནས། ད་རེས་མངའ་བདག ་ཡབ་སྲས་ཁོན་ལས་འདུས་པ་གཞན་མེདན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བསྲིངས། མཐུའ་བཞི་ ཟིལ གྱིས་ནོན། ། སྐྱེབ་གཞན་གྱིས་ 
ོེ བརམ་ཆོད་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འཛོམནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕནཔ་ཆེན་པོའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་རྒྱུ་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེརའདུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཟ ཐབ་མོའི་གནད་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ 


ལྡོག གྱུར པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི བླང་དོར་མང་དུ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ དུ ཕྱིས དོན་ལ གནས པ པ་འགའ་ཞིག་བུང་མོད། ། བཀའ་རྒྱའི ངེས པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པས རེ་ཞིག མ ་བྲིས ས སོ། རྒྱུ 
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མཚན་གོ་ ་བའི་ རྟག དཔྱད་ཅན་ ཡདན་གཟབཔ ་གནད་ཆེ་ བར་གདའ་ ཏེ་ལས ཀྱི་ཤུགས མཐུ་ཆེ བའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག གི བསམ པའི་ཐོག ཅ་ འགྲོ། ། སྒབས ་དེ་དང་མི་ ་རིང་བའི་ རྗེས འབྲེལ དྲུ་ནྡརཾ ཟླ 


བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡང་ཤའུག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཚེ་དབང་དང་དམ་རྫས་ཆོས་ཚན་ཅི་རིས་པའི་ལུང་རྣམས་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེངནས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཆུ་ཕག་ལོར་ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོརྗེ་བྲག་གི་གནས་སུ་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་བས་ང ་དགྱེས་པའི་ དབུགས དབྱུང་བསྩལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་སུའགྲིག་པ་ཡིནནོ། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ 

 དགུ་པའིནང་དྲུ་གུ་འཛིན་གྱིཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་སོང་སྐབས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་ལེགས། ལྡན་ལྕམ་ ་དྲལ གི་བླ་རྡོསྲོག་འཁོར་རྣམས 'ལག་བསྟར་དུ་བཞེངས་ཤིང་བསྒྲུབས་པས་འདོད་ ° 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི འི་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་བ དངོས་མིས་ཀྱི་སྣང་བ སྣ་ཚོགས པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་རྗེས' འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོར་སྲོག གཏུད་ཀྱི་དབངེ་བཀའ་ འ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ ལེགས་ཆོགས་སུའགྲིག་ཐབས དུམ ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཞིང་། དུས དུས་དེ་ཉིདནས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བདག་གིར་བཞེས་པས་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱུར་པར་མ་ཐད། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོར་མངའ་ དབང་འབྱོར་བའི་ འི་དགེ་མཚན་གཞན་ལས་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱང་བ ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ འདིའོ། ། །དེ་ཡང་ལུང་བྱང་ལྟརན ་ཟབ་མོའི་ 
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༄ 


༨༡༧ བྲ ༤༤༡༤ 


རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་རོལ་མ་འགགས་པའི་རང་གཟུགས་ལས་མཚན་ཚྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། བཟོད་མདྦ་ཀ་མོས གུས ཕུལ་བས་ཐུགས རྗེའིནུས་པ་ལྷོངས། རིགས་དང་ 
སྐལ་བ་སད་པས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། ཚུལ་འཆོས་སྙེམས་འཁྲིག་བྲལ་བས་ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྲོལ་ཞུགས་པས་ལྟ་སྒོམ་གནས་ལུགས་ རྟོགས། 
¡(དག སྣང་མོས བློ་འབྱོངས་པས་ཕྱོགས་འཛིན་འཆིང་བ་ཞིག །ལྷག་བསམ སྙིང་སྟོབས བསྐྱེད་པས་འགྲོ་ཕནཆ་ཙམ་འགྲུབ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་མེད་སྐལ '་ལྡན་ ° 
¦ འདུས། དེ་དག་དགེ་ལ་འབྱོར་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། ལོག་ལྟའི་སྒྲོ་སྐུར་མང་ཡང་གནོང་འགྱོད་འཁྲི་བ་ཆོད། གྲགས་ངན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་ལས་ངན་མྱོང་བས་འཛད། 
ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་གྲོལ་བས་ཀུན་ཏུཞེབློ་བདེ། བཟོད་དཀའི་རྐེན་སྣང་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གྲོལ། ལ་ལས་མཆོག ཏུ་བསྟོད་ཅིང་ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་དམོད། ཧ་ཅང་འགུལ་ཚབ་ 
ཆེ་བས་ཕལ་ཅིག་མིན་པར་ངེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིགས་དང་སྐལ་བ་ཆ་ཙམ་སད་རྒྱུ་ཡོད་པའིས་བོན་དེ་ཉིད། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 


ཀྲི་ག 
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༢ ༨ ༨༡༦༽ 


།བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ རྫི་ཆེན་པོའི་བཀའ་ དིན་གྱིས་མཐུནཔའི་རྐྱེན་མ་ཚོང་བ་མེད་པས་ལེགས་པར་བསྐྱུངས་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས སྨིན་པ་ 
ཤཱ, ལས། ལེགས་ཆོགས དཔག བསམ གྱི་ལྗོན་པ་ ཡོངས་སྒ*ུ་རས པར་གྱུར་པའི་ཚུལ གྱིས ཟབ་མོའི་གཏེརཁ་འགའ་ཞིག་ཀུང་ལོན། ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུའགྲིག་ནས ་གཞན་ཕན་ 
ྒ སྲུ གྲུབ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 'འདི་ལགས་སོ། །རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཆོས་ འི་གཤིས། །རྩལ སྣང་འགགས་མེདའཕོ་འགྱུར་ལྟར་འཆར་ 

།ས་སྟེང་འཁོད་ནས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །རང་རིག་དྲི་མེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ། །ཆོས་ཅན་ མའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་སྣང་ཡང་། _ །དག་སྣང་མོས་བློར་ཀུན་ཀྱང་འཐད་ཅིང་འབབ། །སྔོན་བྱོན་གཏེར་ཆེན་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གསང་ཆེན་ཟབ་ དོན་རྒྱུ 
མཚོར་དགྱེས་རོལ་བའི། །ངོ་མཚར་གླེང་བ་བོར་ནས་ཁྲོན་པ་ཡི། ། །ལག་འགྲོའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ལ་དགོས་པ་ཅི། མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཚིག་གིས་དགའབ་སྐྱེད། ། །།བླུནཔོཇི 


༄༅། 


འྭདའི་གཏམ་ལའང་མགྲུ་བིད་མོད། །ཀུན་ཡིད་འབབ་པ་སུ་ལའང་འབྱུང་དཀའན། །བདག་ཀྱང་རེ་དོགས་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། དསིར་བཟང་པོར་སྒྲོའདོགས་མ་བྱས་ 

ང་།།ངན་པའི་གཏམནི་ཡི་གེར་བྲིརམི་ལངས། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞིན། །བཅོས་བ ར་མེད་པའི་རང་གཟུགས་ལམ་དུ་གཏང་། །དག་སྣང་ཅན་ལ་མོས་པའི་ 
སབོན་དང་། །ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་སྐུར་པའི་གཞི་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ལམ་དུ་མི་གནས་པའི། །གཏམ་འདི་མཐའ་དགངརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དད་ལྡན་དུམས་བསྐུལ་ ་ 
བའི་རེ་བསྐོང་ཞིང་། རྗེས་འཇུག ངཱག་སྐྱི་བོའི་གཏམ གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ། །ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆེན་སྦྱོད་ལ འཇུག་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག དེ ་ལྟར་རང་གི་ 
བབ་གཏེར དད་ཆུལ་མའོཙམ་བཛོད མ་འདིནི། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་སྔོམ་བརྩོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཆགས་པའི་གསུང་དང་། 
རིགས་ཀྱི་གཅུང་ཀུན་ དགའ་ཚུལ །ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཆོད་དཔོན་ངག ་དབང་ཚུལ ཁྲིམས། དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་དོཿ ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས ་ཡངནས ་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། ངཱ 


ལག. 
ཁོ 


ྨ 


༨ ༡༧ དརོད 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ལྷརྫས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོཞེ་ 
ཤཱ དགུ་པ་ལ་སྦྱར་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད། ˆ - ྒ ---~༨-------~.~. 


2 


རཿ ༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉམས་སྣང་གི་རྟོགས་བརྗོདསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ - 
| མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཅུ བྷོ 


།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཡེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་དེ ད་བཞན་ཉདྱ་ཀུ་རྟགས་པ་བརྗད་པ 
རྔོ་རྗེའི་རོལ་མེ་ཞེ མོཞེས་བྱུ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གས་པོ 


བཞིན་ཉིད། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཡོངས་དགུ་གདོད་མའི་མགོན། །རང་རིག་དཔལ་ལྡནབླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག, །གང་ཞིག་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས སྤྲོས ་བྲལ་གདོད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་རིག རྗོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ འི། །རྣམ་ཐར་འཁྱོངས ་པའི་བཀའ་ 


དྲིན་དྲན་པས་འདུད། །མྨོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱིས་གཏན་ཕེབས་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་སྒྲོག་པའི་རྩོལ་བ་ངལ་བའི་ 
།དྱ་ཕྱར་སྤྲོ་དང ང་སྐུར་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས ་ལས། །འདས་པའི་ལྩོ་རུས གསོང་པོར་བརྗོདན་རུང། །ཆེས ་དམན་གནས་ལུགས་གསལ་ཕྱིར་ 


དམ་པ་ཞེས། །མཆོག་རློམེ་གྲགསཔ་སྤྲོག་ཕྱིར་བརྗོད་མིན་གྱིས། །བློ་གསལ་ཿ དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་འགས། །མོས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོམ་ 


ཆོ 
, 4 


༨ 


ལྡོག་ཕྱིར་གླེང་། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་བཟང་པོར་མ་གྱུར་ན། །བླུན་དད་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས། །བརྗོད་ཀྱང་ཅི་བྱ་རེང་སེམས་ 


འགྱུར་མེད་གདེངས། །ཐོབན་བདུད་དུ་འབོད་ཀང་ཚིག་ཏུ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ། _ །མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེནཔོར་རང་གྲོལ་བའི། །མ་བཅོས་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། །མོས་ལྡན་དག་སྣང་ཅན་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཟག་པ་མེད་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། 
¿འི སམས། མ འདྲེས ་ཡོངར། རྗོགས ་རིག ་པའི སྐྱེས་བུ་ ག དེའི། །རྨད་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས ། །ཡོངས་ སཔ སུ་སླེལ དང་རྒྱལ བ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཿ ཡོན་ ཏན་ 
ཕྲིན་ལས ཀུན། །འདུས ་བྱས་དབུས་སུ་ ཉམས ་པར་མི་ འགྱུར་བའི། །སངས རྒྱས་ས་བོན་ ཉིད་ དེནམ ཞིགན། །རིགས ་སད་པ་ལས ་རང་བཞིན ་འདོད་ དགུའ་གཏར། །ཅར་ཡང་ 


འཆར་བ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །གང་གྡི་རམ་ཐར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡ་རྗ། 


3 བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་སོགས་དུ་མའི་སྒྲ་ཡིས་ སྙན་བྱའི་གཞི། །སྐྱི་འགག་གཉིས་མེད་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ° 


ར་ཁ 
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དྲ །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་གདོད་མའི་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ། །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་སྒྲིབ་པསམ་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་བརྟུགས་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པར་ཨ་འཐས་པས། ༼མ་ རྟོགས་ 

གཏོག སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོནི། །ལས དང་ཉོན་མོངས་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་འཁྲུགས་པར། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཕ་མཐའ་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
'ཞིང་། །མ རིག་སྤྲིབ་གཡོགས་དབང་གིས་མཐོང་དུའང་ཅི། །མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིས། །མཐོང་ཞེས་གཡོ འི་སྦྱོར་བས་བརྗོད་པ་ནི། །སྤྲིབ་པར་ལྕི་བས་བརྗོད་དུམ་ 
སྤོབས་སོ། །དེ་ལྟན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ལ། །ཅུང་ཐད་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི། །མཚམས་ །མཐོ་པེསགསོ་ ཧོ བ་པའི། །རིགས་སུ་སྙེས་ཤིང་དམ་པས་རྗེས་ 
བཟུང་མཐུས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས སྨིན་གྲ གྲོལ གདམས པ་ཐོབ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་དང་། །རང་གཞན་བྱ་བ་ཆ་ཙམ འགྲུབ་པ་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ 
± གྱིས་གཞན་དུ་བརྗོད་ལས་མཁྱེན། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས ་རབས་ཕྲེང་བ་རྣམས། རྡོར་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ཞལ་གདམས ་དང་། །མཆོག་ལྡན་རྣམ་ཐར་རང་གཏེར་ལུང་བསྟན་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


གྱི །དོན་རྣམས །ཁུངས དང་སྦྱར་ཏེ་སྡེབས་པ་ལས། །དྲན་པའི་ལམནས་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་བི་རོ་ཟུར་ཆེན རྡོར་གླིང་སོགས། །དམ་པ་འགའ་ཡི་སྔོན ་རབས པ་དྭ་ལྟ་ 
ཡི། །རྐྱེན་འགས་སད་ལས་འལ་འོལ་དྲན་པ་སྙམ། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་དང་འགོས་ལོ་ཡི། །གསུང་རབ་མཐོང་ཚེ་རང་གིས་བྱས་སྙུམ་དང་། །ཐོག་མའི་ཚིག་གིས་དེ་རྗེས་ 
བྲ ཚིག་དོན་རྣམས། །རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ར་རི་འཆར་བ ་སྙམ། ཕྱི་དུས་འཁོར་ལོཐ་མ་ ངེས དོན་དུ། ཐོགས་མེད་སྨྲ་བ་དེ་དང་བློ་ཆེན་པའི། །ལས སྣང་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་ ཇ 
དཱ སད་འདྲ་བ། །སྤྲུལ ་པའི་རྣམ རོལ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འཁུམས། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་གནས ་དུས དང་། །འཁོར་སློབ ལོངས སྤྱོད་བྱ་བྱེད་གནས་: 'ལུགས་ཀུན། །འདས ་པའི་ ¦ 
རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་ཆེས་ གསལ བ། །ད ལྟའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ དུ་ལམ་མེར་སྣང་། །ལངྐའི་ཡུ ཡུལ ་དང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་བཀོད་པའི་ དོན་སྤྱི་འལ་འོལ་ཙམ། །གསལ་བ་ 
སྙམ ་དང་དྭ་ལའི་འཁོར་སློབ་སོགས། །སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ ་དབང་གིས་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་བཞག་འཆར་འཆར་འདྲ་ ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཆེས་ དད་འཛིན་ཐུབ་པ་ག་ལ་ 


ཤེ ༄༅། ཞིག །ཁྱད་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །ཉེ་བར་བསྡུ་ཚེ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ། །བདེ་དང་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར། ( །སྤྲོུས་བྲལ་ 
3 ཤཱ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི། །དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་ཚེ་རང་རིག་གདངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་ཡིས་འདི་ལྟར་སད། ། ཀྱ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀྱ བྱང་ 
ཕྱོགས སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ལས་ དང་སྨོན་ལམ་གདུལ་བྱུའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །དེརུ་གཤེགས་ཤིག ངེད་རྣམས་སྟོངས་གྲོགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོག་ 
ངང་ཉིད་ལས། །རགས་པའི་རྣམ་ རྟོག་ཝལ་གྱིས་ཤར་བའི་མོད། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་ཇི་བཞིན་གསལ་ལེར་རྟོགས། །དེ་ཚེ་ 


གཅུབ མའི ལུས་ །རྟེན་ཧ རུ་ཀའི། རྣམ པར་ཤར་ཞིང་དཔའ་བོ་ རྣལ འབྱོར་མ། །དུ་མའི གྲོགས བཅས་མ།བའ་ལབ སྐྱོད་པན། །ཕ་མཐའ མེད་པའི ་འཇིག་ རྟེན བམས མངཔ། །མི་ 
® ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མཐར། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུར་བཞུགས་སྙམ་ཚེ། །སྔར་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནུབནས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི 


༧ 
-32 


རྟེན་བཟུང་ངོ་། །ནམ་ཞིག་བཙས་ཚེ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དྲན་མ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་རྣམས། །མཐོང་བ་དྲན་ སྙམ་བགྱིད་མོད་དོན་སྤྱི་ཙོལ། ། རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི 
དབང་ལས་མ་གྱུར་ཏམ། ད་ཚེཇོ་ཀི་སྔོ་སངས་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ། །རུས་པའྱི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་དང་མཛེས་སྡུག་གི །བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲོགས་ལྟར། །སཱི་ཞུའི་མེལ་ཚེ་ 
“༧༧ བྱེད་པ་དངོས་སྣང་བཞིན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་བྱུང་མོད་དེ་རྗེསནས། །རེས་འབྱུང་རེས་མི་སྣང་མོད་ཉམས་ཐག་ཚེ། །ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལས་ཕྱིསནས་རྨི་ལམ་དུ། །ཡང་ཡང་ 
7 འབྱུང་བ་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིནནམ་སྐུམ། །ལོ་བཞིའི་དུསན་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ ཡིས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། _།དབང་བསྐུར་མཛད་ཚེ་འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི། །གཙོ་བློ་བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་སྐད་ཅིག་ལེམ་མེར་སྣང། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། །གོ་རྟོགས་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་འདིས་ 
ཐོག་མར་སད། །དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཚེན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གསལ་སྣང་འགག་མེད་དུ། ཤརབའ་ནམ་འུརདར་འཁོདཔལ་གྱིས་ ཝཾ 


སའི 


།གཟིགས། །མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། །གཞོན་ནུའི་དུསན་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་དུ། །སངསྦྱ་རུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་ 
༈ འཛིན་ཚོགས། །བཀའ་བགྲོ་ལུང་སྟོན་རྗེས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འཆར་བ་བྱུང་། །ལོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་སོང་ཚེ། །གནས་དེ་སཱར་ཡང་ 

_ མཇལ་བའི་སྣང་བ་དག །ཡལ་ཡུལ་དྲན་པ་སྙམ་བྱེད་སྔོན་རབས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་སད་པ་ཡིན་ལ་རག །རང་ལོ་བཅུར་སོན་ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་སྟོན། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་ 
”ཿ མ་ཉིད་ལས་དར་གླིང་དུ། །བཀའ་དགོངས་དབང་ལུང་མན་ངགནོད་པ་ལས། །བྱད་པར་བདེ་འདུས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ནུབ། །ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུུ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིན་སྙམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད། །མཛེས་ གབུད་མེད་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བ་ལས། །བུད་མེད་ལྔ་པོས་བུམ་པ་ཆུས་ 


=. ༡༩༤ ཨས 2 


བཀང་དང་། །ཐོད་པ་མར་ཁུས་གཏམས་དང་མར་མེའི་ཀོང་། སྤུ་གྲི་མེ་ལོང་སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན། །གཏད་ཅིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཚུལ། །མཛད་མཐར་གཅིག་ 


182 


རམས 


༨ ༨ ༨ 


ལ་གཅིག་ཐྲིམ་གཙོ་བོའི་བར། །ད་ཉིད་མཐིང་ཞུན་ཐྲིག་ལེ་མཁའ་ཁྱབ་འདྲེས། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མགོན་དེ་ཡིས། ཕྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་རུ་ཕྱིསནས་གོ་ །བཅུ་གཅིག་ 
ལོ་ནང་ལྷུ་མིའི་འདྲེན་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཞབས་བཏུད་ཚེ་སྐྱིུད་གྲོང་གི ། །འཕགས་པ་ཝ་ཏི་གནས་དེར་ཐོགམ་རུ། །ཕེབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་དུས་འགྲིག་ཚེ། །འཕགས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །མཚུངས་མེད་གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་སྣང་བ་ཡུད་ ° 
ཅིག་ཤར། །གུང་ཐང་གནས་སུ་སྔོན་གནས་ར་རི་ཙམ། །དྲན་པའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཡལ་ཡུལ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཞང་ལ་བཟོད་མེད་དད་པ་ནི། །ཤུགས་འབྱུང་སྐྱེས་ཚེ་བྱིན་ ་ 
བརླབས ་སྣང་བ་ཐོབ། །གཙང་རོང་བོན་པོར་ནད་ཀྱིས ཉམས་ཐག ཚེ། །སྔར་གྱི་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ དབུགས དབྱུང་ཞིང་། རྣལ འབྱོར་པ དེས བྱིན་བརླབས ་དངོས་སུ་ ་ས་ 


_ མཐོང་།། ‹÷ ÷ ༈ །ན ངས པར་བདེར་གྱུར་ལྷ་ ཡིས སྦྱབས ་པརགོ་ །བཅུ་གསུམ ལོ ནང་དཔའ ་རིར་ཡབ རྗེ་ལས། །ཡུལ ་འཁོར་སྲུང་གི དམག པབ ཟློག ནོད་པའི་ཚེ། །དེ་ ཡི ཕྱག མཆན རག ་དུང་ 


༧) མཁའ་དང་དབྱིརམེད་ལས། །སྤྱན་མིགཉི་མ་ལྟར་འབར་དུད་སྤྲིན་དང་། ། མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བམཐོང་། །མི་ཟད་འཇིགས་ཟིལ་ཞུད་རྔམས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མངོན་ 


2 གསང་འདུས བླ་མའི ་དབང་བསྐུར་ནོད་པའིནུབ། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ ཡིད་འོང་སྒོར་ཞུགས་ནང་། །རིན་ཆེན་ཐེམ སྤས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར། །བུད་མེད་མཛེས་མས་ཁྲིད་དེར་ 


༄༅། །བུས་པའི་སྒྲས། །ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་དཔུང་ཆོགས འདུས་པ་དང་། །རྣམ་ཐོས སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚུན་ལག་ཏུ་གཏད། །རྐྱེན་དེས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ 
པ་ཡི། །རྨི་ལམ་གསལ་བར་མཐོང་མོད་ཕྱི་དུས་འདིར། །བསྟན་སྲིད་ཕས་རྒོལ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ཐོབ་སྙམ། ེཚེ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། །ཐོབ་ཚེ་ཀ་དག་ཆོས་ 


ཟད་གནས་ལུ ཡུགས དོན ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཇི་བཞིན་ ཉིད་རྟོགས་པའི། །ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐོག་མར་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྐབས་ཤིག་ཉེར་དགུའི་མུན་པ་མི་བཟདནང་། །ཁྱབ་འཇུག སྐུ་ཉིད 
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སུམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བྱུང་། །འདིནི་སྲུང་མ་གཡེལ་མེད་འགོབ་པྭེ། །མྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ནང་སྐྱབས་མཆོགབླ་མ་ལས།། 


༨༨ >= 


སོང་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་ཁྱོན་ཆེའི་ཁང་པན། །བླམ་རྗེ་ཉིད་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་སྐུའི། ། །མཐའ་སྐོར་གླེགས་བམ་མང་པོའི་བརྩིགས་རགས་དང་། །ལ་ལ་འགྱེལནས་ 
ཐང་མར་གདལ་བས་བསྐོར། །གས་པས་བཏུད་ཚེ་འདི་རྣམས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཟབ་ཆོས་ ཡིནྱ་ཀུང་འགའ་ཞིག་འཁྲུགས་ནས་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིག་པའི་ལས་སྐལ་གཏད་དོ་ 
རོ ཞེས། །དུང་དཀར་དར་དཔྱངས་གཡོ་བ་ལག་ཏུ་བསྩལ། །དེ་ེ་འདྲི་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་། ། །འགྲུབ་པར་དཀའ་མོད་བདག་གིས་ཅི་བྱ་སྙམ། རི་བོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ ྭ 
རི བཞིན་དུ་ལྕི། །དེ་མཐར་བླ་མ་བཞེངསནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །དཀར་གསལ་ལམནས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །སྒྲ་འོད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཤེགས་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་ཞིང་གདུང་ ཛཱ 
བས་ཕྱིནས་སྙེག་བརྩམས་ཚེ། །གཉིད་སད་ཉམས སྣང་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོའཁོར་ཆེས་གསལ་བ། །སྒྲ དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཅན། ཆུ་ཚོད་ 
ད་ཙམ་གཡོ་མེད་གནས་པ་མཐོང་། །སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ཡི་ལུང་ནོད་ཚེ། །ཆུ་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཀླུང་མེ་ཏོག་ཚལ། །རབ་རྒྱས་སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ཡིན་སྙམ། །དེན་ 


¦) ¦; 


དོ 


$£ 


༄༅། །བཀོད་ལེགས་ཁྲི་ལ་མ་ཕམ་པ། །ཉེ་ལོགས་ཐོགས་མེད་ཙན་དྲ་གོ་མི་སོགས། །ཡིན་སྙམ་དུ་མའི་འཁོར་བཅས་བྱིན་བརླབས་ཚུལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
གཉིད་སད་དགའ་བདེས་ཁྱབ། །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་གོ་བབོགས་ཆོད་དུ། །ནུས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་ལས་འཕགས་པ་སྙམ། །བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ། །གངས་ 
ཅན་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙེགས་ཚེ་གང་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ཡུད་ཅིག་མཐོང་། རྐྱེན་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་དུས་འབྲེལ་ 
ཚུལ་སོགས། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་སད། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ 
ནས་ཡང་རྗེའི་བདུན་ཚིག་གཉིས་པའི་ནུབ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ིམ་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཡིས། འོད་ཟེར་སྦྱང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁར་བསྩལནས། །ྱིན་ 


བརླབས་དབུགས་དབྱུང་ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བཟད་པའི། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེགས་པ་མཐོང་། །སྐབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི། ད ལ་པའི་གར་གྱིས་ཐབས་ཤེས དམ རྫས་དང་། །ཟབ་གཏེར་ཁ་བུང་གདམས་པའི་གཉེར་གཏད་པ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སད་ཚེ་ཟག་ 
མེད་དགའ་བདེས་ལུས་སེམས་ཁྱབ། །རིང་མིན་དུས་མཐར་ལྟོ་བྲག་འབྲོག ་རིནས། །ཟབ་གཏེར་ཐོག མའི་ཁྱ་བུང་ཤོག་རིལ ཉིད། ཟླ གྲོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ལག་ཏུ་སོན། །དེ་ 
¦ སོགས་གཏེརཁ་ཕཱ་ཕྱིའི་ཁ་བྱང་དང། །ཟབ་གཏེར་ལོན་དང་བྱིན་བརླབས་ རྟགས་མཐོང་ཚུལ། །ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་བགྱིས་པ་སོགས། །གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལོགས་སུ་ ° 
- བཀོད་ལ་གཟིགས། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་དར་གླིང་བསམ་གཏན་རྩེར། །གསང་འདུསབླ་མའི་བསྙེ སན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་སློབ དཔོནཔླད་སྔས་ཝ། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་ཡུད་ཅིག་མཐོང་། །དེ་ཚྭ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡབ་ རྗེབླམ་སྔར་གྱི་ཆ་བྱད་ལ། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་འཁོར་དུ་ ཀ་དང་། །རབ་བྱུང་སྔགས་ 
འཆང་བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར། །དེ་དག་ཧཱུཾ་མཛད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། མཾ མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནམ་སྙིང་རྨ་གཉགས་སོགས། ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཡིན་ སྙམ་བརགྱད། །བླ་མ་ 


༨༽ ༨༦༽ 


༄༅། །མཆོག་ངེ དྷྱྒྱ་བོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཙི་བོར་བཞུགས་ལ་རབ་མོས གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྐྱེན་བྱས་ དི་ཉིད་ཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུར་བཞེངས རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
ཤཱ བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀ ཡི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྐུརཞིང་། །སྔགས་ང དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ཐབས དུམ ་ཡིས། །ཕྱིན་བརླབས་མཁའ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའི་ ས། །མཚོན་ 
„ པརནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་བྱེད་དོ། །སད་པའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས། །ཧད་དེའི་ ངང་ནས སྔར་གྱི་མོས་པ་ ཡང་། །བཅོས མའི རྣམ་ རྟོག་ཙམ་མོ ད་ནས 
སྙེམས་ཁྲིགས་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོནི། །རང་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག ་པའི། །གནས་ལུགས བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་། །འགག་མེད་རྩལ་སྣང་དད་པར་མི་ 
ཕྱེད་པ། །གདོད་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་མོ། །མཛེས་བྱེད་སྣོན་ཟླའི་བཅུ་ལ་བྲག་དམར་གྱི། །གཡའ་མ་ལུངནས་ཐུགས་ཐིགབླ་སྒྲུབ་སྐོར། །མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་ 
- གཉིས་སོགས། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་དངོས གྲུབ ་དང་པོ་ཐོབ། །རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་བཅུར། །མཆིམས ཕུའི་གནས་སུ་གུ་རུ་བསྙིན་པའི་ཚེ། །ཉེར་ལྔའི་ཐོ ཐོ་རེངས་སླབ་རྫས་ 
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ང་ 


¦ དང་དབུས་གཞུང་གི་ 


རྟེན་གང་བ་འོད་ཟེར་ཅན། 


།སླར་འདུས 


པ་རེ་ིར་བྲི་ 


དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི། 


སྟེང་གི་མཁར། །གུ་ གུརུའི་སྐུ་ཉིད་ ཡུད་ཅིག་གསལ་བར་མཐོང་། །སླར་ཡང་ཟླ ཐུ་དུག་བར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ། །བསྙེན་ཚེ་སྐབས་ཤིག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུནི། །རག ་དུང་དབྱིབས་ཅན་ཕྱི་མཐའ་ 
ཚད་མེད་ཅིང་། །རྩྭ་བ་ཆེས་ཕྲ་མིག་ཏུ་ཐུག་པའི་ནང་། །རྒྱ་བོད་གནས་ ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་བུ་བྱེད་སོགས། །ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཙམ་ 
།ཉེ་འཁོར་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །དེ་མཐར་རླབས་ཀྱིས 'དཀྲུགས་པའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འགྲིབ་ནས་སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་འཇའ་འོད་ ° 
དྲ ཀྱི། །བྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་དབུས། _ །མཐིང་ཞུན་ལྟར་དང་ནང་དུ་རྡོརྗེ་སེམས། དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་ དཔེ་གསལ་འབར་བ། །གཡས ་གཡོན་མཛེས སྡུག་ལྷ་མོ་དཀར་ 


དམར་གཉིས། །པི་ཝང་གླིང་བུ་བ ར་བའི་རོལ་མོའི་གདངས། 


།བརྡ་ཚིག་བཅུ་གཅིག་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པ་ཐོས། ། །དེ་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཡལ་མཐར་ཡི་གེ་ཨ། །དཀར་གསལ་འཇིག་ 


།ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མིག་ཏུ་ཐིམ་པ་སྙམ། །སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 


།འཁོར་བཅས་ 


པ་བ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྒྲ་འོད་ཀྱི། །སྣང་བ་དང་བཅས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །གཡོ་མེད་སེམས་གནས་དར་ཅིག་བར་དུ་བྱུང་། །སླར་ཡང་ཡུལ་གྲོང་ནགས་ཀླུང་ 
ཤཱ མེ་ཏོག་ཚལ། །ཡིད་འོང་རབརྒྱས་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། ཇོ་ཀི་རཱལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེའི་ 
| འཁོར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མཚོ་རྒྱལ་མཛེས་སྔུག་མོན་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཡོན་དུ་འཁོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ཚེ་བྱིན་བརླབས་བརྡ་ཐབས་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ 
༧ ཉིད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆུང་དུ་ཞིག །ཕུར་བུའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ཅེས་བདག་ལ་གཏད། །ངནི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རལ། །བུཁྱོད་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་བདག་གིས་གླེགས་བམཞལ་ཕྱེནས། །ཀློག་པར་བརྩམས་ཚེ་མི་བཟད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེར་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀྲི་ལ་ཡར། །སྒྲོགས་པའི་ངང་ནས་ 
| བདག་ཀྱང་བྱང་ཤར་གྱི། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་བསྐྱོད་དེ་སོང་བའི་ལམ། །ཤ་རུས་གཅོང་རོང་ཁྲག་གི་འབབ་ཆུ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་མའི་མཐར། །སྣ་ཚོགས་ 


$® 


༼ 


ལའི 


༡ པ 


མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཨསྨ། གངདྦྷའི་འགྲམ་ སྟེགས་ ཡིད་འོང་གི་ །དབུསན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀོད་མའི་ཆུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་འོ་ཞེས། །ཐོས་པའི་ 
མོད་ལ་འཐུང་བར་འདོད་པའི་བློས། །ལག གིས་ ་བཅུས་ཆེ་མཐིང་ཞུན འདྲ་བའི་ཧཱུ །སྙིམ་པ་གང་བ་ཁ་རུ་མིད་པན། །རྒྱལ་ལོ་བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །འགྲོ་དོན་ 
བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས པའི་སྒྲ་གདངསནམ་མཁའ་གང་བཙམ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་ལས་སད་པན། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ ཛཱ 
༈ །ཡུན་རིང་བར་དུ་རྩོལ་མེད་གནས པ་བྱུང་། ནུབ གཅིག་བུད་མེད་མང་པོས་མདུན་བསུསནས། །བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་ནང་ཞུགས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །བླམ་རྗེ་བཞུགས་གུས་ (རོ 


ས་ཕྱག བགྱིས ཆེ། །སྙིང་ཐིག འདས་ རྗེས རྡོགས པར་གསུ 


༧ 
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ང་སམ་བྱེད། 


།ཕར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས ཀྱིས་ཀྭ་པཱ་ལ། 


གནས་དུས་བྱ་བྱེད་འགྱུར་ལྡོག་གི །གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྨིས། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་དར་གླིང་རི་བོའི་སྤོར། །རྟ་མགྲིན་བསྙེན་ཚེནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། ། པྱུན རྔ་ རྨ 


།ཤ་ཆང་ཟས་སྣས་གང་བ་གཏད་པའི་མཐར། །ཕི་མཐའི་ 


ཆེན་པོའི་མདངས། །འཕྲོག་བྱེད་ཞུལ་ཅན་འཇིགས པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །གློག 'ལྟར་འཁྱུག པསནམ་མཁའི་ 'ལཆ། ཡངསནས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་བཞིན་ 
ལྡིར། །དེནས་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པའི་རང་རིག་རྩལ། རྣོ་དབལ་ཀརྟ་རི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །སྙིང་གནས་ཐོན་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ། ཇེ་མཐོར་སོང་བ་མཁའ་དང་འཁྲུག་གི་ 


འདྲེས། ེ་ཉིད་སྣང་བ་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་རྩལ་རབ་འབར་བའི། ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མཐར་སོན་སད་པན། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ ££ 


ནད་ལས་གྲོལ། །ལོ་དེར་ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་གཟུགས་གཞན་དུ། །སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སད་པ་པདྨ་ཅན། །བདེ་བས་བདེ་བའི་མཐར་སོན་ཡ་མཚན་གྱི། །རི་མོནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ ཱུ 
རང་གྲོལ་བའི། །གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་བྲག་ཆའི་དཔེས་མཚོན་པ། །གཉུག་མའི་འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས སྐྲོན་མེ་ལ། །བ །གསལ་འགྲིབ་ སྤངས་པ་གསལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་ཤུར། །དེ་ཡི་རྟེན་ 


འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མངོན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དར་གླིང་རི་བོའི་སྤོར། །ཐུགས་ཐིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ བ་པ་བྱས་པའི་མཐར། །དད་ 
རར གསགས ཀཞ༼༼༈ཙ༈༈ྩ༈ན༈ ཀྲི ྲཀིིྲྣཀིཀྣྨྣཀྣཾ === སར དད སད ཀག ཀཀཇ༼ཇིཇ༈ཏཀ༼|ྭ|ྭཾ །༠ཀ༩ཀྭ ཀྷཏིྣཁིཁ ྣ  སསཾོཾཾིོིོེེེིི་ར་ 


¦; 


༄༅། །འདུས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཚེ། །གུ་ཧྱ་ཛྙཱན་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིཏཱི། །ས་ལེའི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་གཟུགས་འཛིན་དེའི། །བུར་ཆོས་ལི་བིའི་ཨ་ 
ཡིག་འབར་བ་ཡིས། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱས་ནུབ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ངོར་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་གླུ་སྒྲའི་འགྱུརཁུགས་བཅས། །ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལས་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ཕུང་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཆར་ཟིམ་འབེབས་བཞིན་སོན་པ་ཉིད། །ཉེ་བར་སླེབས་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱུར་དེས། །རིན་ཆེན་སོར་གདུབནོར་བུའི་ཕྲ་ཆོམ་ཅན། ། = 
| བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ། བྱིན་པའི་མོད་ལནོར་བུའི་བྲག་སྟེངན། །གནས་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མནི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་བཟུང་བའི་ ° 
མོད། །ནམ་མཁར་མོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གཙོའཁོར་བཅས། །བཞུགས་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་སྩོལ་བཐོབ། །དེནས་ལྷ་ལྡན་ ལ་པའི་གཙུག་ལག་ཆེར། །བསྐོར་བ་བརྱིས་དུས་ཉིན་ 
-ཡཱ གཅིག་མཆོད་ཁང་གི །ལྕགས་ཁྲ་གདོང་ནས་ཇྔོ་བོ་མཇལ་བའི་ཚེ། །སྐུ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་འཕགས་པ་ལ། །ལྟ་བས་མེ་ངོམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 


¡;9; དི ~‰‰® 


འཁོར་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ་ལས། །དྲི དྲི་ མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས གནས་ཁང་ཀུན། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ བར་བུས་པའི་མཐར། །མུ་ནིའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་བཅས། །རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཐྲིམ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འཛིན ་མེད་མཉམ་ཉི་ ཉིད་ངང་དུ་རེ་ཞིག་འདས། །སདནས་ལུ ་ལས་སེམས 'བདེ་བས་ ཡུན་རིང་འཚོ། །རྒྱལ་ ཟླའི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟོང་ཚོ་ཙམ། །ཚོགས་ 
བླ་བ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི། །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། སེད་སོང 
༈ །འདུས ་པས་བྱ་རྒོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །དབང་པོའི པོའི་གཞུ་འདྲའི་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁང་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་བསོན་མེད་མཐོང་། །ཉེར་གཉིས་ལོར་སོན 
༥ རརྒུ་བའི་བཅྲོ་ལ་ལ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཐུགས་ཐིག་དབང་བགྱིས་ཚེ། །སྙན་པའི་རྗ་སྒྲ་སྒྲོག་དང་དྲི་བཟང་ངད། །འཐུལ་བ་དེར་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས། ད 


ལོ་དེར་བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་གི 


།ལྷརྫས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་བསྟི་སྟང་བྱས། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་སོང་བ་ ། 


།དབང་ཆེན་སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་དར་གཅིག་མཐོང་། །རྟསྐད་བཞད་སྒྲས སྤྱི་བུང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞལནས་བདུད་རྩི་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་ 
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༄༅། །བསྩལ། །སྐབས་ཤིག་དེ་ དེཡི་ཇྔོ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །གདོས་ཏ བཅས་མིན་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། །མཛོས་འཛུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་གསུང་བགྲོ་ 
བར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །སླར་ཡང་ནག་ཟླའི་བཅུ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི །ཌ་ཀྱི་རམ་བཀྲའི་གོས་ཀྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་གོས། །གཡོ་བས་མ་དཱ་སུ་ཁའི་བརྡ་ཐབས་ 
བསྙན། ༈འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིཁ་བྱང་ལག་ཏུ་སོན། །སྐབས དེར་དུང་ཅན་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མའི། །ཀུ་ཡ་སུཁས་གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བར་མཚོན་པའི་མེ་ 
ལོ །གསལ་བས་རང་ལུས་རྩ་ ཡི་འཆིང་བྱེད་བཀྲོལ། །མེ་ལུག་ཁྲུམས་ཟླའི་བརྒྱད་ལ་ཤེལ་རིནས། །འཇམ་ང དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཐབ་ཆོས་གདམས་པ་རྣམས། །རིག་རྩལ་ 


ལོང་བཞིན། 
འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་རྣམ རོལ གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་བསྟུན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ། །ཉེར་གསུམ་ལོནང་སྐྱིད་ཤོད་བདེ་ཆེན་རྩེར། །སོང་བའི་ལམ་ཚིགས སྦྲགས ཡུརཞིང་ 


® སྐྱོང་མ། །མོན་མོའི་ཆས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ ཡི། །སྐུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས། །བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་བ བན་འགལ་རྐྱེན་གེགས། །གཞན་དུ་འགྱུར་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་གསོང པོ་རུ། །གསོལ་བའི་གནས་ཚུལ་རིང་མིན་དུས་ཉི ཉིད་དུ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཡིད ་ཆེས་གནས་སུ་འཛིན། །ཆོས་འཁོར་ལྔ་སར་ཚེ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ 
སྐབས། རང་བོན་ཝ་ལཱནཐུག གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་མཐོང་། །སྣྲཿ ཟླའི་ཉེར་ 


༩༧. གཅིག་གྲུ་འཛོ པྲོབང་ཆེར། འཇིག་རྟེན ཏྟེན་དབང་ ག་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྙེ སྙེན། །འཇམ་ དཔལ་ཁྲོབོའི་ཆོས་བཀའ་དང་པོ་རུ། །པུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །དབང་ 'ཾ 
༡6 གི་ནུབ་མོ རྔ་ཡབ་ བ་དཔལ་ རའ་རྩོར། །ཨོན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བཾ་རོ་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་སོགས། །ལས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་ཚེམ་བུར་ རཿ 


བཅས། །ཡི་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དགའ་ཆེན་རོས་བརྩེན་ཅིང་། །འཆི་བདག་དྲེགས་པས་དམནོས་འདུད་པ་སོགས། ། །ངོ་མཚར་སྣང་ 


¦3- 


ཆ་མི་ལམ ཆུ་མཚོར་གསལ ། །ཕིར་འཁོར་གྲུབ་གནས་མེ་ཏོག་ཚལ་ནང་དུ། །ྱིན་བརླབས སྦང་རྩི་འཐུང་པའི་མགྲིན་ སྙན་ལས། །ལུང་སྟོན་གླུ་དབྱངས སྤྲོག་པའི་བུང་བ་ | 
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༄༅། རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་བསོདནམས་སྙེམའི་མགྲོན་དུཁུགས། །རང་ལོ་ཉེར་བཞིནི་བ་དབོ་ཟླའི་ནང་། །བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོརྗེ རྗེ་ཡིད་བཟང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ལེགས་བྲིས་མཛེས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྟེན་པ་ཅན། །མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་༔ སྣང་བ་གསལ་མཐོང་ཞིང་། ། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོངནང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཟུགས། །གསལ པོར་ཤུར་བའི་གནས ་ལུགས་ཕྱི་ངུས་སུ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཚངས་པའི་རི་མོ་བཞིན། ། །སཱོན་ དུས་ལྷུ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི སྤོར། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རྣམ་ = 
¦ འདྲེན་བླ་ མའི་དྲ་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་རྩི་བསྟབ་པ་ལས། ། །སྙིང་ཐིག་སྤྲོས་བཅས དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་མཁར། །འོད་ལྔའི་ °; 
གུརཁྱིམ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རང་གདངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ སྙན་སྒྲོགས་པ། །བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟུ་བུར་སྣང་བ་ལ། །སེམས་འདྲེས་བདེ་དང་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་པའི། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན ན་ངང་དུ་འབྱམས་པ་དག །གཞན་རྐྱེན་བརྡ་ཡིས་བསྐུལནས་སད་པ་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱིས་ཞག་འགའ་འཚོ་བར་གྱུར། །སྐབས་དེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མཞབས་འབམ་ 


22 


105, 


_ )144 
་ཅ༔ 


༨ ༨2 ༨ 


གྱིས། །བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པར་དྲག་དམར་ཐོར་སྒྲབ་སོགས། །སྒྲུབ་ཚེ་རྗེ་ཡི་འོད་གསལ་གཟིགས་སྣང་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞབས་ལ་དཀྲིས་པ་གཞན་ 
གྱིསབཀྲལ་བ་དང་ །དུས་མཚུངས་རག་དུང་དབྱིབས་འ: འི་ཞེས་སྲབས་ནས། །སྦུལ་གཟུགས་མཐིང་ནག་གོས་ཅན་སྔགས་འཆང་གིས། །ཕྱིར་ཕྱུང་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ 
བདག་ལ་རྨིས། །ནང་པར་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བཞིན་གྱུར་པ་དང་། །རིམ་བཞིན་དུས་ཅན་སྙུན་པའི་གེགས་བྲལ་བའི། །དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། །རྗེས་སུ་ ་ 
བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་སུ སུ་ཞིག་བསོ སྙོན། །སྐབས་ཤིག་ལྷོ་བླཿ །སྤྲ་བོའི་དབེན་གནས་སུ། །མངའ་བདག་གདུང་ཐཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐྲོར་ནོད་པ་ 
དང་། ཏརྡསླ་བཱ་དཔེ་ལ་སོགས་མཇལ་བའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱཾ །ས་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ། །དམར་གསལ་མ་འོད་འཕྲོ་བ་གཟི་མདངས་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡི་ཤེས་ 
| སྐུར་གསལཞིང་། ! །ལྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པའ་སྒྲས། །འཇིགས་སྐྲག་སྣང་བ་རང་ཤར་རིག་པའི་ངོར། །གྲོལ་ཚེ་སྐུ་ཡང་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ལྟར། །བཾ་ཡིག་འོད ། 


༩ 


༨༡ ༨ ༤༨ ས་ཐོ མསཔ་ི 


བཟང་ནི། །མྱིནང་སྒྲིབ་མེད་བཀོད་ལེགས་ ཡིད་འོང་ནང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །མཐོང་ཚེ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏུད་པ་ལས། །རང་ཉིདབླེ་ཡ རྡེར 
ཞུགས གཉིས མེད་འདྲེས། སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་སྡར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོཿ ཡིས། །དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང། །དབུགས་ 
དབྱུང་གཟེངས བསྟོད་མངའ་གསེལ་བྱས ་པ་རྨིས། ། །དེ་ཚེ་མཚན་རྒྱུའི་འབྱུང་པོ་མི་བསྲུན་པ། ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡང་། །བཟའ་བར་རྩོམ་འདི་འདུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ རོ 
; ཅེས། །གསུང་གི་གནང་བས རྗེས་སུ་བསྐུལ་བན། ། །སྙིང་རྗེའི་རྩེལ་སྣང་གཏུམ་དྲག་ལྟར་ཤར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཧོ་མའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ཚེ། །ཕོ་ཉའི་འཁོར་གྱིས་ལུས་མེད་ ཚེ 
ཞགས་པས་སྐེ། །བཅིངས་པ་ཁྲིདནས་བསྒྲལ་ཞིང་བཅོམ་པ་མཐོང་། ། །སླར་ཡང་གྲུ་འཛིན་གནས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་ཚེ། ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པས ་བཀའ་ནོད་ལས་བ བས ་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ཉམས་སྣང་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ཤར། །དེ་ཚེ་གདུག་བྱེད་འགའ་ལ ་སྲེག་པ དང་། །དྲག་པོའི་ ཟོར་ལས་བྱད་གདོན་འགྲོལ བ་ ཏྲ 


,4 མཐོང་། །ཡང་རྫོང་གནས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་པའི་ནུབ། །དྭངས་ཤེལ་བརྩེགས་འདྲའི་མཐོན་མཐིང་རྡོ་ཡི་ཕུག །བཀོད་ལེགས་སྒོ་དང་ཐེམས་སྐས་རིམ་པ་ཅན། །དེ་ནང་ 
གནུབས་ཆེན་སྔགས་ཆས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྒྱ་བན་གཞོན་ནུ་མཛེས་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །བཞུགས་པས་འ ང་འགྱུར་འགའ་ཡི་ལུང་བསྟན་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུག་པའི་ངོས་ཡང་ 
ཐི ད །དྭངས་པར་ཟབ་དོན་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བའི་ཚོགས། །གསེར་མདོག་སྣང་བ་བཀླགས་པས་དེ་ཡེ་དོན། །བཀྲོལནས་ཞིབ་མོར་གསུང་སྙམ་བྱེད་པ་རྨིས། །སད་ཚེ་བདེ་ 


མཐིང་ཞུན་ལྟར 


།འདས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་དང་། །བི་མ་བི་རོ་ལ་སོགས་ དམ་པ་འགས། །ཕྱིན་བརླབས་གདམས་པའི་གནད་དང་ལུང་བསྟན་ 


༄༅། 
།ཚེ་དབང་ཕུལ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས། །མེ་ལོང་ 


སོགས། །མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ བར་རྨིས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འཇོམས བྱེད་དབང་བསྐུར་དང་། 
གཟུགས་བཞིན་གསལ་བས་ཀྱིན་བརླབས་པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་མ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས། །ཀུན་དགའི་ལོ་ ལོཡི་ཆུ་སྟོད་ཉི་ཤུའི་ནུབ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྗིད་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་ ༠ 
ནས། །བོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ལམ་“ ཡངས་སོང་བ་ལས། །རིན་ཆེན་རི་དབང་དབྱིབས་ལེགས་བལྟན་ ག །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ ཏོག་ཆུ་མཚོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྐོར་བའི་ཁང་ ཇཾ 
བཟང་བཀོད་ལེགསན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་མཐོངནས། །སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་བའི་སྒྲས། ། ། །ཁོར་ 
-ཡ ཡུག་ཁྱོན་ཀུན་གཡོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི། །རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྲི་ཞུར་བྱེད་པ་རྨིས། །གུང་ཐང་མཁར་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ 


རཔ པ འ་ 


དབྱིངས། །འོདྱ་ཀི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འབྲེལ་བའི་ནང་། །སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤར་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་མཐིང་ཞུན་མདངས། །གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟར་གྱུར་ནས། །སྤིན་ཕྲག་ཐད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་མཐར། །སཱོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་རེ་ཞིག་འདས། །དཀར་པོ་ 
ཟངས་སུ་མཚོ་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་མུ་ཁུདཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། ངོ་མཚར་སྒྱུམ་དགའ་བའི་རོལ་མོར་ཤར། །བྱད་པར་ ཧཾཿ 
མཁའ་འགྲོ་ལེགས་བྲིས་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ལྡནཔས་ལུང་བསྟན་པའི། །རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ནང་པར་ཟབ་གཏེར་ 


ཀཀ 


༄--༄ 


གྱི། ད ཁྱ་བང་ལྡེ་མིག་ཤོག་དྲིལ་ལག་ཏུ་ རཿ 


སོན། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྔར་སྨོས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་རབ་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞུགས་ཚེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཕོ་བྱརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དྲེགས་ 


པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་དམག་གི་ཁྲོམ་བཞིན་འཁྲིགས་པན། །རིག་རྩལ་དུས་དྲག་གཉེན་པོའི་ལྷར་ཤར་བས། །ཟིལ་མནན་བཀའ་བསྒོ་དམནོས་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་ 
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༩; 


དུ། ༈ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མཛེས་བརྗིད་ལང་ཚོམས། །གནས་མལ་གཞི་འཛིན་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བཅོས་ཁའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསལ་པོར་བསྟན། །ས་གཟུང་དུས་སུ་དཔལ་ 
ལ་བ ླྣ རི་དེ ་་ཾ་ ༄ 


༄༅། །མེད་སྒྲུབ་པའི་གསལ་སྣང་ཡུད་ཅིག་ཤར། །འདུམ་པོར་མེས་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ། །ལྔ་པར་གྱུརཚོ་སྤྲབ་སྦྱོང་བུས་པའི་ནུབ། །རྡོརྗེ་བཙུནམོམི་མོའི 


རྣམ་པ་ཡིས། །མཁུའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བདེ་བར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། །ཐར་གླིང་གནས་སུ་སྲིན་པོའི་མགོ་ཟླའི་བཅུར། །ཁོར་ཡུག་རི་ངོགས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྣམ་མང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤིན་གཏིབས་ཤིང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དབུསན་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ 


འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་རྨིས། །སྐར་ཡང་གྲུ་འཛིན་རི་བོར་སྲིན་པོའི་ལོའི། །རྒྱལ་ 
ཟླའི་སྟོང་ལ་མ་མགོན་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སྐྱོན་རྣམས་འཚང་འདྲུའི་ཚུལ་དང་བླང་དོར་གྱི། །ལུང་བསྟན་དུ་མ་གསལ་པོར་གསུང་བ་རྨིས། །མེ་འབྲུག་མཆུ་ཟླའི་གསུམ་ལ་དེ་ཉིད་ 


ཤཿ 
༤ 
༠༠༤ 


།སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་གྲྭའི་སྐབས། །སྤུང་མའི་གནས་ཁང་དམ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ས་འདིརའོས་ཞེས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚུལ། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ 
 ར་ཤིནཏུ་གསལ བར་མཐོང་། །ལོ་དེ དངྦ་གྲུང་ཆ ཆེན་བཀའ བརྒྱད་ཕྲིན་ལས ལ། །འཇུག འདོད་གདུང་ཤུགས ་གསོལ བ་བཏབ་ ་པའི་ནུབ། །མངའ ་བདགླབ ་ར་རའ། ་པའི་ཅོད་པན་ 


| ཅན། ཏགེས་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ཕྱག་གཉིསན། །ཟབ་ཆོས་གླེགས་བམ་བཟུང་བས་ལུང་བསྟན་གྱི། །བརྡ་སྦྱོར་མཛདནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 


1 


ཆེན་ཀུ་སྭ་རའི། །གསལ་སྣང་རེག་མཐོང་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། །ཡིད་ཤེས་མའོངས་འབུང་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ལས། །སྔོན་སོང་རྡོ་ཡི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བཙན། །ཟངས་རིར་ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་སྲོད། །མདུན་མཁར་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་སྒ། །གསལ་བར་མཐོང་ཚེ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྩལ་སྣང་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདྲེས། །ཕྱིར་ལམ་ 
' གདྒམ་ ཨམ་ཡསམཐོང་ཆེ་པོནདུསཀུ། །གནས དུས་གྲོགས་འཁོར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། ། །རྣམ་འགྱུར་འལ་འོལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ ་ 
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ཐོབ །བྱད་པར་ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་ནང་། ། །པད་འབྱུང་བི་མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལྡན་པས། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
དུས་གནད་སྩལ། །སྟུག་ཚང་གནས་སུ་ དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུས། མ་ཚོགས་མཁའའགྲོས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ཤིང་།། 
བྱིན་བརླབས་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པའི་ འི་དགེ་མཚན་རྨིས། །སླར་ཡང་རྒྱལ་ཟླའི་ཉ་ལ་གནམ་ལྕགས་བྲག །གསང་བའི་ཕུགནས་ ་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པའི། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ ཨཿ 
མཚན་མ་བཟང་པོའི་ཚུལ། །མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་ཐོབ། །དམར་སེར་དབྱོ་ཟར་གྲུ་འཛིན་པོ་བྲང་ཆེར། ཚེ་ལྷ་བསྙེ སྙེན་ཆེ་འཆི་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཡི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་དཔྱིད། ། །བསྩལ་བར་རང་སྐལ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། །སླར་ཡང་མུན་མཐོང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་དང་། །ཅཅོའི་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཌཱ་ 
ཀིས་འཁྱོགས ་ལ་བསྙེནནས་སོང་བའི་མཐར། །མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་། །འཇིགས་རུང་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པར། །རྣམམངའ་ ཀི་རྩེ་བའི་དོ་རན། །ཁྲག་འཐུང་ 


ར་སི 
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༄༅། །དཔའ་བོར་སྙེམས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་མཐར། །དབྱིངས་ཕྱུག་རེག་བྱའི་རྩེདགའ་གཏུམ་མོའི་མེས། ཟླ་བ་བདུད་ 
ཤཱ རྩིར་དྭངས་པ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་པའི། །བདེ་བའི་གསལ་སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ཤར། །དེ་ཚེ་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་མཛེས་སྡུག་ 

, གཟུགས། །ག་མེད་བདུད་རྩི་ སྟོབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བྱིན་བརླབས་བརྡ་ཐབས་ལུང་བསྟན་མཛད་བཞིན་པར། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་པ་སྙམ། །སླར་ < 
# ཡང་གྲུབ་མཆོག་དཔའ་བོའི་ ་འཕྲུལ་གར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡ་ཐབས་དང་། །བཞད་སྒྲས་གཉིད་ལས་སད་ཚེ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །ལུས་སེམས་འཚོ་བ་ཞག་འགར་ ངེ 
རྩོལ་མེད་བྱུང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ འི་ཁུམས་ཟླནས་བརྩམས་ཏེ། །བདེ་བའི་དཔྱིད་འཇོ་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉནི། །གཞན་དུ་རབ་དགའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་བྱེད་གང་། ཟླ་བཞིན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ 
ˆ རྣམ་འགྱུར་ཅན། །འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རོ། །ཀུ་མུད་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཚེ་སུ་ཁའི་མེས། །རྣམ་རྟོག་ཚང་ཚིང་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ 


པྲ 


$ < 


ཤེསརྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་སྦྱུར། ། །གང་ཚེ་དྲི་མེད་ཤེལ ལྟར་དྭངས པའི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བྱེད་པའི། _།རྣམ་འགྱུར་འདུ་བྱེད་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ ་ཡང་། །རང་ 
རིག ་བདེ་ཆེནནམ་མཁའི འི་ངོ་བོར་གྲོལ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་གང་བའི དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ འབྱོར་མ་རྣམས དགྱེས 'དགུར་རོལ པའི་སྤྲིན། །ངོ་མཚར་མཁའ་ཁྱབ བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་པ དཱ །གནས ལུགས་ ཡིད་མཚོར་རོ་གཅིག སྱུརཔ བཞིན། །སྐབས་ཤིག་གཏི་མུག པ་ པའི་ནད་གདོན་གྱི། མ་འུར་པར་བའི་མལངནངཤར་ཆ །ནད་གདོན་ ཡེ་ ཙོ 
རྒ ནས་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པའི། ། །གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རིག་པའི་རྩལ། །རིག་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་བཿ ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཚེ། །མགོ་ ༧ 
ཟླའི་བཅུ་བདུན་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ རྗེས་སུ སུ། །ཅུང་ཐད་བྱིང་ཉམས་ཐུག་ཆོམ་སྨྲས་སད་ཚེ། ། །མདུན་མཁར་མི་བཟད་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས པའི་ཀློང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས ་པའི་ 
གཟུགས། སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ ་དངངས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སྙམ། །དེ་ལས་སད་ཚེ་སྙན་བརྗིད་སྒྲར་བཅས ་པས། །འུབ ཀྱིས་འདུས་ 


གཏན་ལ ཕེབས་ཞེས དབུགས དབྱུང་མཛད། །དེཚེ་གསལ སྣང་འགའ་ ཡི་རྣམ །འགྱུར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ རྟགས རྣམས་ ་རིང་མིན་ ན་དུས་ཉིད་དུ། །ལོ་ཟླའི་ ངངེས་པ་ཇི་བཞིན་འཕྱུག་མེད་ 
ཧུ །མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་གནས་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་གང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། ོགས་གོམ་པའི་འདགས་འཇོག་བཀོདཔ་ལས། །ཉེར་བརྒྱད་ཤའུག་སྟག་སྒོར་ 
ཐཕ སླེབས པའིནུབ། །ངོ་མཚར་དགེ་བའི་རྨ ལྟས་གསལ པོར་ཤར། །ནང་པར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གཟུགས་བརྙུན་གོར་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བནས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ ° 
རི བཅདབདེ་གཤེགས་ཀདའངུས་ཧྱི། །ཟབ་གཏེར་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཏོན། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་་བྱིན་རླབས་བགྱིས་པའི་ཚེ། །སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ 

རརྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས ངོ་མཚར་གྱི། །མཚན་མས ་སྐལ་ལྡན་ ཡིདྱ་ཀིངལ 'གསོ་བསྒྲུབས། བློཿ ་ངནནག པོའི འི་དང་པོནས་བཟུང་སྭེ། །གར་དབང་ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བེནཔའི་ཚ། །དུས་གསུམ་ལས་འབྲེལ འབྱུང་འགྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །ཆུནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅོཤ མནང་ཤཱེཊ་མུཡི་ཤཱ ཤ་ཙའི། །འགལ་རྐྱེན་གཞན་དུ་ ཧེ 


བོ་བ 


ངའི་གཡང་ས་ལས། །ཞི་བའི་གྲོང་དུ་དགའ་མས་བདེར་དྲངས་ཚེ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འཆི་མེད་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དབུས། །པད་འབྱུང་ 
ྫ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཡོངས་དྭངས་པར། །དབང་བསྐུར་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབསནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
', ཚོང་བ་བསྩལ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེསཌ་ཀིས་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཤིང་འབྲས་བཅུད་ཀྱི་ཐྲིགས་པའི་ཚུལ། །བཅུ་གསུམ་གྲངས་དང་བདུན་དུ་སྩལ་བ་ཡིས། །རང་ལུས་ 
མཚུངས་མེད་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་རྨིས། །སྐབས་ཤིག་འགག་མེད་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ྱིན་བརླབས་མཛད་པའི་གསལ་སྣང་ 

བརྟན་པོའི་མཐར། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་རེ་ཞིག་འདས། །ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། །ཌཱ་ཀིའི་ལམ་སྣས་མཚོན་པར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ 


༄༅། །བ ར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ལས། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །སིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ | 


© 
©` 
༤༤༤༥ 


ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་དུ་བགྲོད། །དུར་ཁྲད་རོ་གླིང་ཀེང་རུས་གུར་ཁངནས། ཌ་ཀི་མི་མོའི་གསང ་ཡེས། ཚུལ་ཅན་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །དམར་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་པ་སྙིང་གར་བསྟིམས། །གསལ་སྟོངནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདྲེས་པ་རྨིས། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེར་བཞིར་གངས་ཅན་གྱི། །གྲུ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་ 
རུ །ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ སྲས་རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པ་པའི་ཕུལ་གྱུར་རྣམ་གཉིས་སུ སྭ། _ །བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ¡ 
རྒ གདམས་པ་གཏུད་རྒྱའི་བཀའ། །དང་པོར་ཕུལ་ཚེ་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡི ཡས། །ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྤེལ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེ ༥ 
ཐམལ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས། མཛེས་སྡུགམཁའ་འགྲོའི་ལོ་ཉ་དང་བཅས་པས། །ཁྲོ་ཚུལ་བརྡ་ཡིས་ལུང་བསྟུན་འགའ་ཞིག་མཛད། །གང་ཡང་སྨོན་ལམ་ས་བོན་དུས་སྨྲིན་ 
པའི། ༈འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ དགེ ་དང་མི་དགེ་བ། །རང་གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར་དངོས ་པོའི་གནས་ལུགས ཀུན། །ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་ཕྱིསན་མངོན་དུ་གྱུར། ། །དེ་ཚེ་ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི, ཨ་ཏིའི་ 


༄༅། །ལམ། །བནས་ལུགས་ ཀདབ། དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ལ་རས གས་ སྙང་ཉིད། །མཐིང་ཞུན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲེས་པ་ མཐོང་། །སྐབས་ 
ཤཱ ག་ལྷ་ཚས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མའི་གཟུགས། །གསེརའོད་ལང་ཚོས་སྒེག དང་འགྱུརམེད་ཁམས། །ཅར་ཡང་འཆར་བ་མཚོན་པའི་མན་ཤེལ་སོགས། །བརྡ་ཐབས རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ 
# སྩོལ་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །དེ་ཚེ་སྐུ་དཀྱིལ་གསལ་སྣང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། །རླུབས་ཕྲེང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་འགྲིབ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤཱ མཐར། དང་པོའི ་དབྱངས་ཡིག འོད་ཀྱི་གོང་བུར་དྭངས། ། གཔ ་པ་ཅན་ གྱི་དང་པོའི པོའི་ཚེས བཅུའི་ནུབ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོནི། །ལོ་ ལོ་འདབ་མེ་ཏོག འབྲས་བུ་མཚར་ 

བཞད་པ། གཟུགས་མཛེས སྙན་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་མཁའ་འགྲོའི །གྲངས་མེད་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་ཞིང་རོལ་བའི་མཐར། །མི་བཟད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཁོཿ །འོར་ཡུག་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བྱེར་བ་དང་། །ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ ཡས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བླ་མིབ། །རྔ་ཆེན་ནག་པའི་ཉ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལྷ། །གཡོའགུལ་ 


པཿ 


གསུང་བགྲོ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ། །མཐོང་བས་བཟོད་མེད་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །ལྐོག་གྱུར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཤེས་ཉམས་སྣང་ཆར་གནམ་ས་གཡོ་བ་ 
ཙམ། །མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ཕྱི་དུས་སུ། སྤྲིམ་པོའི་བློ་ཅན་བདེན་པའི་ཐུངས་སུ་འཛིན། །དབྱུག་ཟླའི་བཅོ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་མོས་པའི་མཐུ། རྒྱུརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
° ཚོགས་པ་ལས། །ཡིད་ཤེས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས། །ངག་གི་བརྗོད་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་གྲུབ། །སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་བཅུ་བཞིར་བདེ་འབྱུང་ལྷས། །དམར་འོད་ཆགས་པའི་ 'ཧཱཾ 
རེ བཞིན་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྲེག་བཅུད་རིན་ཆེན་གྱི། །སྦྲོམ་བུའི་རྣམ་པར་གཏད་པའི་དགེ་མཚན་མཐོང་། །བཅོ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད་དགེ་བའི་མཚན་བཟང་ རླ 

གི །རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བརྒྱ་པ། །ལོག་སྨོན་ཆུ་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབསན། །བོད་འབངས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་འགེངས་པར་ཤར། །རྒྱལ་ཟླའི་བརྒྱད་ལ་སྔོན་དུས་ 
ཌ་ཀིནི། །ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་སུ་དམ་བཅས་པ། །བགྲང་བྱའི་ཧེ་ཏུ་ཇི་བཞིན་གཏན་ཕེབས་པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོར་མཐོང་། །ཁྲག་ ག་སྟྲོན་ཟླའི་ 


པས། །ཆོགས དྲུག སྣང་ཆ་བདེ་བར་འཆར་བ ལས། རྟོགས པའི་བོགས་ཐོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཏན་ལ ཕེབས། ། །མིག དམར་སྣོན་གྱི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
ལ། །གྭ་ཌྭ་འི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བཟོད་མེད་གནམས་གཡོ་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་བྱིན། ྒྱདལཞུགསཔའ་རམའགུར་ས་ཚོགས་མཐོང་། ། །དེ་ཚེ་ ཨཾ ཡིག་འབར་བའི་མེ་འོད་ 
རཾ ཀྱས། ཝཾ ་ཡིག ྷབདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་དྭངས་པའི་སྤྲིན། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབབ་པ། ཿ འཕྲུལ རྡོརེའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཀཱ་ཡའི་གྲོང་གི་མགྲོན་པོ་ཇི་ བྷ 
རྐ སྙེད་པ ། པིག །རྣམ་མང་རྟོག་པའི་སྤིན་ཚོགས་རྗི ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །མི་ གནམ་མཁའ་རྡོརྗེཉིད་དུ་གྲུབ། དེ་ཚེ་རི་ ལཆམ། བདེན་གཉིས་ཞུལ ་ལྡན་ {7 
མ། །རབ་ མར་འཛུམ་ཁྲོ་ཆེ་བརྗིད་གཟི་མདངས་ཅན། །མཐོང་བས་འཇིགས་ད ་དང་དགའ་བའི་སྣང་བ ་དག །བཟོད་མེད་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་བཞིན་འབར། །གང་གི་ཐུགས་ 

གསང་སྒོ་ལྟརཕྱེ་བའིནང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཆུ་ཀླང་རི་བྲག་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེས་ ཡངས་པའི། །དབུསན་པད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ། །མཛེས་ 


༄༅། །འཇུམ་འ ་ལང་ཚོ་རྒྱས ་པའི་ འགྱུར་བག་ཅན། །རིགས་ དང་ཆ་ལུགསརྣམ འགྱུར་སྣ་ཚོགས ་པའི། ། །འཁོར་གཡོག ་དུ་མའི་ དབུསན་དགྱེས རོལ་ཞིང་། ། །གླུ་གར་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ དབྱངས་སྙུན་སྒྲོག་པའི། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོའགག་མེད་ཀྱི། །གསལ་སྣང་ངང་ལ་སེམས་འདྲེས་ རྟོག་མེད་དུ། །ཆམ གྱིས་སོང་སྙམ་བགྱིད་མཐར་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲིམ་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དགའ་བའི་རོལ་མོས་འཁྲིལ་བ་ལས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཚེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས། རྣོ་ལ་ངར་བ་ 
དཱ གསལ་རིག་རྗེནནེ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་རེ རིག་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སླར་ཡང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩར། །ཐིག་ལེ་གསལ་ཧྲིག 'འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ། ལྷ་སྐུ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་སོགས སྟོང་གཟུགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས བཞིན་གསལ། །དེནས་ཤེས རབའོད་ཀི་གོང་བུནི། །དཀར་གསལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་ཞུ། །ད་ཡང་ 
ཡུད་ཀྱིས བདག་ལ་ཐིམ ་སྙམ་ཞིང་། །སྟོང་ཉམས་ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་དྭངས ་པའི་མཐར། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ ་བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 


201 


མཐར། །སད་རྗེས་ཉིད་ནས་ཞག་འགའི་བར་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་ཉམས་སྣང་རྩོལ་མེད་འཆར་བ་བྱུང་། །སྐུལ་བཟང་དཔག་བསམ་སྙེ་མའི་ནགསནང་དུ། རྡ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྱིན་ 
རླུབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རང་རིག་འབབ་སྟེགས་ལས་འོངསངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚནམངོན་དུུ་གུར་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཁོ་བོ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་བཅུ་བདུན་ནུབ། །རྟ་མགྲིན་ 
་ གླིང་དུ་རྨེ་ལམ་གསལ་སྣང་ལ། །བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་མཁའལས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ལྟས་ཚེ་མདུན་གྱི་མཁར། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་གུར་དྲྭ་བས་གཏིབས་པའི་ 
རྔ ནང་། མམཐིང་ཞུན་ལྟུ་བུར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི དབུས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བའིའོག །རྩིབས་ཤར་འཇའ་ཆོན་ 

ལིང འཕགས ཆེན་གྱི། །གནས བརྟན་བཅུ དྲུག་ཆགས བྲལ་ཉན་ཐོས་གཟུགས། བྲེངཚར་དལ་གྱིས་གཤེགས་པའིདམཔ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 


ཟླ 


ང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོབ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས། །འུར་དིར་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ལྡིར་ བཾ 


ཅུ 
1 
ངེ 
7 
རར 


0 


ཆང 


༄༅། །བས་སད་པའི་ཚེ། །དྲི་བཟང་ངད་དང་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རྣམས། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལན་ལམ་མེར་སྣང་། །འདི་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ད 


རྟོགས པ་ དང ་ །ཞབ་ འགར་རྩོལ མེད་ ཏིང་འཛིན ངང་གིས འཕེལ། །རབ །རབཅུངནག ཉར་འདབུང་འབུབས། ཀྱིས མནར་བའི། །ཟུག་ རྔུར་སེམས་ བསྲེས ཅུང་ཟད་མ° ནལ ་བའི འདུས ། །ཤིན་ 


ཏུ་དག ་པའི་རྨི་ལམ འོད་གསལ གྱི། །སྣང་བ་ང དག་ དང་འདྲེས པེ གསལ སྣང་དུ། །རྨ་ལམ་རྟེན་གྱི་ནུབ ཕྱོགསནམ མཁའ་ལ། །སོང་མཐར་རིན་ཆེན་རྲི་བག་མི་ ཏོག ཀ་དང་།། ད 


ནགས་ཀླུང་དགའ་ཚལ་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་ངོ་མཚར་དུམས་ཁྱབ་པའི་དབུས། །ྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དྭངས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག །རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་གུང་བའི་དབུས། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེངན། །ཨིནྡ་བྷོརྷི་མཚར་སྡུག་རྒྱལ་པོའི་ཆས། ། །མཚུངས་མེད་ 


གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་བཅུན་མོའི་འཁོར། །དུ་མར་བཅས ་པའི དུང་དུ་ཡུད་ཀྱིས སླེབས། །བཟོད་མེད་མོས ་གུས་དྲག པོས་གསོལ ་བཏབ་ཚེ། ། །གསེར་སྦྱངས བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ | 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས པ་བླན་མེད་པའི་ དོན་ལ འབྱོར། །འདིནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགོངས '་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤྷ འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །ང་རྒྱལ དང་ནིཁེངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས། །ྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཌྗ རྗེས་བཟུང་ལ།། 
„ ཕན་བདེའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་གསུང་བ་རྨིས། །ནག་པའི་ཚེས་བཞིར་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཁང་དང་། །འཁོར་གྲོགས་ང ་དངོས་སྣང་བཞིན་དུ་གསལ་རྨིས་པར། །ཀུ་ཅོའི་ཐུག་ཆོམ་སྒྲར་ 
བཅས སྐྱེས་པ་དང་། ། །བུད་མེད་གོ་ཞུབ་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་བག་ཁུམས གྱར་ཚེ་རྨི་ལམ དུ། །ངོས་ཟིན་སྤྲལ་བ ར་སེམས་ཀྱི་དགའ་མར་བཅས། བྲོགས་མེད་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཚེ་ཏཱཱ་རེ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་སོང་། ལམ་དུ གས །དངོས་མེད་ཞིག་པའི་སྐྱོ་འཇིགས་མི་བཟད་ 
མེས། ༈ །སེམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས ་པའི་འཁྲུལ ངོ་ཀུན། །ནུ །སྤྱ་མའི་རྣམ རོལ་འགག་མེད་རྩལ ་དུ་ཤར། །ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས ་བཞི་ ཡིནུབ། །གཡའ་གངསནགས་ཚལ ་ལྡན་པའི་ 
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བོའི་ གས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ལྡནཌ་ཀི་མ། །འགྲོ་བའི་མོད་ལ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། རི་བོའི་རྩེ་ རྩེ་མོར་ཡུད་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ན། །མཛེས་སྡུག་བུད་མེད་མང་པོའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་བཅས། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་སང་བ་རྨིས། །སླར་ཡང་ཕྱི་ནུབ་སྔར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས། 


བ་དོག་ དམར་གསལ་དྭང དྭངས་ཤིང་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ད་རེས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྨིན་པའི། །དམ་སྲིའི་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར། །དནི་འདིནས་ལྷདའི་གླིང་དང་ 
ནི། དེབི་ཀོཊར་འདུ་བའི་མཆོད་པ་དང་། _ །གྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབསནས་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་གྱི། །ཞིང་ཁམས་རྷུ་མ་ཐ་ལའི་གནས་སུའགྲོ། །སྔོན་དུས་གཡོར་པོའི་རྒྱུད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


¦ 


རླབས། དེནས་ཕོ་ཉའི་ གྲོགས་སུའདིར་མཆིས་ཀྱང་། ལོག སྩོད་འགོང་པོའི་སྨོན་ལམ མཐུ་ཡིས རྡིགས། །ད་རེསཿ ཟབ་མོའི་ ི་འབིལ། 'དོན་གྲུབ ཀྱང །ཝྲར་བཞིན་བར་ཆད་ལོག་ 


པའི རྐྱེན རྱེན་དབང་གིས། །སྤྲུལ ་པའི་གཟུགས ་བརྙན་རེ་ཞིག དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །རྨེ་ལམ་སྣང་ཆར་བར་ཆད་སྐྱོབ པའི་ཕྱིར། །ཐོགས་མེད་སྤུལ ་པའི་གཟུགས ཀྱིས་ དབུགས འབྱིན་ དཾ 
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༄༅། །བྱེད། །ཕྱི་ ཕྱི་དུས་སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་མཚམས་སྦྱོར་འཐུས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མ་ཐག་པ་མཁའ་ལམ་ 
ལས། །ཤུར་དིར་རོལ་མོའི་སྒར་བཅས་དབྱི ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །དམར་ཆའི་བཅུ་ལ་རིགས ལྡན་ཏུ་རེ་མ། །བཞིན་མཛེས་ལང་ཚོ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྨིན་ཿ དབུས་ལི་ཁིའི་ཆོམ་བུ ་བུས་ 
བཀྲ་བནི། །བདག་གི་མདུན་དུ་ཁྲོང་གིས་འཁོད་ནསནི། །ངནི་བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །བརྡ་རྟགས་ ཏི་ལ་ཌ་ཀིའི་ཕུག་རྒྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད དང་བར་གཅོད་རྩོད་ 
པའི་གེགས། །སེལ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་མཚནམར་བཀོད་དོལོ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྦྲེལ་བའི་ཕ་མཐའནས། །མཁའ་ལ་ ཡེད་ཡིད་སྐྱོད་ཚེ་བར་ཐག་གིས། །འོད་ཟེར་གྲིམས་ཤིང་ 
ཆད་པའི་སྐྲག་ཉམས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་རྨེས། །གང་འདིར་བར་གཅོད་རྐྱེན་ལས་ཐྲར་བན། ཚེ་ཡི་ཚད་དང་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ 
གྲུབ་མོད་དནི་དེར་ཐད་པའི། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བྲིས། །དེ་ཚེ་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ། །གངགི་ 
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ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བའི་གསལ་སྣང་དང་། །རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཞག་འགའི་བར་དུ་བྱུང་། །རབ་མྱོས པ་དབྩོ་ཟའི་ཚེས་བཅུར་སྐུ་འབུམ་གྱི། །ས་ཆོག་ཆུ་པྲའི་འཁྱིལ་རིས་གཡས་འཁོར་ 
དབུས། ༈འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་སཾ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལཱཉྩའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ དཔའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ། །ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཚནམ་བཟང་པོས་ཤིས་པ་དང་། །ས་རྡོ་ཆུ་སོགས་གང་འདོད་ཉེ་འདབསནས། །འབད་མེད་ ; 
རྨ གཏེརཁ་བཞིན་དུ་རྡོལ་བ་དང་། །ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བཞིན་ཆེས་སྤྲོབས། །རང་རང་ལས་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་པར་འཇུག །ཉིན་མོ་མི་ ཡི་ལས་གྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །མཚན་མོ་ལྷ་ ཛཱ 
འདྲེས པ་བརྩིགས་པའི པའི་རྣམ འགྱུར་གྱིས། །སྟོབས་ཆེན་ལས ཀྱང་ལས མི་ཉུང་དུ་ཡིས། །དབྱར་ངོ་གཅིག་ལ་གེགས་མེད་ལེགས ས་པར་གྲུབ། །ཁྱད་པར་སྣྲོན་ཟླའི་བཅུ་ལ དྲི་མེད་ཀྱི། །ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་ཚེ། །ཆར་ཟིམ་འཇམ་པོསས ་ཡི་རྡུལ་མནན་ རྗེས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ཡི་སྲོག་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆར། །དབང་པོའི་གཞུ་ཁྱིམ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་ 


གྱི་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱི ཀྱིས་ཐིམ་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤར་བར་གྱུར། ། །ཀྲུམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་བརྒྱད་ལ་སྐུ སཱ་འབུམ ་གྱི། །རབ་གནས་བྱས་ཚེ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ 
ཕུབ། ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །བོར་ཡུག་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ངོ་མཚར་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་མངོན་ 


£} སྐས་རིམ་བརྩེགས་རྩེ་མོར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའིནང་དུ་ཞུགས་པན། །འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ནང་། །རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལམ་མེར་ 


“༧ སྐུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས། །བཟོད་མེདྱ་བྱིན་ཕེབས་དག་སྣང་མོས་པའི་བློས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་བ བཞག །དེ་ཚེ་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་ དུ །ཐེམ་ | 


རོའོ 


བཞུགས་པ་སྙམ། །ཤར་བར་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་སེམས་འདྲེས་ཚེ། །དེ་དག་འུབ་འདུས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
_ གསུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཞན་ཕན་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་དང་། །མྱུར་དུ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྫོགས་སངསསཀྱ་གོ་འད་འཕོབ་པར་ 
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།འགྱུར། །འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུ ཀུན། །འདུས་པ་དང་ཕོར་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དབུགས ཡ་དབྱུང་རྗེས་གནང་ 
།སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་གང་། །མྨོས་བྱེད་ནས་བཟུང་བྱིན་ 


༄༅། 
གི །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་རྨིས། །མདོརན་ བས་མགོན་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
ད །བུམ་དབང་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ མ་ལྟ་བུར་ཤར། །སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཤས་ཆེར་ སྤྱོད་པའི་དུས། །འཁོར་ 


ླླབས་ཆུས་སོབསཀྱིས 
¦ གྲོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ངྭ་ཆྱེན་འགའ་ཡིས། །ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མནུས་སོ། ། །དམར་སེར་དབྱོ་བ ས་བཟུང་བདེ་ཆེན་གྱི། བྱིན་རླབས་གསང་བའེ་དབང་གི་ རྟོགས་པའི 


སྲ 


ཉམས། རར །གཟུང་འཛིན་གདོདནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །སུང་གི་འགྲོ་དོན་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དུས། །དངོས 
བརྒྱད་ཐབ་རྒྱས་དམ་ཆོས ་ཉི་མ་ ཡིས། །ཐར་འདོད་ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། །རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩི་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ། །བྲག་ སྐྱུག་ཁྲུམས་ཟླར་ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་ 


^༤༨~༡ ༨༩ 


མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྒྲོ་འདོགས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པནངནས་ཆོད། སྤོ་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས། བྱ་བཅི་བྱེད་རང་དོན་འཛིན་པ་བྲལ། །འཁོར་བའི་ས་ ཧཾ 
§ བོན་འཕྱིན་པའི་འཇུག་པ་ཐད། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཉམ་ཡངས་ཁུབ་གུདལ་དུ། སྤྱད་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན་མོད་དེ་ལྟནའང་། །ཆ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་ལྷག་བས་མ་བརྟན་པོའོ། །དེ་དག་ 
སྔར་བརྗོདཁོངས་སུ་གསེབ་ཚགས་སུ། །གནས་པ་ལམ གྱི་ཉམས་མྱོང་རིམ་པ་བཞིན། སྐྱེས་པ པའི་ཚུལ དང་འཕྲིན་ལས ་དུས་སྐབས རྣམས། །སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་སུ་བསྔོམས: ་པའི་ཚུལ་ 


ིསང་་ 


ས། ཁབས་ མཆོག བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྱགེས་རོལ་བའི། །དགའ་བཞིའི་རོལ་མོ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པས། །རིག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དུས། །ཟབ་ལམ་པོ་ཉ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་རང་རིག་ཕྱགརྒྱ་ཆེས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་རམ་དགངོ་བོར་ཐིམ། །དེས་ནླབ་ 


༠ 


_ ཙམམོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་གདོད་ནས འགྱུར་མེད་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས པའི་ཕྱིར། །གང་གི་རྩལ་སྣང་རྣམ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་ངང་ 
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༄༅། །གིས་གྲུབ། དདྱ་སྱིར་དག དངམ དག དངོས སྣང་གི །སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ ཡངསཁུབ གདལ་གྱི། །ངབ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀ དག དེ་བཞིན་ཉིད། ། | །ཌྷུན་ 
གྲུབ་འདུས་མབྱས་པ་ཉིད་དུ་གནས། འྱ་ཀངམ་རིག་འཆུལ་པའེ་ལས་སྣངལ། །རྟག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཨ་འབས་འཛིན་པ་ཅན། །ཀུན་རྨོངས་སེམས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
གནས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཏནལ་ཕེབས་འདིའོ། །དེསན་སོལ་བ་བཀྲུ་སྦྱངས་ལ་འབད་ཀྱང་། །གང་གི་མཚན་ཉིད་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྗོད་བྱེད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །བསྒྲགས་ཀྱང་ཡ་མཚནམངོན་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །བྱད་པར་དྭག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །མཐོང་དང་རྟོགས་ཚུལ་འདིཞེས་འཁོར་གྱི་དབུས། །སྒྲོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལས། །ཀུན་རྨེངས་བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་གལ་ཞིག །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་ 


དོ ༽ ༨ ¦ 
་ 88 ཧྱི ༦. ¬$» $ 


མཐོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་མཐོང་བར་སུ སུ་ཞིག་རེ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་སྣང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས། །ཡིན་ལུགས་སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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བེ 
ངང བེ 


བཟུད་པ། །འཕྲོག་བྱེད་སྐྱབས་གསུམ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འོད། ཉིམ་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མི་མཚོན་ཕྱིར། ། །ངེས་འབྱུང་དད་པའི་པདྨོ་གཅིག་ཏུ་བཏུད། །རྒྱལ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ 


ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེར་ཡང་ཕན་བདེའི་རོ། 


དང་། ཁྲ དྲི་མེད་རང་སེམས་རྗེན་པར་མཐོང་བ་འདི། །ཡ་མཚན་གཏམ་འདིའི་གཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །མ རིགལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལས། །འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་སྲིད་ལེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ནཾ སིད་འདིར་ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན། །ཐོབ་འདི་བཟང་པོའི་ས་བོན་འབྲས་བུར་ངེས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་གློག་གི་རྩེ་དགའ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་ 
རྟག་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བཅན། །ཟག་བཅས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་རྟོ་ རྟོགསནས། །བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞེན་པ་རང་སར་ཆོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱི་དབུ་བ་ཅན། །འགྱུར་ ] 
; དང་འདུ་བྱེད་དྲག་པོར་འཁྲུགས ་པའི་ རླབས། །མི་བཟད་འཇིགས རུངརྒལ ་དཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲོལ ་བའི་ སྙིང་སྟོབས ཡ་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ སྤག རུམ་མི་ 


།བདུད་རྩིར་འཛག ་པས་འཁོར་བའི་ ་གཅོང་ནད་ཀུན། །མཐར་བྱེད་རང་སྐལ་ དད་པའི་སྙི སྲིམ་པས བླངས། །དང་པོར་ 


མཐར་མ་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་གནད། །ཀུན་ཀྱང་འགལ་མེད་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ །བསྟུན་པའི་སྲོལ་དང་དེ་འཛིན་གང་ཟག་ལ། །རང་གཞན་ 
རིས་གཅོད་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་ཞིང་། །ལྷ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤེས། །ཕན་འདོད་ལྟ་འདྲེར་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ 


ཤཱ བུལ། །བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་རློབ་བྱེད་སེམས་སུ་ཤེས། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། །བཙུན་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་གཙང་ ཏཾ 
རྱ མས་མ་གོས་ཀྱང་། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ལ། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བས། །ཆོས་དང་རང་སེམས་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ཙམ། །བཟང་པོའི་ ཅུ 
རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །གཡོ་སྒུས་སེམས་ཅན་བླ་བར་མ་བུས་ཤིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་མཐོང་ནས། །ཅིནུས་ཐབས་ལ་ཅི་འགྲུབ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྙད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དོནལ་མི་སྦྱོར་མཁས་པར་རློམ་ཡང་ཅི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ཡང་དད་འདུན་གྱིས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལན་ 


༄༅། །ཟབ་པར་གོ་ །འཁོར་བ ཡིན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །གྲུབ་མོདན་རྒ་འཆི་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་ཆོས། །གང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་རང་འཚང་ 


གའོ །གོ་བུར་འཁྲུལ་ངོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དེསན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྙང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བདག་མེད་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས ཟིན་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀུན། ༈སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བླ་མེད་རྒྱུ་རུ་གནས། །དེས་མ་ཟིན་ཅིང་ཐར་འདོད་བློ་མེད་ན། །སྤྱིན་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་མ་ངེས། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་འཇིགས་ = 
སྐྱབས་ལེགས་སྨོན་ཙམ། །སེམས་གནས་ ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཀྱང་ས་མི་ཆོད། །མདོརནལས་འབྲསབླང་དོར་མནོར་བས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དགེ་ 

བ་གང་བུས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ལ། དི་མེད་དམ་པའི་ལུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ། །དྭེ་ཕྱིར་ཀ དག་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ྤུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པའི། །ཟུང་འཇུག་ 
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ལམ་གྱིས་འཁོརའདས རོ་མཉམ་དུ། །རྟོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བར་བཤད། །གང་གིས སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཡོངས་སུ་བཅད་མོད་དེ་ཡིས་ ཟིན་གྱུར་ན། ། ། །དགེ་ 


རསསའི་ 


ཚོ 


བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གང་འགྲུབ་ཀྱང་། །འདུས་མ་བྱས པའི་དགེ་བར་འགྱུར་མཐོང་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ རྟེན། ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་ 
སེགས་དགེ་བའི་ལས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་ཅིནུས་བསྐུལ་བ་བྱས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྙིངམ་ཡི། །མདོ་། ་སེམས་ 
ཀློང་ལ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་གཏེར་མའི་ཆོས། ྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །འགའ་ཞིག་ཆེས་ཤ དཀོན་ནུ་ ཏུ་ཉེ་བ་ ° 
ོ ཡང་། །དཀའ་བས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེདནས་སྲོག་རྩ་འཐུད། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པའི་སྒོ་མཐའ་ ཡས། །འཆད་སྤེལ དརཞིང་རྒྱས་པའི་སྙིང་སྙོབས་བསྐྱེད། ། | །གཅམ་བུས་ 
སེམས་བསྲུང་ཞེན་སྲེད་དད་མོས་སོགས། །སོ་སོའི་འདུད་ཆུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི། །རེ་བ་ སུལབུས་གནས་གཡས་དང་མཐུན་པར། །བསྐོང་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅིནུས་ 


བསྐྱེད། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཆ། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྒྲུབས། །གཞན་དོན་ཁོནར་འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བ། །འཕགས་པས་མཁྱེན་གྱི་བདག་བློའི་ 
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18. ® 
-- 


6༽ !} 


ཏི 


ཀོ 


༧ 


བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུའོ། །མདོརན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ བླམ་ལ། ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མོས་གུས་ཐོབ། །སྣང་ 


གྲགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོལ། །བཟང་ངན་འབྱེད་ཆོས་མེད་པའི་དག་སྣང་འབྱོངས། །གཞུང་ལུགས ་དུ་མའི་མདོ་དོན་རང་རིག་གི ངོ་བོར་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པའི་སྤོབས ། 


།སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །མངོན་པར་བཏུད་ཀྱང་རློམ་པམ་སྐྱེས་ཤིང་། །མཆོག་ དམན་སློབ་རིག་ ཡོན་བདག་ དུ་མ་ 
།འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འདུས། །གཙུག་ལག་གནས་ རྟེན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ཅིང་སྲི་ཞུས་གུས་པར་བསྐྱངས། །དགེ་བའ བའི་ 
ལགྲ་ེསརངགིས་ཅནུས་པ། །འབད་པས་བ །བས་ཤིང་ཆ་ཙམ་འགྲུབ་པའང་ཡིན། ཕྱི་མཐའི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མའགྲུབ་ཅེས། །འགྱོད་དངབློ་ཡི་ལྕ གམ་བཅགས་པའང་མེད། །འོན་ 
ཀྱངརྲ་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ། །དགེ་བའི་ལས་ནིིནུས་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས། །ཚེ་འདིའི་བདྲེ་ཐབསཁོནར་མ་ དམིགས་? 'ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ 


༄༅ 
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རྒ རྡོརྗེ་རྒམ་གསུམ་དུ། །ཡེནས་རྫོགས་པའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་གང་། །རྩལ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །པན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ དུ་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ཡང་ 
བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་བསྟུན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྨོངས་ལས་ཆེས་རྨོངས་བདག་འདྲརངོ་མཚར་གྱི། །རྟོགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
མོད། །འོན་ཀྱངནན་ཆེའི དྲི་བས་རྐུན་མ་ཡི། ། །ངོ་ལེན་བཞིན་ དྲུ་རྩལ་སྣང་མ་འགགས ་པའི། །འཁྲུལ་ རྟོག ་འཆར་སྒོའི་རྣམ འགྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །གང་ཤར་བྲག ་ཆའི་ ་དབྱངས ཀྱི་རྗེས་ 


པ་ཐོབ། ལྟ སྒོམ སྤྲུདཔའི་འཛིནཞེན དབྱིངས་སུ་ ཟད། །གཞི་ལམ འབྲས་བུ པའི རྣམ ་བཞག་རང་སར་གྲོལ། ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་ཞེནའཁྲིས་མཐའ། །གང་ཤར་གཅེར་ 
ོལ་གཉིས་འཛིན་འ དབྱིངས་སུ སུནུབ། རང་སེམས དྲི་མེད་གནས་ལུགས རྗེན་པར་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་དུས ་གཅིག་མཇལ བར་མཚུངས། །དྱ་ྱིར་རང་སེམས་གསལ་རིག་བདེ་ 
; བའི་ཉམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཿ ་ཡངས་པར་གདལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན། | །ཅང་མེདམ་ ཡིན་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་བྱེད་མཁནཔོ་ 


ཟ་འ རཾ 
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3 ༄༅། །འགྲོར་སྤེལ། །དཔེརན་སྤྱིའུའི་ཟློས་གར་མཚར་ཆེ་ཡང་། །ྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉི་ཆོའི་བློ་འབྲིད་ལས། །འབྲས་ལྡན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ལྡན་སུ་ཡིད་བརྟོན། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཧཱ འདྲའི་ངང་ཚུལ་ཁོན་སྟེ། །ཀུན་རྨེངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་ལོ་འདབ་དུད་ཀྱང་ཅི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གི །ངོ་མཚར་ 


གཏམ་དྲུ་གླེང་ན་མི་ལེགས་སམ། །འོནྱ་ཀྱང་དག་དང་མ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ། །ཀུན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་རང་སྒྲར་གནས། །དྱེ་ཕྱིར་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ _ 
གླུ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆུང་ཞིང་། །འདོད་སྲེད་འཆིང་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཁར་ 
བ་ལ་བརྟེནནས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སློབ་ཤོག །གང་གི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅན། །རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲར་ཤོག །གཞན་རྣམས་མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་མ་འཁྱོངས་ཀྱང་། །རང་ལ་མནོང་འགྱོད་མེད་པའི་བློ་གདེངས་ 


ཇུ 


$£ 


ཆུག དྱ་ཕིར་གང་ཤུར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། རྗེས་འབྲང་མོས་ཞེནཅན་གྱི་གདུང་སེལ་མཛོད། རིག་པ་འཛིནཔ་འགྱུར་མེདརྡོརིའིཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉམས་སྣང་གི་ཏྟོགས་བརྗོད་སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པའི་སྐུའི་སྲི་ཞུ་བ་སྡོམ་བརྩོན་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པེ་ 
ཱ བཤེས་གཉེན་གཞོནནུ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོསནན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་སུ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། དང་། 


¿4322 
¿2 
22 
ཞེ 
ཅཱ 


& 


རུ དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་རྣ་བའི་བུ་ག་ཡུང་ཡང་བརྩེར་བའི ལས། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་དུས་དགེབར་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པའི་བློ་ 


ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ སྲིད། གཞན་དུ་སྤྲ་སྐར་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྦ་བ ་ལནན་ཏན་དུ་བུའོ།། སམས་ རྱ་རྱ་ ་ ཤི་ཡསྭུ། 


རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ° 


_ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུནངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། །གང་གི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་འབྱོར་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིའི་དབུསན་རི་དབང་ | ལེ 


; 


༡ ༦$‰&®& 


®$ 


༄༅། །བཞིན། །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོ° གྲོལ་བས། ། །འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་ཡོངས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་གི ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དྲའི་ རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་བརྡ་ཡིས་གསལ་སྟོན་པ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་འཆར་བའི། །འཕྲུལ་ཆེན་པར་གྱི་སྨྱིན་པོ་བསོད་ནམས་དང་། _ བཟང་པོའི་ྤྨོན་ལམམཁུ་གུབརྣམ 
དཔྱོད་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པ་གང་དེའོ། ། །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་བྲིས་བརྐེས་ཞུས་བྱེད་སོགས། །ལྷག་བསམམ་སྨད་སྦྱོར་བ་ 
མདུན་པ་ཀུན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ཞུགསནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ པར་ཤབག །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །སྤབསྒྲད་ལམ།། 


212 


792 


རྩ །། 


༨ ༢༨༡༠༨༩༤༽ ༨ .༨ 


།རིག ་པ འཛིན་པ 'འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་ རིསྣ་ཆྩུ་ཟའི་རོལ ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ སོ། 


་ 
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༄༅། | ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར།། 


རང་ངོ་ཤེས ་པའི འི་ངོ་མཚར་བཀའ་དྲི ་དྲཾན ཕུལ། སྱོལ ་མཛད་དྲི དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། ཕྱོགས མེད་རྒྱལ།ཊ །བམས་ ཉུལ་ ་བའི སྙོམས ལས་པ། ། 
འདི་ ལྟའི་ འི་ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མ །མ་བྱུང་བྱུང་ཞེས ་བརྗོད་ན་ རང་ཉིད་ནོངས། དེ ་ཕྱིར་ཡི ་གེར་འགོད་པ རལ ་བའི འི་གནས། 


༦ 


༈ ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ ྱི་ནུབ་མེའི་རྨཾ ་ལམན། མཁར་ཆེན་པོ་རྫོང རྫོང་འདྲ་བ ལྕོག ་དང་ལྕགས རིས ་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས ཆེ་ 


213 བཛྲཱ་ཀླ་ར་ཤཱ སྙ 


༄༅། 


བ་དང་། 


།བ་ཞིག་འདུག པའི་འཁྲིས་ན་ང་རང་འདུག པའི་སར་སྐད་ཅིག དེ་ཀ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག ་དམརའཁྱུག ཤ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སེར་ 
དེའི ཁྲོདནས་རྡོ་དང་བཅས་ ་པའི ཆར་འུར་སྒྲ་ དང་བཅས ་བབས བྱུང་བར། 


མི་མང་པོ འདུག་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཅོ ཅོ་དིར་དིར་ལུས ་སོང་ 


ངེད་ རངཟླ་ ་བོ་ཁ བོ་ཁ་ཤས དང་བཅས ཀྱིས བྲོས་ཿ ་པའི་ བྲག གིབྱ་སྐྱིབས ཞིག ཏུལུ ་ལས་སོང་བས་མ ་གནོད་ཙམ མ་བུང་སོང་བ དང་། ལྔ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ས ་གཞི་བྱེ་མའི་ཐང་ལྟ་བུ བུ་ཞིག ་གི ་དཀྱིལན་ས་ དོང་ཆེན་པོ་ཆུས གང་བ ཞིག འདུག ་པའི མཐའན་མི་མགོ་བོ་ བྱ་བ་ དང་སྦྱང་ཀི ཕག ་པའི་ 


ེ _.ཡངཟླ་བ་ 


མགོ་བོ་ཅན་ དང་། བཙུན་པ་དང་མིནག་གོ་ཆ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས འདུག པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲི་མཚོན་ཐོཿ བ སོགསཐོགསནས ལབ ལབ་ཤབ་ཤུབ བམང་པོ་ལབ་ཀྱིན་འདུག ་པར་ང་ 
རང་གི་བསམ པར་འདི་དམ་སྲི་རང་ཡིན། མི་ང་ཇི་ལྟརཞན་ཀྱང་རྙིངམ་བ བའི་སྔགས་པ་འབྲིང་ཞིག་ ཡིན་བསམསནས་ཡི་དམ མ་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདེངས་ དང་བཅས་ཕྱིན་པས་ཐམས་ 


བརྡུངས་བྱས། དེ་དུས སྨོན་ལམ་བཏབ ་པས ་ད་ང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་མེད་ཟེར། གཞན་བཙུན་པ་གཅིག དང་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ དེན་རེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་མེ་གླང་ས་སྙག་ 


རྣམས་ལ ་དར་པོ་ ཡོད། ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྔགས་པ་སྙོབས་ཅན་ལྔས་མནན་པ་བྱས་པས་རོགས་ཁ་ཤས་ད་དུང་མ་ཐོན་པར་ཡོད། ལྕགས་སྦྲུལ་ནས་ངེད་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 


, ཅད་ཕྱི་འགྲོས་ཤིག་པ་བྱསནས་ཕག་མགོ་ཉན་དེན་རེ། ། ང་སྐྱེ་བ་མང་པོནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ང་ལ་སྒེར་དུ་གནག་དོན་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་རང་ཚོ་ ༠ 
བཟུང་ནས་སྡོད་ཟེར། ཡང་བྱ་མགོ་ཅན་དེན་རེ། སྔར་ཡར་སྟོད་དུ་ཁོང་གིས་ཡོངས་སྐབས་ང་བནྡྷེ་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅདྱ་བེར་ང་རང་ ཧུ 


པོབ 


༧༡ ༄༅། _ །པ་རྨིངས་མེད་དཐེར་བརླག་ལ་བཏང་བྱུང་རུང་། ནནིངཟླ་བ་ལྔ་པའིནང་དུ་ངེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་བནཆུང་བཞིས་འཁྲུགསནས་ངེད་རང་མི་ངོ་ རངམིངོ་། 
ཤཿ རྣམས་ཐོནབྱུང་། གཡོག་འགའ་ཤས་འཚིག འགའ་ཤས ད་དུང་མ་ཐོན་པར་ཡོད། ད་ངེདཚོལ་འཐབ་ དཀའ་བའི་དགྲ་ཡ ཡ་མེད་བསམས་ཀྱུང་། ཁྱོད་ཕ་མེས་གངནས་ཀྱང་འཁོན་ 

༢ མེད་པལ་ངེད་ཚོའི་ཁྱིཌ་རྡོལེན་ཁྱོདགྱིས་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། དའ་དི་ཀ་བྱེདན་མི་རུང་བའི་བར་གཅོད་སྣ་དགུ་གཏང་། སྲོག་ལ་མདུད་པ་འདེབས། ཁ་སང་མྔ་ཕྱིར་ཆུ་བཏང་བ་དེ་ „ 
4 ཡང་ཅི་འདྲ འདྲ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་འདྲ་བྱུང་སོང་བ་དེ་ཕན་པོ་ཨ་བྱུང་། ད་དུང་ལྟོས་ཤིག །ངདྱ་ཀི་དྲག་ཡ་མི་བྱེདན་ཕྲིན་ལས་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད། ཏཱ 
ཁྱེད་རང་རང་ཆོ་ཟུང: སྭ། གཞན་སྐྱོབ་པའི་ཁན་མེད་ཟེར་བའི་མོད་ལ། ངས། མིང་ཇི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་པདྨའི་སྲས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གནད། །ཅིར་སྣུང་སེམས་ 

༧ སུ་ངེས་པས་གདོད་མ འི་གཤིས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱོད་ལས་ངས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། །ནུས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དོན་དེ་གང་། །དེ་བས་རང་ 

རས 


གདེངས་ཤིག་ང ་ང་ལ་ ཡོད། །ཆོས་འཁོར་བཤིག་པའི་ཐེམ་པ་ལ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ ་དཔང་མཐོ་ཿ ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟུངན། །དུས་མིན་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ 

ཆེ། མཐའ ་བཞིས བསྐྱུགས་པའ པའི་ཁོང་སྐྲན་དེ། །ཟོལ་ འགྲོགས སྤོང་མཁས་མི་བྱེད་པར། །བཅུད་དུ་བཀུག་ནས ཟོས་ཆེསན། དུག བཅུད་ནུས་པར་སྨཾན་ཉེན་ཆེ། །རྐང་པའི་མཐེབ་ 
ད མཛུབ་མ་མནན་པར། ཡ་ཡོའི་འྲགོས་ལ་མཁས གྱར་ཀྱང་། _།དཔུང་པའི་བརྗིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན། །མཐོན་པོའི་ས་མཁར་དིབ་སྟེ་འཆི། །ཞེས ཟེར་བའི་འཕྲོས་གབ་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ ངོ 
ཱ འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེད། སླར་ཡང་དེ་འཕྲོས་སུ། དྲང་པོའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །འབད་པས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དཀའ། །དམ་སྲི་མི་ལ་ཞུགས་པའི་གཏམ། རུ་ལྡུར་ ¥ 
འདྲ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ། །སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཏམ། །ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མེད། །ད་ཡང་སཱང་བླང་ཅི་སྟེ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཇོམས་ 
བྱེད་བསྲུང་བཟློག་མན་ངག་འདི།་ །བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན། །འདི་ལ་འབད་པས་བསྒྲབས་གྱུརན། །ཅི་སྨྲས་ང་རང་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟེར་བའི་མོད་ལ་ཐོད་པའི་ཆང་ 


།ཐིགས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བ་བཏུངས་པས དྲན་མེད་དུ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་གཉིད་སད་པ་བྱུང་། ཀཾ ཆུ་བྱིཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
_ བདག་རང་བསྟན་མ་ཁང་གིནངན་བསྡད་འདུག་པར་བུད་མེད་གཞོནནུམ་དར་དཀར་གྱིགོས་བྱོན་ཅིང་དུང་ཕྲེང་གི་རྒྱན་ཡོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞིག་འོངསནས་ཕྱག་ 
¬ བཅེས རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ ་གཅིག་བྱིན་ནས་ངེད་ཕྲིན་ཞིག ཀབསྐུར་བར་ཡོང་བ་ ཡིན ཟེར་བར། བདག རང་གིས ཕྲིན་ཅི ལྟར་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་བུད་མེད་དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར་ པུ 


༨ 


= ཡོངས་མེད། ངེད་ཚོར་ཡང་མི་རུང་བྱས་པར། ངནམ་མཁའི་མཐོངསནས་འོང་བར་སུས་ཅི་བྱ། དེ་བས་འདི་ཉོན་ཟེར། | ཨི་མ་སྐྱེ་བོ བོ་དམུས་ལོང་རྣམས། །ཉི་མའི་རེག་བྱ་མྱོང་ རྔ 
སུརྱ་ཁུང། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ མེད་པ ་བཞིན། ཞེས་སོགས འགའ་ཞིག ཟེར་བར། བདག་གིས་དེའི་དོན་གང་ཡིན་བྱས པར་ཁྱོད་གཞན་ལ་ལུང་བསྟན་བྱེད་མི་ ཡིན་མོད་ལོས་གོ་ཟེར་ 
བར། བདག་གིས་ནན་གྱིས་དྲིས་པས། ང་རི་མཐོ་ས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོད་པ་ཡིན། ད་ལན་གངས་ཀྱིར་བནས ་ཡོང་བ་ ཡིན། འདྲི་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཟེར། 


༢འ༽ བོ 


སྤིར་ལོ་འདིར་ཧ་ཅང་འཚུབ་པ་རང་མེད་པས་ ཡུལ་དབུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་བདེ་བ་མི་འོང་ཡང་། མཐའ་འཁོབ་ལ་འཚེ་བ་ཕྲན་བུ་ ཡོང་སྲིད་ཟེར་བར། ཅི་འདྲ་ཡོང་བྱས་པས། 
མི་ལོང་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བའིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་རི་སྲིབ་ཕྱོགས་གངས། གདགས་ཕྱོགས་གཡའ་བྱས པའི་རྩ་བརནགས སྤང་ཕྲན་བུ་འདུག་པའི་ལའི་ཕར་ཕྱོགསནས་རྟཔ་ 
×, རས ས་གོས་ཅན་མང་པེ་བྱང་བར། ཚུར་ཕྱོགས་ནས བུད་མེད་ཆེ་བཞིག་རེ ་རེས འགའ་མང་པོར་སྤྲུལ། རེས་འགའ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས གཡབ་ ་དར་ཞིག བརྡབསནས གོང་གི་མི་རྣམས་ 
ཱ འབྲོས་སྟབསནས་ ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པར། བདག་རང་གིས་འདི་བཟློག་ཐབས་ ཡོད་དམ་བྱས་པས། བུད་མེད་དེན་རེ། བཟློག་ཐབས་ ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ ཨེ་སྲིད། ནན་ཏན་བྱེད་ 
ན་ཡང་རྫོང་མཆིམས་ཕུ་སོགས པདྲག་པོའི་གནས་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤིན་ རྗེ་དང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འཕང་ན་བཟློག །དེ་ །དེ་ 
རྣམས་བྱེད་མི་འདིའོ་ཟེར། མེ་ལོང་ནངན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ལ་སྐུ་བཙུན་པ་རྒན་པོ( ཨོག་ཞོལ་ཅན་ཞིག་དང་། དཀར་ཆས་རྒྱ་དཀར་པོ་ པོ་ཡོད་པ་གཅིག་སོགས་བསྟན་བྱུང་། ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
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ཏྲ 


རོ 


ིེ 


༦ 


༄༅། ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ ་དང་དགེ་ སློང་ཚུལ ལྡན བསམ་པ་དག་པ་བཅོ་ལྡས བོད་བདེ་ཐབས ཀྱི་སློན་ལམ བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
འདེབས་ཤིང་། གནས་ཤིས་པར་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སྔགས་རྒྱུན་འཛུགས། ནད་རིམས་བྱུང་དོགས་ ཡོད་པས དེ་བཟློག་བྱེད་སྔགས པ་ནུས་ཅན་གང་མང་གིས་བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུམ མ་མོའི་ནད་རིམས་ ་བཟློག པའི་མདོས རྫོངས སྩྱིལ། ། གཙུག ལག་ཁང་རྣམས་སུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོགབྱ། འབྲས་སྤྱངས ཀྱི་བསྲུང་མར་འཁོན་གྲིབ་འཊེ འཕོག་པའི་གནས་ལ ་ཡོང་ 
མི་ཐུབ་པ་ ཡོདཔ་གུད་ཉེན་ ཡོད་པས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ། བསྐང་གསོ་བྱ། ྲོ་བང་གྱི་རེ་མོ་མཐོ་བརྩ་ཧལ་མཚན་ཆེ་བཞིག་གིནང་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་བསྲུང་གི་སྲོག་འཁོར་ 
བཅུགནས་མངའ་གསོལ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱསན་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རྒོལ་བར་མེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་ཡོད། རམོ་ཆེ་འདྲི་ཀུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ཡིན་པས་ ཨར་པོ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
རྩིག་ཤུལ་གྱི་ཁར་འཁྲིད་པ་ལས་གསར་འཐེན་མི་བྱེད། ར་མོ་ཆེ་དང་བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྦུག་གཉིས་ཀར་ཀླུ་རྟེན་འཛུགས་པ་དང་བུམ་གཏེར་སྦ། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
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གཏམམི་བྱ། དམ་གྲིབ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། གཞན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱིས་ལོ་ཕྱི་མར་གཏེར་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཉེན་ཡོད་པས། གོང་གི་སྐུ་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་ཨར་གཏད་དང་དམ་སྲིའི་མནན་པ་བྱ། དེས་བཟློག་པར་འགྱུར། ལར་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་མ་ཉམསན་ལོ་འདབ་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པནན་ཏན་ 
བྱབཤིན་ཏུགལ་ཆེའོ། །ད་ལམ་གྱི་གཏམ་འདི་ཙམ་ཡིན་པ་བློ་ལ་བཞག་པའི་འཕྲིན་འབུལ་བ་གྱིས། སྤང་བླང་རིམ་གྲོ་དགོས་པནན་ཏན་བྱུངན་སླར་ཡང་ངེད་ཀྱིས་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ ° 
ཟེརནས། ད་ངེད་འྲགོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཕྲོ་བང་སྒྲོ་བགྲོད་དཀའ་བ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བྱས་པས། ང་ཐང་ལཱ་འགྲོན་ཤབ་དང་རྐྱང་བུ་ལ་ཞོན། ནམ་མཁར་འགྲོན་ཁྱུང་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ ་ 


ལ་ཞོནནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དལན་འདི་ལྟར་འགྲོ་ཐེར་ཁུང་ཁྲུང་ཡིན་༔ སྙམ་པའི་བྱ་ཞིག་ལ་ཞོནནས་ནུབ་ཕྱོགས་གྱིནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ལོ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སབབས་ཞིག་གི་རྨི་ལམནནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཉིནམོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག ་དམརངམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དབུས་གདོང་གྱི་བད་གསལ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་མ་སྙིགས་ལས་ ཡུ 


༧ ༄༅། །ཆེར་སྙིགས དུས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐམའ་དུ་ འི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྒྱལ་ལྟ་བུངསྣངབ་་ཚུལ། །འཆར་བའི་ཚུལ དེངོ་མཚར་ཆེ། །ཤ་བ་ཉལ་བའི དཔུང་པ་ 
ཌྷ ནས། །གནམ ་སྔོན་ དབྱིངས་སུ་འཕར་བའི་ རྡོ། །མཆེ་ཅན་སྟག གི་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །གཞུང་གསུམ' ་འདུས་པའ རི་བོའི་རྩེར། །དབྱིངས བསྙེགས མཁར་རྩེར་བཙུགས་པའི་འཕྲུ།། 
ཟོ གསེར་རྩིས་བྱུགས་ པའི རང་འོད་དེ། །དམར་པོར་འཆར་བ་ ཡ་རེ་ཆ། །དབ་ཆགས་སྟེངགེ དེ། །གླུང་སྟག་ཁར་བབས་ཡ་ཆའི་འཕྲུལ། གྱི་ལིང ར་འགྲོའི་སུག ་བཞིར་ 
གཟན། །ནབགསམ ་མ་སྟུག་པོའི་རྒྱ་སྟག་དེ། ་དེ། །རྒྱུག་འཕྲོར་ཤིནས་བསྐམས་པའི་རོ། །ད་དུང་མཆེ་སྔེར་གྲྭ་ངོམ་པ། །ལྡོ་བྱང་འགྲོ་བ་སུ་ལ་བལྟ། །ལྟོ་ཤིང་ཐང་མའི་འབྲས་བུ་ 
དེ། །དབུས་གཙང་དོག་མོའི་ས་ལ་བཏབ། །ལོ་འདབ་བདོ་ཤིང་ལྗོན་པར་འཆར། །འབྲས་བུ་ར རང་གི་ངོ་བོར་སྨིན། །ཆེ་བཙན་ཆེན་པོས་བསྔགས་འོས་དེ། །མེལ་ཚེ་བཞིར་ཕབ་ལྔ་པ་ 


= ལ། །ངོ་མཚརནམ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་སྟོན། །དུགནུས་ཞུགས་པའི་ཤཁྲག་དེ། །བྱང་གི་རི་ཐང་ཀུན་ལ་བརྡལ། །བླུན་བཀྲེན་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཚོ། །ཟས་སྲེད་སྤོངས་ལ་ཕོ་ཚུགས་ 


ཐུངས། །མམོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡི ཡིས། །སྤིན་འགྱེད་དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་བྱེད། ། །བཟློག་ཆོག་པདྨུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབསན་དགའ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དཀའ། ། །ཚངས་པའི་གིང་ 
དྲེ་ཁོས་པའི་ བཞིན། མངབོར་སྟོནལརངབལན། །མིག་ལྡན་གཡངས་ལ་གཞོལ་བ་འདྲ། །དེ་དགྱེས་ཐབས་ཚུལ་མཁས་པར་སློབས། །ཤིར་ཕྱོགས་ལྗོན་པའི་འདབ་ཆགས་ 
- ཡཱ དེ། ༈འཕུར་ལྡིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བྱེད། །ད་སཱེ་གནས་ རྟེན་མ་བཟུངན། །ཤ་ཟནཁྲ ་དྲེ་སོག་ལ་འཇུམ། །བལ་བོད་རུ་མཚམས་ལ་དུའི་ཐས། །ཞིམ་མངར་བཅུད་ཞག་མགྲིན་པར་ ' 
ཧཿ མཁུར། །ད་དུང་རང་ཚོད་མ་བཟུང་ན། །ཤི་བའི་རོ་ཡང་ཡལ་ཏེ་འོང་། །ད་སྟེ་མཆེ་ཅན་བདུན་བརྒྱད་དུས། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བའི་ནོར། །ལེན་པའི་དུས་དེ་ཐབས་འདིས་ 
༈ །བསྐང་བརྒྱ་སྲོག ་བཟུང་བསངས །མཆོད་དང་། །གཞོན་ནུ་བདུན་མཆོང་ ཀམ་ཁྲུས་བྱ། ། །མ་རུངས ཀུན་མཆོག་མིང་ཅན་གྱིས། །ཤེས 'རབ་གཞནའཕྲུལ་འབྱུང་སྲིད་སྤོངས། ། 
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གདང་ེ་མརབ་རྱི་འཛོ། །མི་བརྟེན་དཔལ་ དང་ཉི་མིང་འཛིན། །འཁོར་བརྟེན་ལུང་རྟགས་ཚང་བའི་རིགས། །ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་སྤོང་། ། །ཇི་ལྟར་ལུང་ 


མི་མང་པོ་འདིས་བསྐོརན་མི་ཐར་ཐག་ཆོད་ ཡིན་སྙམ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བ་བྱེད་འདུག་པར། དའདྲི་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ །ཡིན་སུམནས་ཤེས་པ་ུདུ་བྦུར་ནས་ 
དེའི་སྙིང་ག་ཕུག་ནས་ཐལ་ལེར་ཕྱིན་པས་གཡབ་སྟེང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཉམས་ཤར། དེ དེནས་བལྟས་པས་འཆམས་བྱེད་མི དེ་ཀུན་ལྷ་ཁང་དེའི་སྒོནས་ཐོན་ཏེ་ལུང་པའི་མདའ་ ས་དེར་ ¦ 
ཱ འུར་དིང་གིས་བྲོས་སོང་བའི་ཉམས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཉིད་སད་བྱུང་། པ ཡང་ཚེས་བཞི་ནུབ་མོའི་རི་ལམ་ལ་ལྷ་སའི་གྲྭ་ཁང་གསར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེད་རང་ལ་སྡེ་ དྭ 
པས ས་གནང་ཆ་མང་དུ་གནང་བྱུང་བ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་མདའ དར་ལྗང་གུ་བཏགས པ་ཞིག་གི་ངོས ལ་ཤོག་བྱང་སྔར་སྐུ་རིམ གྱི་དགོས་ཆར་དར་ཁ་ དོག་མང་པོ་སོང་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
འདིཁོནས གྱིས ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག །ཡང་ཀརྨ་པའི་གསོལ་བ ་ཡིན་ ཟེར་བའི་འབྲས་སིལ་སྡེར་མ་གང་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ ་དཀར་གསེར་རྩིས་བྱུགས་པ ་ཟད་ཉམས་ཅན་གྱིས་ 


བསམསནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེྲོད་དུ་ཕོལནས་ཕྱིན་པས རིཞིག་ཐམས་ཅད་འཐོར་སོང་བར། ཡངབླ་མ་དེས ་རང་གི་ལག པར་འཇུས ས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བྱུང་བས་ད་ 


པར། མི་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་རྫོང་རྒྱབ་ཀྱ་རི་ཐང་མཚམས་འདིར་ལྕགས་རི་བརྩིགས་པའི་མཐོ་དམའ་མི་རཞོནཙམ་གྱིཕྱིལ་ཆུ་ཉེན་བ རྭཁུལ་གྱིས རགས་གཤོགབྱས་པ་ཞིག་ 
བརྩིག་པའི་ དོ་དམ་འགོ་པ་ང་རང་ཡིན་བསམ་པར། མི་མང་པོས་བྱིན་རླབས་ཞུ་གིན་འདུག་པའི་ཁྲོདན་སེ་ཆེན་ དབོན་པོ ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་གཡོག། ཁ་ཤས ་དང་བཅས་མ་དགའ་བའི་ཚུལ་ 


རཱ གྱིས་བྱོལ་སོང་བ དང་། མི་དར་མ་རས་ལྗང་ཁྲའི་གོས་རྱོན་ཅིང་ལ་ཐོད་དཀརཔོབྱས་པ་ཞིག་གིས པ་ངེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ང་ཁྲི་སྲོང་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་ ° 


ཱ པོ་དེ་ཡིན། ད་ལམ་ཁྱེད་བྱོན་འདུག ཟེར་བ་ཐོས་པས། སློབ བ་དཔོན་པདྨའི་གྲུབ་མཐའི་ ་དདཞེན་གྱིས་མཇལ དུ་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཟེར་བར། ང་རང་གི་བསམ པར་ཆོས་རྒྱལ གྱི་རྒྱལ ལ་བརྒྱུད་ རོ 
འདི་ལྟ་བུར་ཕྱག་ལན་མ་བྱས་པ་དེ་མ་ལེགས་བསམ་པར། མི་དེན་རེ། རྙིང་མའི་བསྟན་པ་འདི་དུས་མཐར་ཟབ་གཏེར་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་འདུག་པས། དེསན་རང་རེའི་བསྟུན་ 
པའི་རྐང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་འཇའ་ས་འབུལ་བ ་ཡིན། སྔར་ ལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ཐམ།ཁ་དེ་ཡིན་ཐེ བེར་བའི་ཐེལ། ་དམར་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་གཅིག ་དང་གོས་ཆེན་ 


བལ ་ 


\!}®%$8 


ཿྲ འཛིན་པ་ཞིག་གཏདནས་ཕུར་པ དེ་ཁྱེད་རང་གི་བསྡུང་བ་གྱིས། སྐུ་འདི་རྒྱུལ་བའི་མགུལ་བསྲུངས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་བརཞུ་ཟེརནས་ཕུལ་ཅིག་ལེགས་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་ 


༄༅། །དུར་སྤྲིག་གི་འབོལ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། སྤྱིར་ལུང་བསྟནནས བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ཚུལ བཞིན་བྱས་ན་བོད་སྤྱིའི་ཆབ་སྲི སྲཾདབདེ་སྐྱིད། ། སྒོས་རང་རེའི་འདུན། 
མ་དང་བཅས་པ་དེས་འགྲུབ། ། ཁྱད་པར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུར་པ་གཅིག དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཐ་ཧོར་མའི་ཆ་བྱད་ལ་གཡས་ཐོད་མཁར་གཡོན་བུམ་ཐོད་ 


ཡོད་ལགས ་ཟེར། པ ཡང་ཆེང། དྲུག་གི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟན་མ་ཁང་གི་རབ་གསལནས་བལྟས་པས་སྟོད་ལུང་ངོས་ཀྱི་རིའི་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་གྲོད་པ་ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
གཡག་ཙམ་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་མེ་སྟག་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཞུར་ ་དང་བཅས་ནས་བུང་བར་ང་རང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོས་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པས། 


ཕྲོ་བངྱ་རེར་བབས དོགས ཀུ་སྒྲ་བྱས ་པས་ཅུང་ཟད་བྱོལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ ་ལྷ་སའི་ཐོག་གི་བར་སྣང་ལ་ ཡེད་ཚེ་དེ དེའི་ལྟོ་བནས་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམར་སྒོར་གྱིས་བྱུང་བས་རྒྱ་ཕེབས་ནུབ་ 


མ་དེ་དམར་ལམ་གྱིས་འཚིགནས་ཞུ་ལ་ཁད་འདུག་པར་མི་མང་པོས་ཀུཊོ་དིར་དིར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ངེད་རང་ལྷ་ས་བར་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་དེར་འདུག་པར་དཔལ་ལྷའི་སྒོ་བར་མ་དེ་ 

ནས་བུད་མེད་ཧོར་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག  །ཡང་བུ་མོ་རས་དམར་གྱི་གོས་ཅན་སྤྲརྒྱབ་སྙིལ་གྱི་རྩེ་ཐྲམས་ཅད་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་གཅིག །བུད་མེད་དཔྲལ་གཡུ་བཏགས་པ་ 
རྱ གཅིག །སྐྱེས་པ་རསཞྭ དཀར་པྱོ་གྱོན་པ་གཅིག་ དང་བཞི ཞི་དོན་བྱུང་བར། ། ཧོར་ཆས་ཅན དེས་ཕྱུག་མི་འཚལ བར་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཞུསནས་མེ་ལོང་གཅིག །དང་དུང་དཀར་གཅིག་བྱིན་ ; 
བྱུང་བ་ཏ ་དང་། ། གསེར་གཡུ་བཏགས་པ་དེས སོར་གདུབ་ཞིག་བྱིནནས། ཁྱེད་རང་དོན་མེད་ལ་འདིར་ཕེབསན་ལྷ་སའི་ དཀོན་གཉེར་ཐོམ་ཐོམ འདི་ཚོས་ངོ་ཿ ངོ་མ་ཤེས ་པར་ཁ ངན་ཞུས དོགས་ ཚོ 
པས་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པ་དགྱེས་ ་ཟེར། ང་རང་གིས ངེད་འདིར་དོན་མེད་ལ་ཅི་ལ་ ཡོང་ཀྱང་ད་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་རིམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་རྒྱུའི་མ་གཅིག །དཔལ་ལྷ་སྐུ་ཕཾབས་ཞུ་རྒྱུ 
ཡིན་པས ཁྱོད་ཀྱིས ་རོགས་བྱེད་དགོས་བྱས ་པས་ཧོར་ཆས་ཅན་ དེས་འོ་དེཁ་ཞུ། འདིར་འགོལ ་བས་ཕེབད། ་ཟེརནས ་གྲུ་རུ་ཕུག གིནང་དེར་ཁྲིད་བྱུང་བར་ཕྱི་དབྱིབས ་དེ་ག ་ལ་ནང་དེ་ལས་ 
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ཁྩོན་ཆེཞིང་མཛོས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བསྡདནས་བུད་མེད་དེས་སྔགས་འགའ་ཤས་བརྗོད་པ་དང། 


བས་བྱང་བས ་ལུང་བསྟུན་གང་དགོས ་ཟེར་བར་ 


བར་ཆད་འདྲད། (ཨི ཡོད། 


་ལར། ་གྱིབསྲུང་བཟློག་ཿ འདིས ས་བར་ཆད་སྒྲོལ་ ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ས ཟིན། 
ལྡན་པའི ་དམ་རྫས་ བ་ཅིང་ལོངས སྤྱོད། ཚེ་ བ་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད། གུ་རུས་འཆི་མེ 
བ་ལ་འཛེམས་པ་ངྱུསན་ཉེན་མེད 


ཐབས་ སརེན་འབྲེལ་ཅི༔ བྱས་ན་ཕན་བྱུས པས། 


དནརེ། 


ལག་པ་གཡབ མོ་འདེབས ་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ། 
ད ང་རང་གིས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ ་དང་ཆབ སྲིད་རྒྱས་པ་ ཡོང་ལ་ཆེ། ང་རང་གི་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
སྤྱར་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། 
དའཆི་ངེས་པའི་སྲོག་མང་དུ་བསྐུ། དམ་སེལ གྱིས ལྷད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རིལ གྱིཕབས ་དང་ 
མེད་བསྒྲུབས ་པའི་གནས་གསུམ དུ་ཚེ་ དཔག་ཆེད་ཀྱི་སྒྲུབ ་པ་བྱེད། དམ་སེལ་ང དང་ 
ད བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་འདིར་མ རུངས འབྱུང་པོ རློམས པའི་སྤྱོད་ཚུལ ངན་པས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྟཾག ་གམ་འབྲུག་གི་ལོ་པའི་མི་ 


འཕྲང་གི །ཉེན་ད་ལོ་ཆེ་ཡང་། 


ཆེནཔོར་བཏགས པའི་བརྡེ་ཞིག ་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་གོ་བསྟུནནས་ཐབས་ཀྱིས་འཇྲིག་པའི་འགོ་རྩོམ ཡང་།[ དེ་བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོག་པ་ དང་བཀའ་བརྒྱད་ 
_ སོ་སོའི་སྒོས་ བེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར། ཀི་ཀང་རླུང་གི་བྲུབ་པས་དགྲ་སྲི་མནན། བརྟེན་པའི་ཆོས་བསྲུང་ལ་བསྐང་གསོ་དང་ཡུལ་ལྷར་བསངས་མཆོད་བྱེད། ཕྲོ་བང་རྩེར་ཡུལ་ 
ཧྱ ཧཾ འཁོར་བསྲུང་གི་སྐུ་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བྱས་པའི་མདུན་དུ་རང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཕུལ། དྷི་རམས་བྱསན་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བཟློག་ངེས། ° 
ཟླ ད་ལམ མ་འྱེད་ཀྱིས་ཇེ་བོ་ཤཱཀྱའི ཀའི་སྐུ་འདིར་མེ་ ཏོག དཀར་པོ་འབྲུ་བདུན་ཕུལ་ནས སྨོན་ལམ་ཐོབ། ། བོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲུབ། སྔགས འདི་བརྗོད། ཤཱི་དེ་ཝི་ ཝི་ཏྱིང་ཛྲ 
ཡཾ སོགས་སྔགས་མང་པོ་བྱུང་བ་བརྗེད། ། སླར་ཡང་དགོས དོན་ངེདྱ་ཀྱིས་འཆད་ཟེརནས་ཕྱིར་སོང་། ། གསེར་གཡུ་ཅན་དེས། ཁྱེད་ཀྱི རྟན་འདི་ངེད་ཚོ་ཕྱག་འཚལ་བ་བདེཔོ་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག །མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནག་གི་མཐོང་ལས་མི་འདུག་པས། ད་ཕྱིན་ཕྱི་འདུལ་བནང་སྔགས་གནངན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་འདྲེ་བ་འདྲ་ཧ་ཧ་ཟེར། ཡང་མི་སྐྱ་རས་ཞཱ་ ཊཾ 


འ་བ 


༄༅། །དཀར་པོ་ཅན་དེས། ངོ་ཡེརཔ་དང་པ་བོངཁ་ལྷ་ས་སོགས་ཀྱི་དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྟེནའདི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན། གཟིགས་ཏྟོག་ 
-3 གནང་བ་ཞུ་ཟེརནས ་བསེ་ ་སྒམ་ སྨུག་ ལྡིར་རེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག གཉིས པའི་སྐུ་གཅིག །ཤེལ་ཕྲེང་གཅིག ཤོག ་དྲིལ ་གཅིག ག་རས མཇལ།ཁ་བཏང་ ང་བའི་ཤོག་ 
ཟེ དེའི་ནངན་སྒྲུབ་ཐབས དབང་རྗེས །་གནང་ལུང་བསྟན་ལས་ཚོགས་སོགས འགའ རེ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་གྱི་བརཞིགན། སྤྱ་དོན་ཀུན་འཆར་མེ་ལོང་འདི། །བརྟགས་ 
¦ ན་རང་དོན་བྱེ་བྲག་འཆར། །རི་རབ ཟོམ་ལ་ཚང་བཅས་པའི། མཁའ ལྡིང་དར་གྱི་འདབ་གཤོག་ཅན། །མ་བརྟགས་མཛེས་ངོཊ ངོམ་ཆེན་ ཡང་། །འཕུར་འདོད་རྙི རྙིལ་ཚུད་པ་མཚར།། 
རྒྱུ་སྐར་མདངས ་བཀྲག ་དཀརན་ ཡང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས ་འཕྲོགས ྱུར་པའི། ། །གནས་ཚུལ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཆར། །བརྟགསན་དགོས དོན ་རི་མོ མོ་འཆར། །སྨན་ཐོཿ ཟོས་དུག་ཏུ་ 


ཤཱ སྨན་ པའམ། །ཆ་ གྲང་ནད་ཀྱིས་ཤི ་བའི་ རོ། །བྱ་གཅན་ ཟ་བར་མ ནུས པས། །རི་རུལ སྐུངས ཀྱའནམ ཞིག ལྔང་། །ནུབ ཀྱི་ས མཁར་སྐྱ་བོ་དེ། ད། །མཐོང་སྣང་ཕྱི་རུ་མཛེས ན་ 


༣༡༣༡ 


3 ༄༅། །ཡང་། །མ་འོངས་གནད་ཐོག་མེ་བཙའ་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་འདུག་ཅིང་བར་སྐབས་འགའནས་ཆོགས་བཅད་རེ་གཉིས་མ་ངེས་པས་མ་འཁོད་ཅིང་། 
དེ་ཁའི་མུར་མི་དེན་རེ། ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚོ་ཐུགས་ལ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་ཞུ། བོད་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་གསལ་པོར་བདོག་ཟེར 


' བུད་མེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་ཞིག་ལ་འཛེགས་སོང་བསམ་པའི་ངང་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། ༢ ཡང་ཚེས་བདུན་གྱིནུབ་མོའི་མི་ལམ་ལ་ཕྲོ་བང་སྟེང་གིནམ་མཁར་ 
ངཱ སྤིནནག་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོདནས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོག་པ་དང་སེར་བ་འབེབས་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་འདུག་པར་ང་རང་གིས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེདཀྱིབསྐྱེད་རིམ་བསྲུང་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། འཆར་སྒོར་ཁྲོ་བོནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མིག་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེང་བ་རྒྱན་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡབ་པའི་མཐིལ་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བཅར་བའི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི། ངག་ཏུ་ཡང་བཟློག་ཏྲིག་ཁྲོམ་མ་ 


~~~. 


བཟླས་པས་ལུས་ཀྱིཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཕོཿ བྲང་གི་རྒྱལ མཚན་ དར་ལྕོག་གི་རྩེ་སོགསནས་ཀྱང་མེ ་དམར་འུར་འུར་འབར་བས སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ གཏོརནམ ཿམཁའ་ཐམས་ཅད་མེས་ 
གང་བའི་འཆར་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་གཉིད་སད་ཚེ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བ་འདུག 1 ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ དུ་བསམ་ ཡས་ཀྱི་བར་སྐོར་དེར་ངེད་རང་ཟླ་བོ་ཁ་ 
༦ ཤས་དང་བཅས་འདུག་པར་མི་གཞོན་ ན་ཡིད་དུ་འོང་བཞིགན་རེ། དབུ་རྩེ་བར་ཁངན་གཏེར་སྟོན་ཆོས ་དབང་དངས སྤྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས ་ཕེབས་ 'ཡོད་པར་འདུག་ཨ ཨི་མཇའ། ཟེར་བྱུང་ ་ཤ 
ཌྷཱ ¿ྷ བས། ང་རང་གི་བསམ་པར་དེ་གཉིས་བཞུགས་ངེས་ ཡིནན་ཅིས་ཀང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཞུ་བསམསནས་སྐས་ དེ་ལ་འཛཾགསནས་བར་ཁང་གི་སྒོནང་གི་ཁྲམ་དེ དེའི་བརནས་བལྟས་ རྟ 
པས ་བརབང་གི་ ་དབུས་དེར་ཕུར་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྒོ་ཕན་ཆད་ཤེལ བྲག་གི་ དགོངས་འདུས་བློས བསླང་ལྟ་བུ་ལ་པད་འཁོར་ཕྱིན་རྡུལ་ཆོན་གྱིས་བྲི བྲིས་པ། བློས བསླང་གི་རྩེའི་ཏོག་དེ་ཐོག་ 
ལ་རེག་པ་ལྷ་གནས་སུ སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་པའི་ཁར་ཕུར་པ་རྣམས སྨད་དབལ་དང་ལྡན་པ་དམར་ལམ་ལམ་པ། སྟོད་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག ་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ 


ངའ 
| 


༄ 


%®#£‡ 


པའི ་སྙེང་དང་གཡོན་ དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཟི མདངས་ ཡལ་ལེ་བར་བཞུགས་པ་ དང་། 


ཤཱ བྱིན་རླབས་ཞུསནས་བླ་མ་འདི་གཉིས་ཀགསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། 


།སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཐར་སྒྲུབ་པ ་པའི་ ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་ཆེ དོ་ཆིལ་ལེབ་བཀོད་པའི་ཁོར་ཡུགན་སྔགས་ཆས་ཅན་ དང་བུད་མེད་སོགས ་མང་དུ་འདུག ་པའི་གུང་ 
དེར་ཁྲི་གཉི གཉིས ་གཤིབས ནས་བཀོད་པའི འནུབ་ ་མ། །དེར་གུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ན ཆོད་ དརམ སྐུ་བོངས་སྟོ ་སྒོམས་པའི་ ་དབུ་ སྐྲ་ཐོར་ཚུགས ་དར་དམར་པོས སྤྱི་བོར་བསྔམས་པ( ་པ་ཞལ་རས སའབྲུམ་ 
ཤིག སཾ} རར བྱག་གཡས་དྡོརིཔུས་མོགས་ 


ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་ཟབ་ཆོས་གང་ཐོབ་ཞིག་ཞུ་ཞིང་། བླམ་དམ་པ་ 
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ཡང་ཕུར་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གླུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པར། ཆོས་དབང་གི་གསུངསནས། ད་ལམ་འདིར་བསྟན་འ 


་་ 
༨ ྨ༽ ༨ ༩༤༽ 


༨ ༨ 


༨༦ ༦༽ 


¦ མ་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གསུང་ཞིང་། དབང་ཛས་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་བསམ་པའི་ཕུར་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གསོལ་གདབ་སོགས་ས་ཕུར་ལྟ་བུ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་རིག་ ཛཱ 
ཿ' པའི་དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དེའི་མཐར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཆས་སྐུ་རྟེན་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་སྨན་གཏོར་རཀཱ་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་སོགས་དང་མཆོག་དབང་སོགས་ལམ་པ་ཞིག་གནང་ 4 
བུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་དམ་པས་སྔར་ཕུར་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་ཡོད་པ་དེ། ད་ལམ་འདིས་དོགས་པ་ཆོད་པ་འདུག་གསུངསནས་ཕུར་ 
པའི་ཐང་ཀ་བལ་བྲིས་མ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་དམེ་ཐང་ཀ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་བསྟན་བྱུང་བས་ཁྲོ་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་སྤུ་གྲིའི་ལྷ་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་འདུགཅིང་། སྨད་ཀྱི་དམ་ཅན་བཅུ་ 


ྲ་སྤྱིའི་ཕན་བདེའི་སླད་དུ་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་འདིནས་དབང་བསྐུརན་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དབང་ཚིག་རྣམས་བླ་ 


༨ 


། བླམ་དམཔས་ 


༄༅། །གཉིས ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ལམ་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་ཞིང་། ཡང་ང་རང་གིས་ཕུར་པའི་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདྲ་ཞུ་བསམ་པར 

བཞེངསནས་འཆམས་སྟབས་སོགས་མང་པོ་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ། རྩ་དུམ་གྱིང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཚིག་འདི་ལ་དབྱངས་དང་སྟངས་སྟབས་བསྟུན་པ་ཞིག་མཛདནས་འདི་ས་ཆོག་གི་དུས་བྱསན་ 
བྱན་ཆགས་པའང་གནའདུག་གསུང། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུནཔ་ཞིག་གཏདནས། འདྱའད་རང་གདབངཛརས་གས་སུཆུག་གསུངསནས་གནང་ 
བར། ང་རང་གི་བསམ་པར་གནས་ཆེན་འདིརབླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ནས་དབང་ཐོབ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འདི་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། སྔརང་རང་གིས་ཕུར་པའི་བསྙེན་ཆེན་ལན་གསུམ་ 


གལ་རང་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པ་འདྲ་བསམསནས་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏབ་པས། ཆོས་དབང་གི་གསུངསནས། འོ་དེཁ་རང་ཡིན། ཕུར་པ་འདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས 


ཙམྱ་བུས་ཀུང་འདི་འདྲའི་རྟགས་ཡེ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་བ་ཡོང་བ་སྲར་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་། ད་ལམ་ཕུར་ བ་འདི་ལ་དོ་ 
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ཀྱ་ལྷ ཡིན་པས་ཡི་དམ་གཞན་གང་བསྒྲུབས ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལ ་བརྟེནནས་འབྱུང་། འདི་སློབ དཔོན་བདྨའི་ཐུགས་ དམ་གྱི་རྩ་བ ཡང་ཡིན་པས་ཡི་དམ གྱི་གཙོ་ 
བོར་བཟུངན། བོད་འབངས་སྦྱིའི་བད་ཐབས་ཿ ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ ཡིན་གསུང་བ དང་། བླ་མ་དམ་པ ་ཡིན་བསམས་པ་དེས སྔར་ཕུར་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་དམ་ 
རེ ལྷའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་པས། བསམ་ཡས །དང་ཆོས་༔ རྫོང་སོགས རང་ཤུགས་གང་ཐོན་དུ་ཕུ དུ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཁོན་འབད་པས་བ བཙུགས་ཀྱང་། ད་ཆདནས་མི་འདུག་པས ད་ལམ་འདིར་བོད་སྤྱི་ ཧུ 
ཱ བདེ་ཐབས་ལ་བསམསནས བཀའ་གཏེར་ཆིག སྤྲིལ གྱིསྒྲུབ་ཆེན་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། དཊ དཙུད་ཀིས་ཀྱང་གནས 'འདིར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་བྱས་ནབོད་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ ཐར 
སུ་འགྲོབ་འདུག གསུངས། དེ་ཁའི་མུར་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མི་ དྲེ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་ཐོད་རྡ་དང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིནའབེབས ཀྱི་དབྱངས མཛད་པའིའུར་ཆོམ་དེ དེས་ 
རྐྱེན་བྱས། ང་རང་ཡང་རིག་པ་འུར་བ ལྟར་འཆམས་སྙབས་དང་བཅས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ལ་ བསྐོར་བས་མཐར་བླ་མ་རྣམ ་གཉིས ་དཀྱིལ་འཁོར་༣ བྲ་ཛྫས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་སྤོན་ 


ཀྱིས སྤྲས ་པའི།ཁང་པ་ ང་པ་དང་། ཤིང་གིའདབ་མའི་གུར་ཁྱིམ། རྫའི་མཆོད་ ཏེན་སོགས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ཞིག ་འདུག པའི་ལམ་འཕྲེད་གཅིགན་བུད་མེད་གཞོནནུ་ཤ་མདངས དཀར་ 
ཞིང་མཛེས་པ་བོད་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཐུན་བུས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱསནས་ཕྱིནཔས་རྡོ་སྔོ་མཁྲེགས་གྲུ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་འཛེགས་པའི་སྟེངན། ཕྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་ 


/ བཅིངཔའི་ཁར། མི་དརམ་གཅུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དར་དཀར་པོའི་གོསཔུ་དངཅན་གི་ཁར་རས་ལྗང་གིཡུག་བྱན་བྱས་པ་སྐྲལག་སྣུམ་རྒྱབ་ཏུ་བཤང་བའི་ཁར་རས་དཀར་པོའི་ 
ཐོད་བཅིངས པ། གཡས་པས་བུད་མེད་མཛེས་མ་མོན་མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔུང་པར་བཀལ་ཞིང་གཡོན་སྦ་མཁར་བཟུང་བཞིག་འདུག་པ་དེའི་གཡོན་ངོས་ནའང་བྲག་གི ་གི་ཐེམ་སྐས་ཞིག་ 
འཛེགས ་པའི་སན། བྲག གྱི་བྭ་སྐྱིབས ་སྙེང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིང་ལོ་ཿ དང་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱན་བྱས ་པའི་མདུན་ན་འབྲས བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཤིང་སྡོང་གི་ དྲུང་ན་ཨ་ཙར་རབ ཏུབྱུང་ 


8, སོགས་བློས་བསླང་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཁྱིམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕུག་བྲག་གི་ཕུག་པར་འདུག་པའི་དབུསན་རྡོ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་འདོམ་ཚད་ཙམ་གྱི་རྒྱའི་ཁར་ཁྲི་བརྙན་གྱི་པགས་པ་ 'ཏཱཾཿ 


༄༅། །བའི་ཆས་ཅན་དར་ལྗང་གི་ཤའགག་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ། ཡང་བོད་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས་གཉིས། བུད་མེད་རུས་རྒྱན་དང་ཨང་རག་གྱོན་པ་གཅིག་རྣམས་འདུག་ 
པའི་གཡས་ཀྱི་བྲག་འཁྲིས ་དེར། གཤིན་ རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྤུང་བཟློག་གི་ཆས་སོགས་ཚང་བར་བཤམས་འདུག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་རིག་པ་རྲེ ཟི་བུན་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཱུ འདུག ག་པར། ང་རང་གི་བསམ པ་པར་འདྱི་ར་གར་གྱི་པརྲི་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ ཡིན་པར་འདུག །ཀྱད་པར་གཤིན་ རྗེའི ཛིའི་སྐུ་གཟུགས་ བཅའ་གཞི་སོགས་ལ་བརྟགསན་སློབ དཔོན་པདྨའམ་ 
་ྲ དེའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག ་ཡིན་པར་འདུག་བ བསམས 'དགའ་ཞིང་སྤྲོཿ བས ཕྱག་བྱས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས ་པ་ཅམ་རྱིས་ བག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ལམ་ལམ །འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་པརྗི་ ཏའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ དེས། འདུ་འཛིའི་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ཀུན་ཆོད་སྒོ་གསུམ པོ། །ཡང་དག་ འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས། །རིག་པ་བཙོན་བཟུང་འཛིན་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །རླུང་སེམས རུཾ 
ཏིར་འདྲེས་ནས ་ཟད་པའི་མཐའ། །ནམ་མཁའི་ལམ ་དུ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་འ ར། །གསུངས། བུད་མེད་རུས་རྒྱན་ཅན་དེན་རེ། ས་དུང་སྐྱོང་དགའ་མས་འཛིན་པའི་དོར། །དཔ 
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༄༅། །སྤོངས དགེ་བཅུ་ དང་དུ་ལོངས། །བསྟུན་འགྲོར་སྨན་པའི་རིམ གྲོ་འབད་པས་སྒྲུབ ས། །གསུང་བའི་མོད་ལ། ང་རང་གི་བསམ་པར་བུད་མེད་འདིས་ལམ་ 
ཤཿ སྣ་བྱས་ནས་འ ་འཁྲིད་པའི་མཐུས དག པའི་སྣང་བ དེ་འདད་བུང་། འདི་གཏེརནས བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཡི པ་འདྲ་བསམ ་པའི་ངང་ལ སྔར་གྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཀའི་རི་མོ་ལྟ་བུ ་བུར་ 
' སོངནས་གཉིད་སད་བྱུང་། རྨི་ལམ དྷེརྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་ང་རང་ལ ངན་པ་འདྲ་བསམ་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་མ་བྲིས། ཀྭ །ཡང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་རང་ཁམསམ་བདེ་བ་སོགས་ 
དྲ གནས་ཆུང་བའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་དོགས། ་པའི དེནུབ་ཉ ་ཉལ་ཁར་གཏོར་འབུལ དང་དམོད་བོར་བྱས་ནས ཉལ བའི་རྨི་ལམ ་དུ། ཀླུ་སྦུགས་ཀྱི་ཐང་འདིར་གུར་མང་པོ་ཕུབ འདུག ་པའི་ནུབ འཁྲིས་ 
དེར་ཁང་པ་སྟར་སྟབས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་མང་ཅན་ཞིག་གི་གུང་ན་ཤེལ དང་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན དང་། སྐུ་བརྙུན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་ཆ་བཟང་པོཿ དང་བཅས་ཁྲ་ཆེམ་ 
ཆེམ་འདུག་པའི་མཐིལ་ཞལ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས སྦགས་འདུག་པའིནང་དུ་མཇལ་རྒྱུའི་ས དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་མཆོད་ ཏེན་གྱིནང་ཐམས་ཅདནི་རིང་བསྲེལ གྱི་རིགས་མང་པོ་མཇལ་རྒྱ་ 


ཡོད་པའི་སྣང་བབྱུང་། དེནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་བྲག་ ཟུར་ཞིགན་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཡི ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཁང་པ་ ་དམར་པོ་རུ་མཚོན་དང་བ དན་ལྷ་རྒྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
འདུག་ཿ པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་ཐེམ སྐས་ཐུང་ངུ་ཞིག་འཛེགས་ཕྱིན་པའི་མོད་དེར་གཡབས ཕིབས་ལོགས བྲིས་ཁྲ་ཆོལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པར། མི་ཁ་ཤས་ 
ཡཱ ལས་བྱེད་པའི་གུང་དེར་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཀ་བ་བཞི་ཙམ་ ཡོད་པའི་ཆོད་ཀྱི་སྟེང་ལོགས་ཐམས་ཅད་གོམཚོན་དརཆ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་ཁྲ་ཆེམ་བྱས་པའི་ལོགས་ལ་ཐང་ཁ་མང་ ¡ 
ཱ པོ་འདུག་པའི་ནུབ་འཁྲིས དེར། རྡུས དམར་པོས་གོང་ཤམ་བྱས་པའི་ཐངཊ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པའི་འོགན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པ་བན་གཟུགས་ ཿ 
འཛུམ་བག་ཅན། ལིང་སྐྱེར་གའི་རྔུལ་གཟན་དང་ཐང་ཐེབ་དམ་ དམར་པྱོ་བས་པའི་མཐར་རུ་འདྲེན་གརམཁན།སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རེས་ཐང་ཁའི་རི་མོ་ལྟ་བུ། རེར ་དངོས་ལྟ་བུ་འཕར་གཡོ་ 


༨༨༨ 


བྱེད་པ་ཞིག་འདུག ་པར་ཆོསྐ་རྒྱལ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དམོདནས ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས པས། བན་གཟུགས་ དེས་འཛུམ ་བག་བཅས་ཧེ་ཧེཞེས ་བཞད་པར་ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས ་པས། ང་ཚངས ་པའི་ 


།གིང་ཆེན་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཡོད་རྟག་ཆགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕལ་ཆེར་ངའི་འཁོར་ཡིན། སློབ ་དཔོན་པདྨའི་ 
བཀའ་ལ་གནས་པས་དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཟེར། ངེད་རང་གིསའོན་དེང་སང་སློབ་ 
ཿྲ ༩ དཔོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེད་བློ་བསམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལནས་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདུན་ཕུགས དེ་ལ་གཏད་པ་འདིཁ བ་ཡང་། མདངས་སང་མ་རུངས་པའི་འཚུབ་འགྱུར་རྨི་བལྟས ་དངནད་གཞི་སྣ་ 
4 ཚོགས་གཏོང་བ་འདི་ཅི་ཡི ཡིན་བྱས་པས། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་གི་སྣེ་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཕྱོགས་སུ སུ་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་འཁངས་པ་ 
ཡིན། གཏུམ་པོར་འཁངསན་འདིས གོཞེས སྣ་ཤུ་ཞིག་བུས་སོང་བས་ཐལ རླུང་བུན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མོན་པ་ ཨ་ཙར་སོགས་བུ ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོམ་ 
མ།ཁེངས་པ། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསདནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས ཐོས་གཏོར་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར་འཇིགས སྣང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུ། ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། 


༄ 


༄༦ཇི ))9-$ 


༄༅། གྱིས། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཅི་དྲག་བྱེད། | གནས་ཚུལ "འདི་རྣམས གཉིས་ལས་མང་བརམ འཆད་ཟེར་བའི་མོད་ལ ངེད་རང་ཕྱིར་འོངས པའི་རྡོ་ཐེམ་ 
མཐྲིལ། དུ་བབས་པའི་མུར་གཉིད་སད། རཾ །ཡང་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་གེ་ནུབ་མོའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། ཨ་ཙར་གཅེར་བྲུ་གི་ཕུབ་ཁྱེར་བ་བདུན་དང་། 
ཱུ བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་ངོནག་གེ་བ་ཞིག་གནས་ ཡོངས་ཆ་མེད་པར་ང་རང་གི་མདུན་དུ་ཀྲོང་གིས་འོངསནས་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་མོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧ་ཧནནིང་ལུག་གི་ 
ཀཱ ལོནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་ལུག་གི་ལོ་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་རྟོག་པ་ཆུག །ལས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བརྟེན། རིགས ་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་ལོངས། ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲུབས། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕནཔ་སྐྱེད་ཅེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ཡང་སྤང་བླང་མ་བྱུང་བས་ད་ངེད་ཚོ་ཡངསོ་སོར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན་ཟེར། དེ དྲེ་རས་ང་རང་གི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡ ཡིན་ 
”ྷ པར་འདུག །སྔོན་ཆད་སྤང་བླང་མ་བྱང་བས་འཁང་པར་གདའ། ད་བསྐང་བཤགས་འདྲ་བྱསན་ཕན་འོང་སྲིད་སེམས་པན། བུད་མེད་དེན་རེ། དེས་མི་ཕན་གནོད་ཡོང་ཟེར 


ཡ་བངཔ ྱལ་མཚན་ཙི་བའི་བོུ་མཛེས་མ དར་གོས ་དང་མེ་ པེཏོག་ གྱི་ཧྒན་ཅན་ཞིག གིས འདི་སྐད་དོ། །ཞིང་འདིར་དཀའ ་བའི་ འཕྲང་དམ པོས། །འབད་པས་ སྒྲུབ་པ་དོན་ཿ ལྡན་ 
༈ །འདིནས ་བཅུ ཧྲག འགའ འདས མཐའི། །སྒྲ་སྒྲོག་ཅན་ གྱི་ལོ་ཚུན་ལ། ། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྒྱས་ པར་འགྱུར་ལ་ང ་པདྨའི བསྟན། །ཕྱོགས་མཐར་འདྲེན་པའི་ཆུ་ 
གྱབ །དེནས་ལོག་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུས། _ །ུང་ཟད་ཉམས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། །སླར་དུས་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་བའི། ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་འཆར། ། །སྔོན་དུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ ¡ 
༈ །བྱིན་བརླབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་རི། །བག་ཕེབས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ས། །ངོ་མཚར་གཏེར་གྱིས་གང་བའི་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ རྫིང །ཐེག་ རྩ 

༧ མཆོ འབྲས་བུ་སྤིན་པའི་ཚལ། །གངས་ཅན་ཡུ ཡུལ ཕྱ་གྱི་ལྟེ་བ་ལས། །གཡུ་ རུ་གཅང་མའི་ས ་གནི་ ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྒྱས པར་འགྱུར། བླ་མར་གུ་རུ་ཞི་ དྲག་བསྙེན། །བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བའི་དངོས གྲུབ་འབྱུང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དྡ བས། །རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མངའ་བདག་བསྟེན། །བསྟན་པ་ 


༄༅། །བསྲུང་བའ ལྕགས་རི་བཟང་། །ཡུལ་ཿ ་ལྷར་བསང་གསོལ གཏོར་མ བསྔོ། །རེ་བ་ བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །བྱང་ཤར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཤཿ བཞེངས། མཐའ དམག་བཟློག་པའི་དགོས་པ ་ཡོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གནས་མེ་བཙའ་གསོ། ཕྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ། །པདྨ་འབྱུང་ 
ཤཱ གནས མཐུ་ལས་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ལ། ། །བརྩོན་པ པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ བ་ཐོབས། །ཞེས་ཿ དང་། གཞན་ ཡངནམ་མཁར་ངེས བཟུང་མེད་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་ ' 
ཱ ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ ་དང་། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ ཟེར་ལྔའི་གོང་བུར་འོད་དུ་ཞུནས ད་ལྟའི་གནས་གཞིའི་ཐད་འདི་ཉིད་དུ་ཐྲིམ་པའི་ཉམས་སྣང་དང་ལྷནཅིག་གཉིད་སད་དོ། །རྨི་ ཡེ 
ལམ །འདི་ལས བསམནས འདིར་མློབ ་དཔོན་གྱི་བསྙན་པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ སྙམན་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཌཱ རླབས་ཤིག །དེ་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཨར་ལས་བྱེད་འདུན་སྔོན་ནས ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་སྔ་རྟིང་གང་ལ་ལེགས་བརྟག་ཕྱིར་མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསོལ ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་མནལ་བར། 


སྦྫཛྫ ོ་་ྷ།ྷྕྟ གཙུག་ལག་ཁང་གིཿ ཨ།ར་ལས པ་ད་ལོ་རངྱ་བས་ན་བར་ཆད་ 
ཉུང་ཞིང་འགྲུབ་སླ། བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཐབས་ དང་བཅའ་ཁྱ་བ། དེ་ལྟར་བུས་ན་བོད་འདིར་པསརྒོལ 'གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་གོང་འཕེལ ་དུ་འགྲོ་བའི་ རྟེན་ 
ཡཱ འབྲེལ ་དུ་འགྲོ་ཐེ ཟེར། ཡང་མི་ནག་ང ངམས བོངས་ཆེ་བ་གཅིགན་རེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་ཚེ་ 'དཔག་མེད་དང་མགོན་པོ་ལྕམ ་དྲལ་ ཕྱ་གི་རྟེནཞིག གྱིས ལུ་རྒྱུ་ དུ་བསེན་སྒྲུབ་དང་བསྐང་ ཇོ 
ཱ བཤུགས་ཐུན་མ་ཆག་པ་རེ་བྱསན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་བ དང་བར་ཆད་ཉུང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། ། དེས་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་ རྭ 
འགྲོ་བ་འདུག་ ཟེར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་བས་འདི་ལོ( ཨརལས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ཀཾ མི་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་དགུ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཆོག་ཕུར་པའི་སྒོནས་ 


བྱས ་པར་ས་བཟུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ གྱི་གསལ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྩོལ་མེད་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་སབས ་དམ ་སིའི་བར་ཆད་ཀྱི་ནམ་པའི་ རྟན་བ་ལ་བསྲུང་མདུད་དགོས་ 


༄༅། །ཞེས་བྱུང་བ དམིགས་པ་ལ་གནོད་ཙམ་བྱུང་བས་བ བར་ཆད་དུ་ངོ་ཤེསནས ཕུར་བརྡུངས་སོགས ཀྱི་སྐབས ་དེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས བཟིར་བ ་ལམ་ དུ་རྒྱུག པ་བྱུང་ 
3 བས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། འོནྷ་ཀྱངྱ་ཧེན་དེས་ནང་གི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སེལ་ཅུང་ཐདའོང་བ་འདུག་སྙ སམ་པ ་ཡིད་ལ་ཤར། ས་འདྲ་སྐབས་ལམ དུ་ཞུགས པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ་ 
ཱ འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཆང་གིས་བུམ་པ་གང་བ་ཁུར་ཡོང་བ་ད° དང་འཕྲད་པས་མིང་པྲ དང་བཅས་ལ་ཉེ་བཟང་བར་སེམས། སྐྲབས་འདིར་བུད་མེད་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་འགྲོ་བ་མཛེས་གས་ཀྱི་རྣམ་ 
རཱ འགྱུར་ཅན་སྨིན་མཚམསན་དགའ་བ ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ མོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་བྷ་ཚྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་ ཡིན་འདུག །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐངས་རིར་ཕྱིན་པར་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ ཁང་གི་གྲུར་ཕྱིན་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སླེབས་པན།  རླུང་ནག་མི་བཟད་པ་ཞིག་ 
བུང་བན་ལས་མགོན་གྱིས་བསྐྱབས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རླུང་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱོལ་ནས་གནོད་མཐུབ། ཚེས་བྱཅུའི་ནུབ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཞིག་གདངས ་དང་ 
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བཅས་ཐུན་མོངནས་བཏོནཔས། དད་པའི་གདུང་ཤུགས་རིགང་ཚོ་མི་ཐིནཔ་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སྣང་ཟི་བུན་བུན་བྱེད་པ དང་ལྷན་ཅིག་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག ་དཀར་ 
པོ་གཞོནནུ་མཛེས་པའི་ཉམས་ཅན་ དབུ་སྐྲ མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རུས་ པའི་ཕྱུག་རྒྱས་བརྒྱན་པ། གཡསཌཱམ རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས པ་ཞབས་གཡས བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་མཛད་པ།  ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ། ། སྐུ་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་མུ་མད་དུ་སྤྲོ་བ། ° 


འོ འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེལས ་ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ ལྟར་གཡོ་བས་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོཿ དང་། 


ཁྱད་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་གུ་རུཌཱ་ཀིཏྟིཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་སྤྲོག་པ་དང་། སེམས་འཛིན་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འགག་མེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ལམ་ལམ་ 
འཆར་བ་ དང་ལྷན་ཅིག །བླ་མའི་གནས་གསུམནས་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ དུ་ཐིམ་པ་ དང་མཉམ ་དུ་དེའི་ཞལནས། ལུསནི་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ * ཏཱཾ 


།སེམསནི་རིག །སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀ ་དག་ངང་། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས ཁྱབ་བརྡལ 
)>; „= ༧ གར ༩ `* ཚཆཿས།ྭ། ༧: བྲ ༧ 


༄༅། མོ་སྐུ། །ངགནྲིགགས་སྟོང་གཞོམ་མེདརྡོ་ྗའི་སྒྲ། 
› ཀློང་། སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བཞིན། །རྟོགས་པ་གང་དེ་ཨ་ཧོ་ལམ་གྱི་མཆོག །ཨི་མ་དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ངཞེས་བཟུང་། །གཟུང་བའ་ཡུལ་མད་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། ། 
འཛིནཔའིསེམས་ཀུངགཞི་མད་རྩ་བ་ྲལ། ། དེ་ཕྱིར་ཐ ་དད་མ་ལཱ་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གསུང་གདངས་པི་ཝི་ལྟར་སྐུན་པ་ལྷང་ 
ལྷང་སྒྲོག བཞིན་ ་པའི་ངང་ལ་སྤལ་པ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས ་པ ་པ་བསྡུས ནས་ཡབ་ཡུམ པ་འོད་ དཀར་གསལ་འ འཆར་བ ཞིག ཏུ་ཞུནས ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ ཉམས་ཤིན་ ཏུ ་གསལ ་བ་ཞིག བུང་། 
སྨྱུས འི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། །ཡར་ལམ་མོན་མཁར་མདའི་ 
གྱི་ཉི་མདངས་དེས་གནས་གཞི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
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དེནས་ཞག འགའི་བར་རྩོལ བལ གྱི་དྲན་པ གསལ ་རིག འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེ་སོགས 
བསམ ་ཡས་ཀྱི་ཐད་དེར་སླེབས ་སྐབས་ནམ་མཁའ ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན་མཚར་བ་འཁྲིགས་པ་དང་། སྤྲིན་བ 


སྐབས། སྔོན་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་བཅས་པའི་མཛུད་པར་དད་སྟོབས་ཡི ོདའཁུལ་ཕོ་ཞིགབུར་བར་བརྟན། རྒྱང་ཡྱག དང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པར་ཡིད་ལམ་ དུ་ལྕགས་རི་ 

¿ མགོན་ཁང་སོགས སྡོན་གྱི་དཀར་ཆག དང་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཁྲ་རོག་རོྲ རོག་བཞུགས་པ་དང་། ངེད་རང་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ 
སུ ཅནྱ་རཱ་དཔེར་བལྟ་བའི་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། །དགོན་པར་སླེབས་ནས་ཁང་བཀོད་སྔ་མའི་ཆར་མགོན་ཁང་ལྷོནུབ་ཀྱི་གྲ་དར་བྱེད་རྩིས་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ངོ 
ཧཱ % ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཅེར་བུ་མདོགནག་པོ་མི་ལྤགས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ཁྱིནག་ཁྲིད་པ་ཞིག་ངེ ངེད་རང་གི་རྩར་འོངས་ནས། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཁང་པ་འདི་ནུབ་བྱང་དུཞལ ལྷོར་ རླ 
གཟིགསན་དྲག་པོའི་ལས་ བ་པ་ལ་སྐབས་སུ་ལོས་བབས ཟེར་བ་ལ། འོན་དེ་ཀྱ་བེད་ཆོག་བྱུས་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་རྟིང་ཁྱི་དེ་ཡང་འདིར་འདོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནུབ་བྱང་གི་ ཡོ་འབོག་ 
སྡོང་པོ་དེ་ལ་བཏགས་སོང་བ་གཉིད་སད་བྱུང་བས་བཀོད་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དྱུ་བས་སོ། །ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམནས་བཟུང་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལས་ 


།བྱང་ཞིག་སྒྲིག་འ འདུན་གྱིས ་གསོལ འདེབས་གཏོར་འབུལ་སོགས བྱིས པར། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུན་དརམ བགྲེས་ཕྱོགས་ཞལ་ཁྱོན་ 
3 ཆ་ཞངསྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་བཅིངས་པ་སྒུལ་ཕྲུག་དཀར་པོའི་འདུང་མ་དང་བེར་ཟླུམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་བསྱགན་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་ 
ངཱ བཟུང་བ་ཞིག་ངེད་རང་གི་རྩར་བྱོནནས། བདེ་འདུས་ཀྱགླེགས བམ དུ་ང་ཡི་གདུང་རབས བཅུ་གསུམ་ཙམནས་མི་བརྒྱུད་མང་དུ་འཆལ། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ དབོན་རིགས སྟོང་པའི་ 
དྭ ཚེན་ངའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབསནས་འགྲོ་བ་མང་པོལ་ཕན་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིནནོ། །འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་དེ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་སྔགས པ་གཞན རྣམས' ་ལ་སྐལ་བ བ་མེད་པས ཁྱོད་ལ ་གཏོད་པ་ ཡིན་ གསུངས ནས་བླ ་དཔེ རྣམས ས་སྤྱི་བོར་བཞག སྟ སེ་གཅོ་ ཙ་དགུའི འི་སྙིང་པོ པོ་དང་བཀའ གཏད་མང་པོ པོ་གསུང་བ ་དང་། 
སླར་པུསྙི རྣམས འོད་དུ་ཞུནས་དྡཱིཿ དམར་སེར་ྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ ་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པའི་ སྣང་བབྱུང་། གཉིད་སང་ཚེ་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་རྣམས ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ ་རམ་རམ་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
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༧ ༄༅། །ཞེས ་ཟེར་བ རྨེས། དེནས་ཙ་རི རི་གནས ནང་གི་ ཆོས་ ཐང་དུ་མི དར་མ ཀོང་གཟུགས་ 'རྟནག ་སྒ་ཅན འཁྲིད་པ་ཞིག ་གིས ད་ལམ འདིར་འོང་བ 'ལེགས། 
ཆོ གནས་འདིའི་བདག་པོང་ཡིན་པས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ངས་སྦྱར་བས་ཆོག་ཟེར། ་ཟེར། བུད་མེད་ཀོང་ཆས་ཅན་ཞིགན་རེ། _ ད་ལམ་བསྐོར་བ་ལ་མི་མང་བའི་སྐྲོན་ཙམ་བྱུང་འདི་ལས་ཉུང་ 
3 ཙཾ ཙམ་བྱསན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་ལ་ཟེར། | ཡང་དེས། ཞིང་འདིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ང་ཡིན། སྔགས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡནན་ཡོང་ཡང་དོན་ཆུང་། བརྡའ་ཐབས་ཀྱིཆ་ཤིས་སམ་ཞེས་དགའ་ 
| བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ ་དང་། རང་དཔལ ཆེན་པོའི་རྣལ འབྱོར་གྱིས སྙོམས་པར་ཞུགས་པས 'ལུས་གནས བཞིར་དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཉམས ་དཔེ་བྲལ་ དུ་སྐྱེས པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བན་གཉིད་སད། དེའི་སང་ཉིནནས་བདེ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་གཞན་ལས་ཆེ་བབྱུང་། 
” དེའི་སང་ཉིན་ལམ་དུ་འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ སུ་ཟུག་པ་ཀུནྱ་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནུབ་ཅིག་ཅར་དུ་སླེབས་སྐབས་ལ། མི་ཕལ་ཆེར་ནམ་ཟླ་འཕྱིས་པས་ལ་ལ་མི་ཐར་ཟེར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་དྲག་ 


གི་སེམ་ཉིར་ལུས། ངད་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དམར་སྨྲུག་རྔམ་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ལ་ལ་མི་ཐར་བའི་ཉེན་མེད་ཕྱིན་ཆོག་ཁག་ཐེག་ཟེར་བ་བྱུང་། དིའི་སང་ཉིནནས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་ལམ དབུར་གུང་ལས་བདེ་བ་བྱུང་། མི་ལྦགས་ཐང་དུ་བཤུག་པ་དང་ཁྱི་སྒྲ་ཉེ་འཁོརན་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ ་དང་འཇིགས ་བྲིལ། ལྷག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའི་སང་ནུབ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
༦ དྲེགས་པའི་བླ་མཚོ་ཚོར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཚོར་དམིགས་པའི་དྲག་སྦྱོར་ཅི་ཤེས་རྩལ་ གས་སུ་བྱས་པར། ར་ལུག་ཤ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
རྨད དྷིརམས་ཉམས་ཟུངས་ཞན་པའི་འགྱེལ་འགྲོལ་ཁད་པ་སོགས་རྨིས། སངནུབ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཚོ་འུར་སྨྲ་དྲག་པོས་ཁོལ་བའི་ཀློང་བྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མེ་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་ཟིལ་ཆེ་ ཏྲ 
ཞིང་སེམས་དཔའ་གདེངས་མི་ཐདཔ་སྐྱེ་བ་བྱུང་བའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། མི་སོག་ཆས་ཅན་གཅིག །མོན་གཟུགས་ཅན་གཅིག ། །གཞན་སྐྱེཾས་པ་གོ་ཆ་ཅན་སོགས་དམག་མི་ལྟ་བུའི་རྔམ་ 
ཞུད་ཅན།བ་ཤས་འོངསནས་ད་ལམ ་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཁག་ཐེག་བྱེད་ཟེར་བརྨིས། ཕྲོ་བང་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཆོད་བྱགྱིས ་སྐབས་མངོན་སུམ ་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་ 


༄༅། །དང་། བནཏག་གི་ཆར་འབབ་པབ་ཏརམ་མཆོནང་དྲུསཕབ་དདཞབས་མ་ལོགཔར་ཅིདཔ་ཅ་གསབྱུང་ ང་། དནུབ་རི་ལམ་དུ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཁང་ 


' རྣམ་ རྟོག ་གི འཆར་སྒོར་གནས ནང་འདིར་ཁང་བཀོད་ དང་གང་ཟག འདི་ལྟ་བུ ་བུ ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡི ཡིན་ནམ སྐུམནས གུས ་འདུད་ དང་ལུང་བསྟུན ་ཞུས་པར། རལ ལྕོག་ཅན ་དེས 
ྭཱ སྔར་ལུངནས་བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ཇི་བཞིནམ་བྱུང་བས ཟབ་གཏེར་ནམས་ཀྱང་རིམ་པར་འགྱངས་ཤིང་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན། ། དལམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདིས་ 
རྟེན་འབྲེལ ཉམས་པ་མང་པོ་སོས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་ཚུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལེགས་ཚོགས་སུའགྲིག་པ་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉ་སྟོང་ལ་གནམ་ལྕུགས་བྲག་ 
: ནས་སྔརཁ་བྱང་བྱུང་བའི་གཏེར་རྣམས་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ལ་ཐོན་ཟེར་བ་ དང་། ཡང་པཌ་ཞུ་ཅན་དེས། གཏེར་དེ་བཏོནན་བོད་སྤྱི་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ 


-----„ 


མང་པོ་ཡང་ཐུལ་བ་ཡོད་གསུང་། ཡང་རྒྱལ དབང་མཆོག ་གི་ཞབས་པད་བརྟནཔ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཞུས་པར། དམ་སེལ་ དང་གྲིབ་ཕྱོགས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱསན་ ཆེ་ 
མཐར་ཕྱིན། རྐྱེན་ངན་སེལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ 'དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་གདབ་བྱ། ཕས་རྒོལ ལ་འཇོམས་ཕྱིར་དགྲ་མནན་དང་ཐོར་སྒྲུབ་སོགས་བྱས ན་བཟང་། སྔོན་ལུང་རིམ་ 
ཛ པར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་སྲང་བླང་བྱུངན་དེས་ཆོག་པར་ཡོད་གསུང་། ' ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འགོང་པོ་སྙིང་དུ་ཞུགས་པ་དག་ 
¦ གིས་བཤོལ་འདེབས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གེགས་ཅི་ ཡང་བསྐྱེད་པ ་སྲིད། ། དེའི་གཉེན་པོར་གསང་སྒྲུབ དུག་པོའི་སྒྲུབ་པར་འབདན་ཐུབ་པར་གདའོ་ཞེས་: ཟེར་བ་བུང་། དེའི་སང་ 
ནུབ་སྟག་ཚང་དུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི་རྨི་ལམན། ཐིག་མར་ཡུལ་དེ་རངན་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་ཇེཞིགན་དེའི་བྱང་ཕྱོགསནས་གླུ་སྒྲ དང་རོལ་མོའི་སྐད་འུར་དིར་གྱིས་བྱུང་། 
བལྟས་པས་མཐོང་སར་མི་སྣང་། སྒྲ་དེ་ལ་བལྟསནས་ཕྱིན་པས་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོའི་འགྲམ ཀྱི་བྲག་སེང་ཞིགནས་བུད་མེད་ལྟ་བུའི་སྐད་ཕྲ་སྙན་ཞིག་གིས་འདིར་ཤོག་ཟེར། ཕྱིན་པས་དེན་ 
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།ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་དུརཁྲོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རི་དངནགས་ཚལ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས དེར་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་ 
བྱསནས་ཕྱིན་པས་ཚོང་འདུས་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཤར་ལྟོ་ངོསན་ཁང་པ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་བལྟས་པས། བུད་མེད་དམར་མོ་ཧོ་ཞུད་ཅན་ 
་ྦ གཅིག་བྱིས་པའི་རོ་ཞིག ་དུམ བུར་འདྲལ་ཞིང་སོ་སོར་བཀྲམ གྱི་འདུག །དེའི་སྦུག ངོསན་བུད་མེད་བཞིན་མཛེས་ཤིག་མེ་འབུད་ཅིང་ཟས་བ གཡོས་མང་པོ་གཤོམ པར་སྣང་། སྒོནང་དེར་ 
དཱ འགྲོ་སྙམ་པན་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བོངས་ཐུང་མི་སྡུག་པ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་པ་བེར་དབུག་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་བསྲུངས་ནས་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་ལོག་སྙམ་པན། བྱིས་པན་གཞོན་སྐྲ་སྦད་ 
མགོགོས བཟང་ཞིག་ཕྱིར་འོངས་ནས་འདི་ང་དང་འདྲིས་ཆེན་ཡིན་པས་ནང་དུ་ཐོང་ཐེར་བསྲུང་བ་ང ་དེར་བསྒོས་ནས ཡ་ཁྲིད་བྱུང་བ་བུ་མོ་མེ་གཏོང་མི དེའི་རྩར་བསྡད་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ 
དྲིས་པས། འདིར་ར་བོད་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་མགྲོན་དུ་འབྱོན་གྱི་ཡིན། དེའི་གཡོས་བྱེད་ཟེར། ནམ་འབྱོན་བྱས་པས་ད་ལྟ་འབྱོན་ཟེར། དེ་མ་ཐག སྐྱེས་པ་དེས ་ད་བྱོན་བྱུང་ངོ་ཟེར། 


༄༅། 


ང་རང་གི་བསམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བྱོན་ཚེ་བསུ་བ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ཕྱིར་སོང་བན། ཆས་ངེས་པ་མེད་པ་བདུན་ཙམ་རིམ་པར་བྱོན་བྱུང་། དྲེ་རམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་བྱས་ ོ 
ནས་ད་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམནང་དུ་ལོགནས་བལྟས་པས། གཞན་རྣམས་ནང་དེར་བྱོན་ཚརནས་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་འདུག །ལ་ལ་རབ་བྱུང་། ལ་ལ་སྔགས་ཆས། 


རྤ 


ུ མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཁུལ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་གྲལ་རིམ་བཞིན་འདྲེན་པའི་རོགས་བྱས་སོང་བཐམས་ཅད་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་གསོལ་གྱིན་གདའ། ད་དེ་ཙམ་ལོངས་སྤྱདནས་ རླ 


༨༨ ༢༤༡ ༨ ༨༨ ༢༤༨ ༡ ༨ ༨༨ ༽-.༨ེ ༣༣ ༦༨ པ 
ཉམས་ གླུ་རེ་ལེན་དགས ཐེར། ལ་ལས་ཕུར་པ། ལ་ལས་ཆེམཆོག །ལ་ལས་ཡང་དག །ལ་ལས་ཞྲིའོ། ལ་ལས་བདྲེ་ཀྱི་སེགས་གསར་དང་ངེས་པ་མད་པའེ་སྔགས་དང་རྒྱ་ 


སྐད་པར པར་དངབོདསྐད་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་ལྟར་མཛདནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོད་ཟེརསྤྲབ་དངསྐུམི་སྣང་བརའོདཀ་གངབུར་རྫ་བསོགས་ཆོའཕྲུལ་སྣཚོགས་སྟོན་ྱིན་ ཊྷ 


དེས་འ 
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ོད 


༄༅། ¡5 །དར་དདཔས ཕྱག བཙལ ། གསོལ་ བ ་རིམ་ བཞིན་བཏབ་ པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བྱིན་རླུབས་ དང་སྨྲོན་ལམ ་འདེབས་། པ། སོགས མཇདནས་ལ ལ་ཡ སྤོ་ཕྱིར་ 
° ཐོན་སོང་ ། ལ་ལྱ་ར་མཐོངས ༥ བྱུའགུར་བ བ་ལྟར་བཞུད་སོང་། ད་ཅིའི གཡལ 'དེན་རབ བུངཆས་ཤིག་ དང་གྲབ ཐོབ ཐོབ་ཆས་ཤིག་སྟེ ་གཉིས བཞུགས འདུག པར། འཁོར་བའི་ གནསསུ ་ས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 


གི་སྡུག བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི འི་དཀའ་ཚེགས་འདི་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱིནན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབ པ་འདུག་ སྙམ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས གྲུབ་ཐོབ ་དེ་ལ་ 
འཇུས་པས་རབ་བྱུང་དེ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདནམ་མཁར་ཐང་གིས་འཕར་བནང་རང་ཡང་ཡེར་གྱིས་བཏེག་ ང་། དེ་མ་ཐག་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་ཐུམ་གྱིས་སོང་བའི་ངང་ལས་སད་པན་སྔར་ 


གྱི་ཁང་པ་དེན་སླེབ ་འདུག །དེར་བུད་མེད་དེས། ཁྱོད་རང་གི་སྐལ་བ་ ཡིན་ཟེར། དཅིའི་བྱས་པ་དེའི་རོ་དེའི་སྨད་ཀྱི་ཤ་གསང་གནས་ཀྱི་དུམ་བུ་འཇགས་པ་ཞིག དང་འབྲས ཐན་གོང་བུ་ 
ཅིག་འཁུར་བ་གཅིག་རྣམས་གཏད་བྱུང་བ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བའི་ངང་ལ་བླངས་པན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དང་གཉིད་སད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། ། ཡང་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིནནས་ཞག་གཉིས་ 


= 7; „༨, དཆོ་རོ = ཀཀ ༠ ཿ ༡༡༤ ("5 ༈༡༡༩ག་” 

བསྡད་པའི་ནུབ་ཕྱི་མའི་རྨི་ལམན། རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་རི་བརྒྱུད་དེར་གངས་དང་རྫའི་རྣམ་པས་བསྐོར་བའི་ཁུགས་སུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཁུལ གྱི་མཚོ་སྔོ་ནག་མི་ལྤགས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ 

„¬ ༧ „༽. ཁ་ ཁེ : ༧ ་་‹ ྨ ༧ ༧7 འའ ་༧‹ ༡ ༧ ཁྲ „¬ ་་ 

ཞིག་མཐོང་། འདི་ལ་མཚོ་མཇལ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་པའི་མོད་ལ། མཚོ་དྷྱེ་རྐ་ཏོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བནམ་མཁའ་ཐང་ལ བབས་པ ལྟ་བུའི དབུས་སུམཁར་དམར་སྨུག་རྩེ་མོ 

8 ནམ་མཁའ་དབྱངས་སུ་སླབས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་མངོན་པ་སྤེན་རུམ་ལྟ་བུས་བསྟུམས་པ། བར་གྱཾ་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་རྣམ ནསཁག་ཞག དུ བབ སྒན པར་ ལྐ ཏཱ 
༨ འར ༨༨ ༨༤ ༦༤ ལའ 

› རིམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་སྣམ་ལྟ་བུའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཞེང་མདའ་རྒྱང་ཙམ་ཡོད་པའི་མཐར་མུ་རན་གྱིས་བསྐོར་བ ལ་ཤྭ་ཁྲག དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཆོལ བུར་བརྡལ 3 

ཟེ ¬ ངབ. = ¬¢- ༠ དི པཾ ༢༡ ལཾ ; 

བ། དེནས་མཚོའའགྲམ་གྱི་བར་ལ་ཐམ་པ་ཏལ་ལེར་ཡོད་པ་མཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅདལ་སྐྱེུ་རྒན་འཆི་ཚོང་ལས་སོནམ་ཐགས བཟོ་རིགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས 


པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་མཁར་གྱི་བར་བརནས་མེ་སྟག་དང་ན་བུན་དུད་སྤིན་རླུང་འཚུབས་སོགས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ངོ་། ༈ མེ་འབྲུག་ཟླ་ 


ལྔས་གསང་སྙབས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་རྫོང་ཞོལ་གྱི་རི་སྒབ་དེརནམ་མ་ལངས་པར་ཅུང་ཐད་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམན། སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་རྟ་དམར་ལཞོན་པ་གཅིག་དང་བུད་མེད་རྟ་དཀར་ 
ལཞོན་པ་གཉིས་གཡོག་འགའ་དང་བཅས་བྱུང་བ། རྟ་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདུད་རྩི་དང་བཟའ་བ་སྟོབནས་དེ་རིང་མི་འགྱུར་བའི་དུས་ཚེས་སྔ་མ་ཡིན་པས་གང་སྔ་འབྱོན་ 
× དགོས། གཏེར་བསྲུང་རྣམས་མ་འཇོམན་ཐོན་དཀའ་བས་ངས་ཀྱང་འབོད་གྲོགས་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས་ཟེར་སྔོན་ལ་སོང་བའི་ཁུལ་བྱེད། ; 
ལཱ ཡང་བྲག་གསེབནས་ཧིཧིནེས་པའི་སྒྲ་རིང་པོ་ཞིག་ལྷང་གིས་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེནས་ཉིན་གུང་གི་དུས་གཏེར་གནས་སུ་སླེབ་ཅིང་། སྐབས་དེརནམ་ 
མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན་མཚར་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པས་ངལ་བསོའི་བདེ་བཐོབ། དེནས་ཕུག་པ་གནམ་སྤོ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེར་སླེབ་པན་ས་གཡོས་ལྟ་བུས་རི་གཡོ་ 
འགུལ་བྱེད་པ་དང་འཇིགས་ཐིལ་ཆེན་པོབ་སྤུ་ལྡང་བ་ཙམ་བྱུང་། དེར་མཆོད་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱསནས་ས་དམིགས་བཙལ་བས་རིའི་དབྱིབས་ལ་ངེས་པ་འགྲོངས་ཀྱང་ 


^~ ༦ 


༨ 


ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆུ་བྲག་ལྗོན་ཤིང་མེ་ ཏོག་རྩ་ལྗང་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 


འདུག །དེརྔ་ཁི་སྙན་ཟབ་འབོལ་མཉེ་ཁྲི་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟེངན། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ཉམས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་བུད་མེད་ 


གཞོན་མཛེས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་མཐར་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཆོས བསྲུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་འདུག །དེར་ང་རང་དད་པ་ཟི་ལངས་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་འདེབས་ཅི་ 


སྣང་ལ་གཏེར་སྒོ་ཚད་དེ་ཀ་ལ་སྦུགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནངནས་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ས་མ་ཡ༔དྷབྲིམ༔ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་ལོག་པའི་ 
ཉམས་བྱུང་། དེམ་ཐག་ཁོང་གཉིས་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། དེནས་གཏེར་ཁུང་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བོད་འབངས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
, བཅུག་ཅིང་རྡོ་ཆོལ་རྣམས་ཟན་དང་འདམ་གྱིས་སྦྱུར་ཏེ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ། ཕུག་པའི་ཕྱིར་སླེབས་སྐབས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་ལ་སླེབ་འདུག །དེནུབ་ཕུག་པ་འོག་མ་དེར་ ° 


༄༅། །ཤེས་བྱས་སོང་བས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་གུ་རུ་ཉིད་ཁྲི་སྟེང་དུ་མཉེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལས་ཁྲོང་གིས་བཞེངསནས་ཐུགས་ 
ཤི ཀའིན་བཟའ་བསལ་བ་ལས་འོད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་པ་དེར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་དང་བླ་མ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མོ ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་ཤར་བ་བདག་གི་མིག་ངོར་ཕྱག་གིས་བསྟནནས་ དེ་དང་ ། སྒུ་གཉིས་ཀྲནས་བགེགས་བསྐྲོད་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་དང་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་མཛད་པས་ 
@ ཉམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དཔེ་བྲལ་དུ་སྐྱེས། དེར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་བཤད་ལྟ་བུར་མཛདནས་སྔར་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་འོད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་སོང་བ་དང་། སྐུའི་ཕྱི་དབྱིབས་སྔར་བཞིན་ལ་ནང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པན་སྔར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འཚེར་ 
འཕར་གཡོ་བྱེད་པ་ལྟར་བསྟནནས' དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བདུད་རིའི་སྙིང་པོ་བསྩལ་བས་རྩ་ཁམས་བདེབས་གང་བ་ལ་གསང་དབང་གིངོ་སྤྲོད་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཉམས་ལེན 
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བསྟན། གཡོན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རིག་མར་གཏད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔེའི་ ཡི་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས། དེའི་ཉམས་ 
ལེན་བརྡའ་ཐབས ངོ་སྤྲོད་དུ་མས་ ་དོན་ གྱི་ཡི་ཤེས་སུ ངོསྤྲད་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ གྱི་ཉམས 'ལེན་མཐར་བསྲུང་མ རྣམས:ཿ བཀུགནས་ཕོ་ཉ་བཀའ སྡོད་དུ་གཏད་པས རང་ཉིད་ཀྱང་ཆེ་ 
༦ བཙན་འགྲན་བྲལ 'གྱི་དཔའ་གདེངས ལྷག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་། གཞན་ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སུལ་བའི་རྗེ ་རྗེས དེར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་དུམ་ ངོ 
¿སྤྲོ སྤྲོས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་བགེགས དུ་མ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ད དང་།  ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་དུ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བུན་ལོང་ལོང་ཐིཁོལ་ རླ 
ཁོལ་བྱེད་པའི་ངང་དེར་གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱང་སྤོས་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ ཡིད་ལ་ཁོ་རེ་བ་འདུག་གོ པ ཡང་མེ་སུལ་ཧོརཱ་དངཔོའི་ཚེས་ལཱནས་བཟུངཚེ་སྒྲབ་བུས 
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པའི ་སྐབས་ཤིག ་གི་ མི་ལམ ན། མ ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག ཕུག་ ཡིན་སྙ སྤམ ་པའི་བྲག རི་སྣུམ ཞག ལྷག པར་ཆེ་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་རྩུ་ ལྗང་མ་ ཏག་སགས རྐྱས སྦྱུད་པའ ངགས་སུ་ སུཆུ་གཙང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 


ཡོང་བ དཀའ། མི་སྲིད་པ་དེ་བཏུངས་ཀྱང་ཕན་མེད་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་ཁྱོར་བ་གང་བཟེད་ནས་ཐེཚོམ་གྱིས་བཏུངས་སོང་བརའོ་མ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བའི་རོ་འདྲ་རུང 
„ ལ་དེས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་ཞིག་འདུག །གནང་དྲུ་མིབ་པ་ཙམ་ནས་རོ་མཆོག་ཞིམ་ལ་འཇམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཚོར་བཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རགས་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བུན་གྱིས་ ཡལ་བའི་ 


ཧུ = སྟོང་གཟུགས་ཆུ་ཟླཱ་ལྟ་བུར་ལམ་ གྱིས སྣང་ལ །དེར་འཛིན་མེད་པའི་ལྟོ་བན་སྔར་གྱི་བཅུད་དེ་དངུལ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་འདུག ་བསམ་པར། གནས ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས ་པར་མ་ ° 


ཤི &, ཐད་བདུད་རྩི་འདིའི་ནུས་པས་འཇའ་ལུས་འཕོ་མེད་འགྲུབ་པའང་སྲིད། ད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོནནུས་པ་དགོས་པས་ཇི་ལྟུར་སྙམ་འཕར་གཡོའི་འདུན་པ་གཏད་པས་གང་མོས་དེར་ 
ལམ ལམ་བསྒྱུར་བ་ལ་དཀའ་བམི་བདོག ་པས ངོ་མཚར་དུ་ཤེས་ནས་རོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར་དགོས། ཚེ་ བཀྱི་བུམ་པ་འདིར་ཡང་བླུགས དགོས་བྱས་པས། སྔར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ལ་མ་དག བའཁུལ གྱིས་མི་སྟེར་བར་མཆན་ཁུང་གཡོན་ དུ་སྦེད་པའི་ཚུལ་བྱེད། ། ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བུམ་ནང་དུ་ཁྱོར་བ ་གང་ཅམ་ དང་། རོགས་ཚོར་སྲན་རྡོག་ཙམ་རེ ་རེ་བྱིན་སོང་། ཧཾ 
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༄༅། །རོགསལ་ལས་ཞིམ་མདོག་ དང་བཅས་མིད། ལ་ལས་མི་འཇུཞེས སྲུ པའི་ཚུལ་བྱེད། བུམནང་དུ་བལྟས་པས བུམ་ཆུ་སེརཔོ་དེའི་དཀྱིལན་དངུལ་ཆུ་བླུག་ 
པ་ལྟརམ་འདྲེས པར་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་འདུག །དེར་བསམ་པལ་མིའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ སྒྲུབས་པ་ལས་ལྷའེ ལྷའི་བདུད་རྩི་འདི་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ནུས ་པའི་མཐར་ཐུག ག་བསྒྲུབས་ 
ཱ པ་དེ་རང་ཆེའམ་སྙམ་པན། དེཆུ་ནང་དུ་རྡོ་སྲེག་བཅུག་པ་ལྟར་སོར་གྱིས་འཁོལ་བའི་རླངས་པ་བུམ་ནང་ནས་ཐོལ་གྱིས་ དོན་བུང་བའི་ཁློད་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་ 
,ཤཱ ཧྲི ཧྲིག་གེར་འདུག _།རླངས་པ་ཡལ་བན་དེ་ཡང་ཡལ་སོང་། བུམནང་དུ་བལྟས་པས་བུམ་ཆུ་སྔར་ལས་གར་ཉམས་ཆེ་ཞིང་མདངས་ལི་ཁྲིལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། དེནས་ལྷ་ཡིན་སྐ སྙུམ་པ་དེ་ 
ཕུག་པའི་གཡོན་ངོས་དེར་བུམ་པ་དེ་བཟུང་ནས་བསྡད་སོང་། དྲེ་སབས་ས་སྲིབ་ལྟ་བུ འི་མུནཁྲོདན་མར་མེའི་སྣང་བ་ཁྲ་ཆེམ་ ཡོད་པ་འྲང་ཞིག་གི་ངང་ལྷ་རྒྱང་ནས་ཤུ་དང་ཀོུ་དིར་གྱིས་ 
བུང་བས་གནས་འདི་དབེན་པ་དང་རྒྱ་གར་བ་གསེར་དང་གླ་རྩིལ་མིག་ཉེ་ཆེ་བས་དགྲ་འོང་སྲིད་སེམས་པན། ལྷ་ཡིན་ སྙམ་པ་དེས་དེ་མིན་འདི་གནས་བཟང་བ་དང་། དེ་རིང་དུས་བཟང་ 


བ་བཅས་རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན།ཁ་ཆེ་བལ་བོད་ཀྱི་བུ་མོ མོ་གཞོནནུ་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ཡོང ་ཡོང་བ ཡིན་འདུག ཟེར་བའི་མོད་ལ་སྒོ་འགྲམན་བུད་མེད་གཞོན་ནུཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོ་ 
བྱད་འགའ རེ་ཁྱིརནས་ཚོགས་འདུག །དེའི་ཁྲོད་ན་ ང་རང་གིས ་སྲརནས་ངོ་ཤེས་པར་དོགས་པ་ཞིག་ གིས་མིག་ཧུར་གྱིས ་བལྟསནས འདིན་ཚོགས་བྱེུད་པར་དཔའ་བོ་འདུག་སྟེ་རྟོག་པ་ 
ཛཱ 8 ཅན་ཡང་མཆིས་པས་རྣལ་འབྱོར་མི་བཏུབ་གཞན་དུ་འདེངས་ཟེར། ང་རང་གི་བསམ་པར་སྔར་ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་སོང་ཡང་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ད་ལམ་འདི་ཚོ་དང་ ¡ 
¿ྷ མཉམ་ དུ་འགྲུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ རིགས་ཅནཁོན་ ཡིན་འདུག་པས དངོས གྲུབ་ཀྱི་ཚན་བ་ཆེ་བ་ལོས་ཡོཿ ཡོད་སྙམ་པར། བུད་མེད་དེན་རེ་ཆོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་འདི ས་འདིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ རོ 
རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སན་མུནཔ་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ་བ་སྔོན་སློབ དཔོན་པདྨས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཅིང་། ད་ལྟནགཔོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ ཡོད་དེ་བཟང་ཟེར། 
རས་དམར་ཁྲའི་ལྡོ་ལི་དེ་ལ ལ་ང་རང་བཞག་པ་བུར་བཞོནས་བཏེགསིཁྱེར་བྱུངབར་འཇག་ཐང་ཞིགལམུནཁྲོདལྟ་བརམྱར་བར་སོང་བས། སྔེན་གྱི་བུད་མེད་དེ་སྔ་རྟིང་དུ་ཆོད་ཚེ་གཞན་དེ་ 


༡ 
ཤཾ 


༧༡] འབྲུག་སྒྲ་དིར་དིར་སྤྲོག་པ་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་མུན་པའི་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལརྒྱུ་སྐར་ཡིན་ སྙམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་ ཡོད་པ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉི ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་སྣ 


ད 


༄༅། །ཚོར་འཇིགས སྣང་ཅུང་ཟ་ ཟད་བྱེད བཞིན ་པའི་ ངང་ནས། བཐང་ དབུས་སུ སུ་རི་དིའུ་རྒྱ་ཆེ་ དཔངས་ དམའ ་མཐའ་བྲག་རི་སྣ ཚོགས ་གཟིངས་ ་པས ས་བརྟེན ་པ 


ཤཿ མཐོངན་འཇིགས་རྔམས་སྐྱི་བའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུསན་རྡོ་བ་རྲལ་རོལ་དང་། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལྗན་ལྗིན་གྱི་འདམ་རྫབ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱ་ཟིང་ཟིང་ཡོད་པ། 


དེའི་ལྟེ་བར་ཐང་ཤིང་ལྟ་བ ་བའ སྡོང་པོཆེབ་ལྔ་དྲུགཙམ་ཐུཾ གྱིའགན་འཇག། ཁྱིམ་སོག གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་དྲུག །ཕྱི་མཐའ་རྣམས མུན་པ པ་དང་སྤྲིནནག་གིས དཀྲིས པའིཁྲོདནས གློག་འཁྱུག་ 


ཚོགས་འཛིངས་པ་ཞིག་མཐོང་། སྡར་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཚོ་འཇག་ཁྱིམ དེ་ཚོའི་ནང་དུ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་གཅིགཏུ་ཕྱིན་པར་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ' ལྔ་ཅམ་འདུག །གུང་དེར་སཁྲི་འདོམ ་གང་ 
གྲུ་བཞིར་སྙག་འབོལ་བཏིང་བ་ཞིག་གི་ཁར་སྡོད་ཟེར། སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་དང་གཞན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པོ་ཡང་གདན་དེར་མཉམ་དུ་བསྡད་སོང་། གཞན་ཚོའཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འཁོདནས་ 


ཟས་གཡོས་མང་པོ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་གྱིས ཟེར། ཆོ་གནོརན་མི་རུང་བས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ། དཔལ་ ཏ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ལྷ་ ་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བས་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཤུན་པ་བུད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ ད་སྐྱང་ནུས་པ་ཙམ་སྐྱེས་བྱུང་ཞིང་སྔར་བློ་ལ་མེད་པའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཤྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་སོང་བར་བུད་མེད་དེ་ཚེས་ ྒ 
›, ཀྱང་མཉམ དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །དེནས་མཆོད་བཤགས་སྙོབ་ པ་སོགས་ དཀྱུས་བཞིན་ཚར་རྗེས་བུད་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངེ་བཞིག་གིས རྫས་རྣམས་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་ དྲངས་སོང་བའི་ང་ ་ 
ཱ རང་ལ་ཤ་དམར་སོལ། ཁྲག་ཐིག་པ་གཅིག །ཤིང་ཏོག་སེར་པོ་ལྔ། གཞན་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ། ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་རྣམས་གཏད། _ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས་ང་རང་ 
དང་མཉམ དུ་འཁོད་པའི་བུད་མེད་དེས། རྫས་འདི་ཚོ་ཕྱིའི ་དམ་རྫས ་ཡིན། དྭ་ཁུད་པརནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ངེད་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ རོལ་དགོས སྲར་བེ་རོ་དང་ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་དངོས གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ཟེར། ང་རང་གི་བསམ་པར་སྔར་ཆགས་ལམ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལུས་སྦྱང་བ་སོགས་མ་མྱོང་བས་ཇི་ 


ཇེ 
¢ 


༨ ༢ ཤར ་ 


།བཞིན་མ་བྱུངན་མི་ནུས་སྙམ་པན། བུད་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནུས་ཀྱང་ངེད་བདུན་ལ་རོལ་དགོས་མ་རོལ་པའི་ཐབས་མེད་ 
བྲེ རཾ དེར་གཞན་ཚོོ་གྱེས་སོང་། བདུན་བསྡད་འདུག་པ་ལ་ཆོ་གནས་བཤད་ཚོད་བཞིན་རིམ་པར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེནས་རེ་རེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། དེ་ཚེ་རང་ལུས་ལ་བལྟས་པས་རྩྭ་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་གཞོན་པ་ཅན་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་རི་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཉམས་བྱུང་། ཧྱ 
བུད་མེད་དེ་ཆོ་ཡང་སྔར་ལས་ཆགས་དུང་ཆེ་མདོག་ཁ་བར་སྣང་། ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཀ་པཱལར་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡིན་ཟེར། ཞོ་དང་དམར་རྩི་སྣར་ ལེ 
བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་རླངས་པ་ཐོལ་ཐོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཁྱེརནས་འཐུང་ཟེར་བ་དང་། ོ་རྷིཙྟ་ཛྡྷན་ཨ་མྲཾ་ཏ་སུཁ་སིྟཾ་ཨ་ཧཾ ཞེས་བྱིན་ ང་བ་ཞེན་རྟོག་མེད་པར་བཏུངས་པས་རོ་ནུས་ 


༽༄ 
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༤༨  ༦༽ 


༣ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདེ་དྲོད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པས་འཕར་གཡོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་། བུད་མེད་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་མྱོང་ངོས་མི་ 


ཟིན་པ་ཁ་ཤུས་བཅས་འདུག །དེ་ཚོ་ཡང་གྱེས་པའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་རྗེས་ང་རང་གིས་འཇག་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བུད་མེད་རྒན་མོ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་གཞོན་ནུ་ 
མཛེས་མ་དེ་འདྲ་བཅུ་ཙམ་མལ་གདང་གིས་ཉལ་འདུག་པའི་མཐའ་མ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་འགྲོ་བ་ཤ་མདོག་དམར་སང་ངེ་བཁྲོ་ཉམས་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་འདུག །ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ཚོ་ 
ྒ མགོ་ཐེག་པ་རྭེ བུསནས་ཉལ་སོང་། བུད་མེད་མཐའ་མ་དམར་སང་དེ་གཅེར་བུ་ཧར་གྱིས་ལངས་པའི་བྷ་གནས་ཁྲག་དམར་ཛར་ཛར་འབེབས་བཞིན་པར་ཀུ་བའི་ཕོར་པ་ཆང་དམར་སིང་ ; 
, ངེ་བཞིག་གིས་གང་བ་ཁྱེརནས་འཐུང་ཟེར། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་ལག་གཡོན་བཟུང་གཅིག་པོས་གཡས་ཀྱི་ཆང་སྣོད་ཁྱེར། གཡོན་གྱིས་རྐེནས་འཁྱུད་བརླས་སྒྱིད་ཁུངནྭས་ ¡ 
བསྔམས་པས་བྷ་གའི་ཁྲག་རྣམས་ང་རང་གི་བརླ་གཡས་པ་སོགས་ལ་འཛགས་བྱུང་བས་འཇིགས་ཉམས་ ས་བྱང་ཞིང་། ཆང་དེ་དབང་མེད་དུ་བཏུངས་པས་གཟི་བ་ལྟ་བུའི་ཧང་ཧང་ཞིག་ 
གི་དུས་བུད་མེད་དེནམ་མཁའ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་འཕར་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་གྱིན་འདུག །དེ་ང་རང་གི་བསམ་པར་ད་ལན་ངོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་འདི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིན་པར་འདུག ། 


།ད་ལམ ང་རང་གིས་མཇལ་བ་སྔར་བཟླས་བསྙེན་སོགས་གང་འབུངས་བྱས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའདྲ་སྙམ་དདཔ་ལྟང་ལུང་སྐྱེ་བ ་དང་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་ 
® མང་པོ་བྱས་པས། དེ་མི་གང་ཙམ གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགསནས་གསང་གནས ང་རང་གི་ཁར་བཙུགསནས་བྱང་སེམས དམར་པོ བོ་དྲི་ཆུ་ལྟར་ཆིལ་ཆིལ་བླུད་བྱུང་བ་ དད་པས་བཏུངས་པས་ 
་¬ དི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས ས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ ཡམ་ཡམ འགྲོནུས་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་། འདི་རྣལ་འབྱོར་མ དངོས་སུ་འདུག དད་མོས་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་ 
།ཱ སྦྱར་རྒྱ་བུང་ན་ ་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱས ་ལོས་ཐོབ བབ་སྙམ ་དགའ དུང་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བས ་དེའི་ཞལ ནས་ཿ ད་ཅིའི་ཤིང་ཐོག ་གི གྲངས དང་མཉམ་ ་པའི་ལོ་མ སོང་ཚུན་ ང་ལ་རོལ་བའི་ སྐལ ་བ བ་མེད། 
ངའི་ ུཔ་ཡུནཡོད་པལ་ལ་མང་མཐོང། ལ་ལ་མ་མཐོང་། ད་དགེ་སྦྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱསན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོང་།  མི་འགྲིག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་མི་དྲུག་ 
༈ གསུམ་མི། གསུམ་མི་མ་ཡིན་དུ་ཡོད། དེ་ཚོ་དབྱུག་པ་འདིས་བརྡུངས་དང་ཟེར། ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ལཱ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་རེ་མོས་སུ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྐེད་པར་གུར་དྲག་ 


༄༅། །ཡོད། །སྤྲུལ་གཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུའགྲོ། །ཞེས་མི་མཐོང་བའི་སར་བུད་སོང་། །དེནསནང་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་བས་མུནནག་གི་ཁྲོད་ཐྲག་རི ་རིང་པོན་མེ་དམར་ 
སྐེམ་སྐེམ་འདུག །དནམ་ལངས་གྲབས་ཀྱི་མེ་ཡིན་པ་འདྲ་ང་ལ་རོགས་མེད་པར་མ་ཐད། བོད་ཐག་རིང་བས་དེ དེར་སླེབ་པ་ལས་ཤི་བ་སླ་བ་འདྲ་སྙམ 'སྐྱ་འཇིགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
དཾ བྱུང་བར། སླརནང་དུ་ལོག་ ཡོང་སྐབས་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཚོ་མེད་པརང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་འདུག །དང་རང་ལ་ལམ་གྲོགས་ ཡོང་བ་འདུག་འོན་ཀྱུང་མི་རྣམས་སྒྲོ་ 
4 བསྐུར་བྱེད་ དམ་སྙམ་པན དེའི སྤྲུགནརས་ དམར་པོས ་བཀབ་པའི་ འི་དམར་ལྡིར་ལྡིར་ཞིག འདུག _ །འདིན་ཅི་ ཡོད་ཅེས་ དིས་ པས །བུད་མེད་ གཞན་ཆུང་ཆུང་ཞིག ་གིས འདི་ནག པོ སྤྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱངས་པས་རླུང་བསྙུན་ནས་འོད་གསལ་ལ་གཟིམས་སོང་། _ ད་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བན་བོད་དུཁོང་རང་གི་ངོ་ཤེས་ཡོད་པས་དེར་འབྱོན། གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། 


མཾ མྲི་ཏུ་ཇོ་ཀི་དང་། ཌེྦི ་པ་རྣམས་གོང་འདིན་ཡོད། ལ་ལ་ད་ལྟ་བོད་དང་བལ་པོན་ཡོད། དེ་ཆོ་འཁོར་བ་དང་འདི་ཚོའབྱོན་པ་རེ་མོས་ཡིན་ཟེར། རས་བཀབ་པ་དེ་བསལནས་བལྟས་ 


2/ 


པས་གཞོང་པ་ཆེན་པོ་ཞིགན་ཨཱ་ཙརྱ་གཅེར་བུ བུཞིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མནལ་བའི་བརྡ་རམས་སྤྱིན་རྔ་ཁག་སྦྲང་རས་བལ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་འདུག དེ་ལ་སྐྱོགས་དྲག་ཏུ་བཏང་ 
བས་ཧར་གྱིས ལངསནས །བྤག དང་སླན་ ར་སོགས ཾགཏོར་ཞིང་ཧ་ཧཞེས དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས ་འཇིགས་རམས་ཆེ་བ བྱུང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ངོ་། 

བཾ 
༡ ༢ 


།དེ་ , ༨ ཿ ༡ཤུསག %, 
དུག སྒྲོའི་གཏེར་ བ ཏུམིང་བཞག པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས ཀུནའདུསྱ་ ཀྱི་སྙེ ཉེན་སྒྲུ བྱས སྐབས་ཅུང་ཟད་དགེ་མཚན་ དུ་དོགས བརྣམསབྲ བྲིས པ་པནི། ཉིན་གཅིག ང་རང་གི་སྔ་ 
ཕྱིའི སྐྱེ་བ བྱ་བཞག་ ཐམས་ཅད་མེ་ལམ ་སད་པ 'ལྟར་ཡལ་ཡུ ཡུལ་ཡང་ཡང་ ཡིད་ངོ་ ངོར་འཆར་བ ་ལ། 


འུ 


ལྕུགས་མོ་བྱ་ལོ་ཤའུག་ 

དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་གྲོགས་སོགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ སྙུམ་པའི་གསལ་ སྣང་དང་། 
ཡང་ངོས་བཟུང་དམིགས་སུ་རང་བཀར་ནབུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ ང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམན་རི་རོང་ནགས་ཚལ་དང་བྲག་རི་ཐང་ཟིང་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཏལ་ 
མར་ཡོད་པའི་བརན་ཆུ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ལྷོ་འགྲམསན་བདག་ཅག་གནས་པའི་བྱང་ངོས་ དེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཆུ་དེ་ལ་བརྒལ་བར་བརྩམས་པན་ཤིན་ཏུ་ཐར་ 


༄༅། །དཀའ་ཞིངའྱའིར་ཚོད་ཚོད་ཡོད་པན་བུད་མེད་གཞོནནུཤྭར་དམར་མདངས་ཆེ་བ་བོད་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅནཞིག་གིས་ལགནས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཐིན་པས་པ་ 
ཕྱོགས་དེར་བདེ་བར་ཐོན་པན། བུད་མེད་དེན་རེ། འདི་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཡིན་ཟེར། སྔར་གྱིཆུ་རོང་གི་ཤར་ངོས་དེས་སྲོས་ཀའི་ཆར་མུན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ཐིང་ངེ་བའི་ 
ཁྲོདན་མེ་ལྕེ་གློག ་ལྟར་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་པ་འཇིགས་ཤིང་བཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག །ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ དེར་འདྱི་མུང་འདུསྱ་ཀྱི་ལམ་ཿ ཡིན་ ཟེར། བལྟས་པས་ལམ ་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་ རཱ 
བྱུངབྭ་ས་ཏལལ་བཞག་མཐའཇེབེལ་དསོང་བཉིམ་ཤར་བའི་གཞི་ཞུརདངས་ཤིང་གསལ་བཞིག་འདུག་པ་ལྭབིདནས་འདིལ་འྲབོབ་ལ་བརཆད་མདྨུབམ་ལ་གསོལ་བ ཡེ 
འདབས ་དགེས་ཐེར། ཇཾ་ལྟར་འདབས་དྲས་པས། | ཆོས་སྐུ་ཀུན་འདུས པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སེ། སུ་པན འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདབས་ 
སོཾ། { །སྤྲུལ སྐུ་ཀུན་འདུས་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་སེ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སཾ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 


༽༄ 


ངོ 392ཏི ་ „ 


ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཁོར་འདས་ ཡོངས ས་དག་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སཾ། ༈འགལ་རེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས ཟེར་ཞིང་ང་རང་གིསྱ་ཀུང་བླཟས་ནས་ཤུགས དྲག་ 
ཱ ¡ པོས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་སོང་བའི་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཡིན་ཁུལ་ གྱི་ས་ཕྱོགས དྱེ་རྒ་ཤུག དང་ཙནྣན་དང་འབྲས་བུས ་དུད་པའི་ཤིང་གི་རིགས ་སྣ་ཚོགས་པའི་ པའིནགས་ “ཧཱཾ 
ཱུ ཚུལ་རབ་ཏྱུ་རུས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཞ་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ་དཔལ་བཤོས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྙེག་པ་འདྲ་བའི་རི་སུལ་རྣམས་ཤིང་གི་ € 
རིགས དང་རུ་ ་ལྗང་མེ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། འབབཆུ་སྙུན་པའི་སྒྲ དང་བཅས་ཏེའབབས་པ། བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོས སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བག ་ཡངས་སུ་རྩེ་བའི་རི་ངོགས་ཀྱི་ 
ལམ་འཁྱོག ་རིས་ས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་རིམ་པར་སོང་བསྲ་བག་རི་དེའི་རྩེན་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་པ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེན་སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་ཡོང ཡོད་པ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་ 


༄༅། །པ་ཅན་སྒོ་ཁ ང་ནམས་སྡུ་རྡོ་ཐམ་སྔོན་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་རིམ་པ་བཞིན་འཇོགས་པའི་ནང་རྣམས་རྡོ་ཤེལ་སྔོན་པོ་མིག་མང་རིས་སུ་གཅལ དུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱི་ 
' མར་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་རྣམས་ཟིཁོལ་ཁོལ བྱེད་པའི་གསེབ་ཏུ་ངེད་རང་ཡང་དེ་རྣམས་དང་ཚུལ ་མཐུན་པའི་ལྟར་སྣ ང་གི་སྤྱོད་ཚུལ ཞིག་པའི་མོས་གུས་ 
ད གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་བཞིན་པར་སོང་བན། ཁུ ཁང་པ་དེའི་བརཁ ང་གཞལ་མེད་ཁ ང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་མངོནཔར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ 
དེར་སླེབ་པ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོར་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པནི་དག་པའི་ཞིང་ཁོནར་ངེས་པས། དམ་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞཾག་བཞུགས་ཡད་དམ་ 
སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ལྷང་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པན་ཁང་པ་དེའི་གུང་རོལ་ན་ཁྲི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ 


-3 


ཆ་ཞིང་རཱོ་ཿ ༨ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་མཇལ་བ་སྙམ་བྱེད་པན། དེའྱི་ཕུག་གཡས་གདེངས་མཛད་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་ལྕེ་ ཞིང་རྣོབ་ཟེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་ལུས་ལ་རེག་ 
པའི་ཚ་རེག་བཟོད་དཀའ་བས་འུབྱ་ཀིས་བསྲེགས་པ་སྙམ་བྱེད་པན་དྲན་མེད་དུ་སོང་། སླར་དེལས་སད་ཚེ་མདུན་ངོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བཤད་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
དྲ ལ་ཡོན་ཏན་གྱིཆ་ཤས་མཚོན་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགསནས་དབང་ཐོབ་གདམས་ངག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ ¡ 
¦, བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྣམས: ད་ལ་སྐྱེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དྷ་ནམས་ཀྱང་བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་མི་དྲན་པ་ལྟར་གྱུར་པན་དེའི་གསུངནས། ཀྱི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ རོ 
གྱི་འཕེན་པས་མཚམས་ ར་ཏེ་འདིར་གདན་འ མསནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་གྱིས། 
དེ་བསན་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པྩོ་གོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔར་རྱི་དེ་རྣམས་གསལ་ཐེབས། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིནང་ན་ཆུ་མཚོ་སྔོ་དིང་ངེ་ 


༄༅། 


།བ། 


དེའི་དབུསྤ་བག་རི་དྩོ་ཆུང་དམར་ཟང་ངེ་བའི་དབུསན་ཕུག་པ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ནངན་བུད་མེད་མོན་མོའི་ཆས་ཅན་རས་དམར་པོའི་ཤ་འགག་དང་། 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་འདུག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བན། ཡིད་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ 
' གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མའོ་སྙམ་པན། དེའི་ཕྱག་གི་ཤིང་འབྲས་ཆེནཔོ་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱུར་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཐིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་བཟུང་བང་རང་གི་ཁའི་ཐད་དུ་བཙར་ཞིང་བྱེན་པན་ 
ཤྲ དྭངས་མ་དམར་སྐྱ་རོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བྲེང་ཆགས་སུ་ལུ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་། ཡང་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད། ཡང་བཙིར་བན་ཐིགས་པ་བདུན་བྱུང་། ཡང་ཆད་པ་སྙམ་ 
བྱེད། དེནས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་གྲངས་མ་ངེས། དེ་ལྟ་བུས་རང་ལུས་གཟི་བྱིན་མཚུངས་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡེ་གེར་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཉིད་མིན་པའི་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱིཆ་བྱད་རས་ལི་ནག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས། པཏྟའྭ་སྒོར་མེ 


༄༣༡ 
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32 
ཤ། 


གསོལ བཞིག ཁྲོང་གིས་བྱོན་མདུན་ དུ་སྙེགས་ལ་བཞུགས། གཏེར་རྫས་ཀྱིས ་དབང་བསྐུར། སྐུའི་གཟི་བྱིན་བག དྲོ་སོགས ངོ་མཚར། མཐར་དེར་ཡལ རྩོལ་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
ཆེ། ཨི ་མཧོ། པ ཡང་གཅིག་ ཨ་ཅ་ར་ལུས་བོངས་ཆེ་བ ་སྔོནག ་རལ་པ་སེར་པོ་རྟི ཏིང་པར་སླེབ ་པ་རི་ དྭགས པགས ་པའི སྟོད་གཡོགས་ དང་དར་གྱིས ་སྨད་ དཀྲིས ་པ གཡས་ 
ད ¦ དུང་གཡོནནོར་སྣ་ཚོགས། ཨ་ཙར་མོ་མཛེས་མ་ཤ་ཚུགས་སྐམ་ཀྲོང་དམར་མདངས་ཆེབ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ དང་དུར་ཝའི་ཆུན་པོ་ཁུར་བ ་རར། ལྗང་གི་གོས་ཅན་ཞིག་སྟེ། འཁོར་མང་པོ པོ་ཡོད་ ཧུ 
' སྙམ། དྭ་ལཱ་མི་གསལ། དེ དེས་འདུད་དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཡགས་པ་འདྲའོ། །ཡང་གཅིག་ལྷོ་རོང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལུང་པ་མང་པོ་འདས་པའི་ཐང་གཅིག་གི་ཕྱོགསནས་རི་རྩུབ་ཟི ་ཟིང་ངེ་བའི་ ཧཿ 
སྣེར་ཁང་པ་རྫོང་འདྲ་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཆེན་པོ། ཆུ་མདུན་མའི་ཟམ་པནས་གྲོང་དེར་སོང་། ཁང་པ་སྤེལ་མཐོ་དམའ་གཉིས་གསར་ཁད་དེ། བར་དེེ་རིང་པ་ 
ཞིག་ན་གཏོར་མ ་དང་མཆོད་པ་མང་པོ་༔ ་སྨན་རྩེ་དམར་ཁྲའི་ ཡོལ་བ། དེའི་ནངན་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱི་ཁར་ཤིང་སྒྲོམ ་དརྭ་གྱིས་བསྟུམས་པ་དེའི་ནང་ན་རོ་རྙིང་པ། དེའི་ཁྱ་ཕེནས ་བལྟས་པས་ 


-.3 ༄༅། །ལྡིག་པ་དང་། རྟ་བཟེདམང་པོ་ཐིང་ཟིང་། སླིགཔ་གཅིགདནམ་དསགཏོ་གམཁར། ཡང་གཅིག་དོན་དེ་དང་འདྲ། མཐར་དེའི་ཁར་ཞུགས། 
ཤྫ བཿ ཁང་པ་འགུལ་བས་རོ་ཁོག་སྒྲ་དང་བཅས་འགུལ་ཤིག་ཤིག །དེ་ལ་འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་དེའི་མཁྲིསན་བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་གཅིག །རོ་ལ་བལྟས་པ་ལ་མ་དགའ་བའི་ཉམས་བྱེད། 

> ༧, གཅིགནས་བལྟས་ཆོག་སྐྱོན་མེད་ཟེར། དེའི་མཐའ་སྐོརན་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་མང་པོཿ ་ཡང་འདུག་གོ ་ ཡངཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ མ་དུ། བདག་རང་ཕྱོགས་ „ 

རཱ ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཁུལ གྱིས རགས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ལམ དུ་ཞུགསནས་སོང་བན་མཐའ་ཆུས་སྔོ་མེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུསན་གད་པའི་མཐའ་གཡང་དཔང་མཐོ་བ ་དབྱིབས་ མ་ཞིང་སྟེང་ ངྫོ 
ཁོད་སྙོམས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པན་ཆུ་དེ་ལ་མི་ཐར་སྙམ་པའི་ཚེ། བུད་མེད་གཟུགས་མེ་སྡུག་པཁྲོ་ 

བཞིན་ཅན་རས་གོས་རྲུལཔོ་གྱོན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་གིགྲུ་བའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་ལ་བཞགནས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོན་འདིར་ཕྱིན་པས་ཆོག་ཟེར། དེར་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགསནས་སྐད་ 


༦ 


ཧཧ 
82 


ཅིག་ལ་ཆུའི་ཕ རིར་སླེབ པན་ཆུ་མཚམསནས་ མཆལ ་གྱི་སྟེང་འདྲ་བའི་ས་དེར་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་མཁའ་ལ་སྙེ སྟེག་པ་འདྲ་བ་དཔང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འདུག །དེར་ཆུ་ལས་ཐོན་ཀྱང་རྩེར་མི་ 
སླེབ་པ་འདྲ་སྒམ་པན། ཡང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་གཅིག་ཀྲོང་གིས་བྱུངནས་ཁྱེད་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ངས་བྱ་ཡི་ཟེར། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་འདུབ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ 

ཞིག་གི་ཁར་བཞག །མཇུག་མའི་ཁར་མོ་རང་བསྡད་ནས་ལག་ཐལ་མོ་བསྡེབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུས་པན། དེ་འུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པས་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བའི་ངང་ནས་ཕ་ °¦ 
རོལ་གྱི་རི་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙ ན་བཞིན་མཐོང་བ དང་།  དེནས་སྔར་མཐོང་བའི་ས་གཞི་དེའི་མཐར་སླེབ་པནནགས་ཁྲོད་དེར་བུད་མེད་དེས་ལམ་སྣ་བྱསནས་ཕྱིན་ ྒ༣ 
པས། དེའི་དྱཀྱིལན་རྩིབས་མ་སོགས་མི་རུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོག་གུར་འདྲ་བ་རྩེ་མོན་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ། དེའི་མིག་སོགསནས་མེ་དང་དུབ་འཕྱུར་བའི་ཁང་པའི་ཕྱིར་ཤཁྲག་ཉལ་ 
ཉིལ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེདན་གཞོན་ཆགས་ཉམས་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ཨང་རག་ཅན་རྣ་བར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ ཡོད་པ་སྐྲ་མོན་མོ( ལྟར་ 
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༄༅། །རྒྱབ ངབ་ཏུ་བཅིངས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག སུང་། གསང་བ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིམཁའ་འགྲོམ་ ཡིན་སྙམ་བྱེད། དེལ 'དད་མོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཤཿ དེའི་བྷ་གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཀའི་ དམར་ཐག་འདྲ་བ་ གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཕྱུངས་པ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ དང་བདེ་བ་བཟོད་ 
ཿཱ མེད་དུ་སྐྱེས་པ པའི་ཤུགས་ཀྱིས རང་ལུས རགས པའི་སྣང་ཆའོད་དེ་དང་ཁྲུག་གིས་འདྲེས། དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་མདངས་མཐའ་ ཡས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་རྨེས། སད་པའི་ཚེ་ 
པར་ ན་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞག་འགའ་བྱུང་ངོ་། པ  ཆུ་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ནང་དུ། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཐུངས་སུ་བྲིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བརྟགསན་ 
དགོས་དོན་འགའ་ཡང་ཡོད། །མཉྫུ་གསང་བའི་གཏམ་མང་འཆད། །ཐོད་པའིནངནས་སྣམ་རས་འདོན། །རྣམ་གླིང་གསང་མདོར་ཆར་ཆུའི་ཁྲོད། །རྟནོན་བྱིས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ན། །གཅིགནི་བསྲུང་ཕོད་འཕྱང་ཞིང་འཕྲུལ། །ནང་དུ་གདན་སྟེང་དཀོན་ལྷུན་པར། །འདུས ་པའི་འབེལ། ་གཏམ་མང་བྱས་མཐར། །གཏེར་བདག ་གིསནི་གྲི་རྒྱབ་མདུང་། །བཅོ་ 


བརྒྱད་ནུབ་མོ་སྡིང་དགོན་དུ། །ཤར་བལྟས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྙེ སྙེན་བཀུར་སྟོབ། །དེ་མདུན་ཀླུངསན་ཆུ་བོ་དང་། །ཡང་གཅིག་ཁང་པའི་མཐྲིལ་དེརནི། །འགྲོ་བྱེད་ཕྱིར་མྱུརནང་དུ་ 
འཆངས། ༈མི་གཙང་དོར་བཀྲུས འཐེན་གང་ཐུབ། _།གད་གཉིས་ཕྱིར་དོན་གནམ་མཐོངསནས། །ལྟུ་ཞིང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་། ྐཊུརགཅགནབི་ཆང་འདུས་འདར། རྡོར་ 


༢ ་ །ལྡེར་སྐུལག ་དང་མགོ་ཆག་པ། །སྤྱར་རམ་ ཡང་ན་འཇོག་ཅེས་ ཟེར། །དུང་དེར་མི་ འགའ་འཁོད་པ་ ཡིས། ། །རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་བདག་ ་གིས བྱང་། ཐིག་གཏམ་ 
ཆེམ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐད་གསང་དང་། ཨཙརགཞོནམཛསསླང་བུ་འབུད། །མི་མང་འཁོརནས་གཏམ་དྲི་བ། །མ་ཏོག་སྟེར་ཞིང་དྲུང་དེན། །རྡོ་ལེབ་ 


།དཀར་པོ་རྔ་འདྲའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གསར་པ་མཐོང་། །ཕ་རིའི་རྩེན་བུད་མེད་རྒྱན། །བཟང་མཛེས་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཉོ དང་སྐལ་ 
ཧཱ ལྡནརལའབྱོར་པ །ནུབ་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམསན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བུ་འགྲོ་དོན་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་ཐོག་ལ། །མ་སླེབ་བར་དུ་འདིན་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་ལོནན་ཕྱི་ 
' མ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །རཏྣ་དེ་ཝི་སུ་ཁཱ་ཛཿ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་བརྟུག་པར་བྱ། །སྔོན་ཚེ་རིགས་སྔགས་དམོད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་ 
ཤཿ འཛད། །ད་རེས་དམ་ཚིག་ལོག་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་དུག་གིས་བཏབ་པ་ཡིན། །དནི་རེ་ཞིག་སུཁ་ཡི། །ངོ་མཚར་མྱོང་བ་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །ས་མ་ཡ་ཡི་བསྟུན་པ་ལ།། 
ལག་པའི་སེམས་འིས་མཆེཞིང་ །རང་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡི། །སྟོབས་སུ་ཆེ་བའི་གྱོད་གྲོགས་ཚོལ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་གནོད་པན། ། །མི་ཐད་པ་ཡི་བཟོད་བརྩོན་བསྟེན། །ཉེར་ 


༢༨༩ ༤༨༧ ༨ 


དྲུག་མཛེས་མ་སྔར་བཞིན་དུ། ། །གཏམ་སྨྲས ་དགོས་དོན་ལེ་ཚན་བཞི། །དེ་རྗེས་ཁྱམསན་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །རོལ་མོ་བཅས་པའི་གབས་གཤོམས་དང་། །རྩིག་པའི་བ་གམ་སྟེང་ 
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འཁྲིསན། །འཁོད་དེ་མང་པོ་གཏམ ཟེར་འདུག །སྟེང་གི་དཀུར་གསལནས་བལྟས་ཚེ། །ཤོདནས་ངོ་ཤེས་མི་མང་པོ། ཕུག་འཚལ་འདུད་ཅིང་གུས་ཚུལ་སྙོན། །ཡང་གཅིག་ 
མལ་ཤོད་ཝྭ་ཁུངནས། །སྣག་ཚ་ལྟ་བུ བུ་ཕྱིར་དོན་པ། །མཐའ་མེད་པ་མཐར་སོང་སྙམ་བགྱིད། །དེནས་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། ིརཡང་སྒུར་བའི་ཚུལ་བྱསནི། ། ཨོ་རྒྱན 
མཁའ་འགྲོའི་གླིངན་གནས། གློགས བྱེད་བསྲུང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལ་ལ་བར་ཆད་རྩུད་ཀྱང་གཅཾད། །ལ་ལ་ད་དུང་བོད་ཡུལ་འདིར། །ཡོང་ང ཁྱོད་ཀྱིས བསྐུལ་ལ་རག །ད་ 


/ རེས་བར་ཆད་དབང་སོང་བས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཅི་ཞིག་གནས། །འགྲོ་དོན་ལྷག་མའི་མཐར་ཉེ་བས། །བསམ་སྙོབས་མ་ཆུང་གཞན་ཕནབ་སྐྱེད། །ཁྱེད་ལ་དུང་ཤིང་འདུས་པ་ 


དང ༈འཁུ་བ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མ་ཕྱེད། །ངནི་པདྨའི་རིགས ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ཡང་སྟོབས་སུ་འཛོམ དཀའ་ཞིང་། །བཞི་དང་སླར་བདུན་གསུམ གྱ་ཚད། །ཝྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་ 
¡ ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དར་རོ་ང་ཡི་གཟུགས ་བརྙན་ཀྱང་། །གསལ ་པོར་འཆར་བ དེ་སྟོན་བྱེད། །བྱཅུ་ དགུའི་ནུབ་མོ་ཞིང་ཁམས ཀྱི། །ཡོལ་བ་ ངྲི ཏྲ 


ཆོ 


༄༅། དྲིལ་ལྟེབ་སྔར་གཟུགས་ཀྱིས། །མཐོན་མཐྲིང་གོས་འོད་འཛུམ་བཅས་གཏམ། །ཡང་གཅིག་ཀ་གདོང་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས། །ཅི་འདྲའི་གཏམ་ཡང་མང་དུ་ 
ཐོས། །ཉི་ཤུར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བླནས་བཅད་ཀྱིན་དེར་བགྲོད་ཚེ། །ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ ཡསཁང་། ད ཁྱད་འཕགས ཡོ་བྱད་དུ་མས་གཏམ། །ད་ལྟ་ ་དྲན་ཡང་ 
' དགའ་བའི་ འི་ཡིད། །འདྲེན་པརནུས་མོད་ད་ལྟ་ང ་དང་། །ཡང་གཅིག་མཐིལ ཁྱམས་ཁྲི་བརྩིགསནས། །ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྙེང་ཤར་སྒོར། །ད་རེས་གཟབས་པོ་ང་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱིན་པ་ང ་བར་ 
4 ཆད་ཉུང་ངོ་ཞེས། །བདག་གིས སྨྲས་° བཞིན་ཕྱིར་འབྲེང་བ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཅི་ཡིནནམ། །འཁྲུལ་པ་མཉམ་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྨི ལམ་ཞེསནི་བརས་མི་རུང་། །བདེན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དཀའ། །ཉེར་གཅིག་ནུབ་མོན་རི་ནི། །རྒྱན་བཅས་ཞུགས ་སྙམ་མུ་ཏིག་གི །ཆུན་པོ་སྙུར་ཞིང་ཞིབ་པར་སྨྲས། །བང་བརྩེགས རིམ པ་བཀོད་ལེགས་སུ། །བཟའ་ 


བཏུང་ཚིམ་སྟོབ་ལ་སོགས་སོ། །མ་དད་ལོག་ རྟོག་རླུང་གིནང་། །ཐུགས རྗའི་སྒྲན་མེ་ཅི་ཕྱིར་གསལ། །ཉེར་གཉིས་ནུབ་མོ་ས་གཞི་ཀུན། །མཚོ་ཆེན་ གྱུར་པའི་ནུབ་བྱངན། །བང་པ་ 


¿3112 


རྒྱ་ཆེ་མཐོ ཐོ་བཙུན་པ། །དེནང་གནས པའི་བྱང་ཤར་དུ། །གད་རོང་གཏིང་ཐབ ལམ འཕྲེད་ཅན། མཐོང་བས འཇིགས བསྐྱེད་བྱེད་མཐོང་བ། །ཁང་པའི་ནང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལ། །རིམ་ 
„ འཇོགས་སྒོ་རིམ་འགའ་བརྒྱུད་པའི། །ཁྱམསན་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཉིས། །གཅིགནི་ནུབ་ཀྱི་སྐེ་ཁུང་དུ། །སྦས་པའི་སྟེང་ཁེབས་ཐང་སྐུས་བྱས། །ལམནས་གོས་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
3 2 གིས། །སྡོང་བུ་གསལ་མཛེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པོར་ཡིག་བྲིས་མང་། །ཤ་ཡི་བོ་བཏབ་ལེན་ནམ་ཟེར། །འདི་ཙམ་ལེན་རིནམི་ཆོག་པས། །ཐོ་གཞི་གཞན་ལ་ རཿ 
ལྟ་བར་གཅེས། །ཉེར་གསུམ་ནུབ་མོ་ཤར་ལྟ་ ཡི། །སྒེ་ཁུང་མཐིལན་སློབ དཔོན་ལྷོ། །སྲས་བཅས་བྱེས་ཆསཞྭ དང་བཅས། །ངེད་རང་བྱང་འགྲོ་དེ དརྣམས ལྗོར། །ཕོ་བྲང་ཁྱམས་ རཿ 
སྟེང་པུ རྭ་བུ་དང་། །ཕེབས་བྱུང་སྒེ་ཁུང་གནས་འཛཾགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཁྲོ་ཕུར་ཡོང་བ དང་། །པད་ལྷུན་མོས་རྗ རྫས་ཞུ་བ་ དང་། །རྣ་བར་རིན་ཆེན་འཆང་བའོ། །ཉེར་བཞི་ 
གོང་རི་དཀར་བརྒྱུད་ནས། །ལྷོར་བསྐྱོད་ལམ་དུ་རྟཞོན་པའི། །འཕྲིས་ནཞིང་ཚིགས་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །ཁ་ཅིགམ་སྐྱེས་རོལ་བཏབ་བཞིན། །དེནས་ཤིང་རྐོང་གྲུ་བཞིའིནང་། །ཐུགས་ ཊ 


༢༨ ༨༩ ༤ 


ཐིག གླེགས བམ །དང་བཅས པ རྨ །ད་གངཆས་ ེ་ཆེན་པོ་ ཡི ། །སྤྲོ་ནང་མ་ཡུ ཡམ བཀའ་ གྲོས རས ། ཀམ ཚོར་ཡར་བསྐྱོད་བྱང་འདབས་ན། ན། །ཡ ང་ཡང་ 
མཐོང་བའི་དགོན་པ་དེ། །བྱུངནས་དེར་འགྲོའི་འཕེན་པ་བྱེད། །ཡང་གཅིག་ཁང་པ་གཅིག་གིནང་། །ཏྟ་དྲེལ་གདང་གཤིབས་དེར་འཆོངས་ཕྱིན། །ལྷོ་བལྟའི་སྒོནས་ཤག་མིག་ 


མང་། མཐོངཞིང་ལོགས ་དང་སྟོང་ཆའི་ཚད། ། །དེར་ནི་བུད་མེད་ཕྱུགས་རྫི་མོ། །ཡིན་སྙམ་མཛེས་པ་རས་དྲིལ་ནས། །གོས་ཆས་མུ་ཏིག་ཊ ཟུངས་བཏབ་པ། །བཏོན་ཅིང་མྱུར་དུ་ག་ མཱ 


ཤིད་ཕྱོགས། །འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ལ། །ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ།ཁང་ཆུངན། །བུད་མེད་ལྔ་ཅན་ཉལ་བ་ལ། །རས་བསེའི་འབག་ཆུང་ལྟ་ རྟོག་དང་། །སྲེད་པས་བཅིངས་པ་འཁོར་ ངྫོ 


༨ ༨ 


བའི་ཚུལ། །ཡང་གཅིགཕོ་བྲང་ཤར་སྒོནས། །ཞུགས་ཕྱིན་ཚོམས་སྟེང་བན་གཞོན་བཅུ། །རྔ་རོལ་བྱེད་ཅིང་ཀ་གདོང་ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་གཏམ་ཆོལ་སྨྲ། །མཐིལ་དེར་བླ་ 


ཤཱ ཆེན་བཞུགས་སེམས་མོད། །དཔལ ཆོས་འདིར་ཤོག་ཟེར་ནུབ་དེར། །ཁྲིད་པས་དེརནི་སྦྱར་པ་ཡི། །འདབ་འདྲ་མང་འདུག་དྲིས་པན། །འདིརནི་གུརྒུམ་འདིར་བཏབ་སྐྱེས། །ད་ 


དུང་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་བྱེད། ། །ཡང་གཅིག་ ཟུར་འཕྱོང་གཅིག་ནནི། ྱམ་ཅུསཆུ་གཉིས་ཅ ལྕོག་རྩེ་དང་། །ང་དང་བཀོད་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཡུལ་ 
ན། །ཕུ །ངོ་མཚར་གུརྒུམ་སྡོང་པོ་ལ། །ལོ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་མཚར་དུ་བཞད་པ་ 


།ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ལ། ྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྨིན་པའི། 

དང་། །དུས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེར་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱིར་བཟློག་ཆོག་གཅེས། །ཝེ་རིས་འཛིན་པའི་མངའ་ཐང་མཚོར། །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བྲན་འདུ་སྒོ་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་མ་མ་ ༠ 
# ཡོལ་ཀྱུང་། །འཕེལ་བ་རྫོགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཆགས་པ་དཀའ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ཀྱིས། ཕྱི་སཱིད་འཛིན་པ་མི་ལེགས་སམ། །གཏད་སོ་ ( 
མེད་པའི་ཤེ་མོང་ཤུགས། །གར་འགྲོར་བཏབ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གར། །དར་གྱི་སྲིན་བུའིཁ་ཆུ་བཞིན། །འགྱུར་བའི་གནསཚུལ་མི་རིང་ཉེ། །ངན་ལ་གོམས་པའི་ངན་སྤྱོད་ 
དུག །བདུད་རྩིར་བཏགས་ནས་མྱང་མོད་ཀྱི། །དུག་ནུས་དུག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །སྲོག་འབྲལ་བ་ལ་སུ་ ཡིས་ཕན། །འདི་རྣམས་དོན་ཚན་བློར་ངེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱིས་ནས་བྲིས་པ་ 


ར་འ 
22 


ཀཱུ 


$ 


༤༽_, ༽༄- ༽༄༽ 


དེ་ཉིད་ཤར་གཟིགས་མནལ། །ངོ་ 


དུས་དེར་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས། །ད་ལྟ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཡང་འཁོར། །འདི་ཡི་འཕང་ལོ་ཆགནས་གཉིས་སུ་ཉེ། །བྲལ་བའི་དུམ་བུ་དབུས་འདིར་ཆ་ཙམ་ལུས། །ཕལ་ 
ཤཱ ཆེར་ཆུ་བྲན་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་དབང་གི་མིང་ལ་གསལ། །དེ་སོགས་སྤྱི་དང་ང་ལ་སྒེར་གྱི་དོན། །ལེ་ཚན་བདུན་བསྟན་རེ་ཞིག་གསང་བར་གདམས། །ཞིབ་ 


རྣེ ཆུཔོ་ཁྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི ི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམན། ཕྲོབང་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྒོའི་ནུབ་འཁྲིས་ན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁྲི་སྙན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 


འདེབས ་ལ་མ། ལྟོས པར་ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས ་པའི་ ཉམས ཆེན ་པོ་ཿ ་དང་ལྡན ་པའི་ གསུང་གིས ་འདི་ སྐད་ དོ། །ཤར་ཕྱོགས ་བཀོད་མའི ཆུ་ནང་དུ། །སྙིང་ རྗའི ཟླ གཟུགས ་འཆར་སྙམ་ 


མོར་ཐོར་བཀོད་རྟགས་ཀྱིས་དམ་དུ་ཆིངས། །ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་སྟོན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གང་དགོས་དེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལའང་དོན་ཚན་ལྔ་མཆིས་སོ། 


ང་། ༈འགལ་རྐྱེན་རླབས ཀྱིས བསྒྲིབས པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་དམིགས་སུ་མེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཙནྣན་ནགས་ཁྲོད་ན། །འདབྱ་རྒས་པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །སྨིན་པའི་སྦྲང་ 


, བའི་སྟེང་ན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་བཞུགས་སྣང་། དེར་བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པན། ལས་ཀྱི་ ° 


/ དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་ ཟུང་གཅིག་གློ་བུར་ཚངས་ཀྱིས་ དེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་དཔོན་དང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ མཆན།  ཡོངས་པས་གསོལ་བར་ཇོ་མ་ཐོགས། དེནས་ཇེ་ཞིགན་དེ་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བ་ལས་གསོལ་ 
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༤༦༽ ༤ 


༄༅། །རྩིའི་རོ་བཅུད་ལ། །འཁོར་བའི་རྐང་དྲུག་མགྲིན་སྙན་གླུས། ། །འདོད་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ བྱེད། _ །བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔནས་བཟུང་གྭེ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ 
ཤཿ ལྔ་རྣམས་མཐར། །སླར་ཡང་བཅུ་ཕྲག དྲུག་གི་བར། །ངོ་མཚར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསལའགྲིབ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ལས་ སྨོན་ཆུ་བུར་འཛིན་པའི་སྤྲིན། །འཐུག་ 
¬ པོར་འཁྲིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། ། །ཆར་འདོད་ཆུ་ཡི་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ། །ཉི་མ་ལནི་མཛེས་མ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་མྱུ་གྲི་རྣོན་པོས་སྐུ་ལུས་འདྲལ་བར་མཛད་པ་ལས་ 
དཱ འོད་ཐེར་སྤོས དུད་ལྟུ་བུ་ ་བུས་གནས་ཁང་ཁྱབ པར་འཁྲིགས ་པའི་ འི་དབུསན། ཕྱི་མཐའ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙ རྙན་སྣ་ཚོགས ་སུ་ བུན་གྱིས་ཤར་བནི། ། །ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་འབྲུག་པ ་པའི་ 
འདབ། །ནེའུ་གསིང་མཛེས་པའི་ལྟེ་བན། ། །ཁང་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཡུལ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། ། །ཇི་སྙེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་གཞོནནུ་དར་གོས་ དང་། །རཌྣའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 


9༢2༣ མཛེས་སྤད་པས། རོང་དོགས་ཉམས་དང་ལམ་སྐྱ་ཤར་ཡོད་པ་ཞིགལ་སྐུཞབས་རིནེཔོཆེ་སྐུ་འགན་སྦྱར་གོས་ཐེར་གསེརམ་དེ་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆིབས་ལ་བཅིབས་ཕེབས་པར་རི་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་སོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ཁང་པ་གོག་ཉམས་ཅན་རྡོ་སྐས་ཤར་དུ་ 
= 
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། དམུལ ཾཾས་་ས་སིཤིཾནཀགཉཾསཀགཀཾྭཾཾཾཾ་་ོ་་ #÷ བ ` སོ གྱོན་པ་ ¬ དྲ 
གཏད་པ་ཞིག་གིནང་། མི་ཚང་དེས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཁུལ་གྱ་རྔོ་སྐས་ལ་ཕྱག་འཐེན་བན་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་གོས་དམར་ ྱི་ལཱིང་སློག་རྒྱ གྱོན་པ་སྨུག་འཛིར་རེ་བ་ཞིག་གིས་བྱས། ཞབས་ཕྱིར་བུད་མེད་ཤ་མདངས་སྔོ་བ་གཟུགས་རིང་བའགྲོན་བུའི་རྒྱན་ཅན་ལབྲཿའེ ཚེ ཿ'བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ 


= ཅམ་ཡོར་ཚོད་ཀི ༨ 


 པང་ནང་ཀ་བ་བཞེ་དྲུག་ ཅམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་གུངན་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེངན་བདེ་ཉ་ །ས་ཀྱིས་བཞུགས་སོང་། ཞེས་པནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ ་བཞུགས་པའོ། །དུང་དཀར་ཕྱོགས་བཞིར་འབུད་པ་ལས། །ཤར་དང་བྱང་དུ་པྐད་གྲག་ཅིང་། །གཞན་དུཧ་ 
ཅང་མི་གྲག་པ། །དིམཐར་ཤརནས་༩ཚུང་ས་མའི་རླུང་། །ནུབ་ནས་བསུས་པའི་འཚུབ་འཁོར་ལས། ། །མི་བཟད་འཁྲུག་པའི་སྣང་བས་ཡལ། །ཞེང་ པའི་ཚུལ་རྣམས་རི་མོར་བཀོད་ ° 


ན་དྭ་ལྟ་ཡང་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་རམ་མེ་སྣང་ངོ་ །ཡང་གཅིག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ། | །འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲའི། །དག་པ་ཤེལ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། །འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཟླ་ཞུན་ 


ལྟར། །དཀར་བར་ཁུས་བྱསན་རི་མ། །སྔོ་སངས་མི་ཐོད་གསར་པནི། །འོ་མས་བཀང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བཅུད། ཙཱརི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ཤར་ལྷོའི་ཆུ་བོ་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་མི་ཐམས་ཅདའོ་མས་གང་བ་ 


བབ མཆན། །འདི་ཞེས་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས། །རྫོགས་པ་ལོ་གཉིས་སོང་མཐའ་ རུ། །སྟེརཞེས ་དབུགས་དབྱུང་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ཐཱ 
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གི །ལྲོ་བྲང་མཐའན་ཁང་ཁྱིམ་དག །ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་འདབས། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་གུར་ཁང་ནང་། །སྣཱ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཛེས་དགུས་ 
སྤྲས། །དེ་ཕུག་མི་མང་གཏམ་འགའ་བརྗོད། །མདོ་ཡི་ཀ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཞོནནུ་མཛེས་བཞུགས་འདི་སྐད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་གི་མན་ཤེལ་གྱིས། །སྙིང་རྫེའི་ཚེ་ཟེར 


མ་འཕྲོད་པས། །དནིནམ་གྲུའི་བསྐུལ་འདེབས་དང་། །ཤ་ཟའི་ངག་གིས་མི་གསལ་བས། །གསུང་རབ་འཁྲུགས་པ་འདི་དག་རྣམས། གསུང་རབ་འཁྲུགསནས་སྒྲིགགི་བསྡདཔར་ལྷན །ངཆོསསྐྱང་གི 
བསྐུལམ་བྱུང་གནང་ོ་། །བསལནས་བསྐང་བཤགས་རིམ་གྲོ་སྦྲབས། །མོ་ཕྱ་གྱིས་དང་ཤེས་ཞེས་གསུང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་རགས་དགྱེལ་བ་དག །མཐོང་ཞིང་སྒྲིག་པའི་འདུན་ཕ་སྐྱེས། །སྲར་ 
་ྷ བརྗོད་གུར་ནང་གཏམ་གྱི་སྒྲར། །གདན་ཁྲི་ནོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཞིན། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་བོའི་གཏེར། །འཛིན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན། །དནི་འཕེལ་ཁ་དེ་ལས་ ¡ 
¿4 རྟགས། ཆུ་བདག་གསར་གྱཾགཅུག་ཕུད་ཅན། །སྙན་པའཀླུ་གྒྲའུ་སྐད་དང་། །ལྷན༦ཅག་སྒྲག་པས་དཔལ་དང་ཕྱད། །ས་སར་འབུདཔ། འདཿཅཞག བྱང་ཕྱགས་དུགང ག་ངཔ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཚར་བཞད་པའི། །འདོད་ཡོན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བཅུད་ལ། །སྲིད་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཁྱུ། །མང་པོ་ཆོགས་པའི་དར་དིར་དེ། །དབྱར་མཐའ་རྫོགས་པའི་ 
འགྱུར་བ་ལ། །གཏོས་མིན་ཟས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད། །བཀྲག་འོད་འབར་བ་གོར་མའི་རྡོ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་རྣམ་རྟོག་པས། །གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱང་། །རང་ 


འཁོད་པའི་སྒོནང་འགོང་པོ་བན་གཟུགས་ཀྱིས། །ཞུགས་པ་སྔགས་རྒོད་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བ་ལས། །མི་བཟདའོ་དོད་འབོད་ཅིང་ཕ ་མཐར་སོང་། །སླར་ཡང་ཁང་པའི་བྱང་ངོས་ནིའུ་ 
གསིང་ཚལ། །རྒྱ་ཆེ་ སྐོམ་པར་གུར་ཁྱིམ་མང་ཕུབ་པར། །ཧོར་སོགྱ་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ 'ཡིས། །བཟུང་བའི་མྱ་ངན་ཚེར་མས་སྙིང་ཕུག་ནས། །སོག འཁོར་མང་པོའོ་དོད་འབོད་པ་ 
2 དང་། །གུར་ཁང་བསྡུ་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱེར་བ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མངོན་སུམ་ཉིད་བཞིན་རྨི་ལམ་དུ། །གསལ་བར་མཐོང་མོདདེ་དོན་ཅིར་འགྱུར་རམ། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ལོ་ ° 
¿4 དེ དེའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི། །ཆེས་དགུའི་ནུབ་མོ་རང་ཁྱིམ་འཁོར་བན། །མི་བཟད་ཅོ་དིར་བཤུག་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལ། ། །བལྟས་པས་སྐྱེས་བུ་སྣ་ཚོགས་གོ་ཞུབ་ཅན། ། ། །མྱུར་འགྲོའི་བཞོན་ 

པ་ལུ་བརྟེན་བརྒྱ་ཕྱེད་གྲངས། །རྫོགས་པ་སྐོར་བའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྒྲ་འདི་ཟེར། །ཧུཅང་མི་རིང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །མཐའ་ཁོབ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་དཔའ་བོ་ཡི། བརྗདཔ་ཚིགགིས་དབུས་སུརྒྱས་འདེབས་བྱེད། །དེ་དོན་འགྱུར་བ དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཡི། །སྙན་འཇེབས་ཞི་ 


ཛི $ 
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། །བས སྦྱངས་ཀྱང་མི་འདག་ གིས། །འཇོམས་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཐོག་ གིས མཐར་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཿ དཀའ། ོན་ཀྱང་སྨོན་ 
3› ལམ་ཐེབས པའི་ཧེས་བུ་གའི། །ལྗག་བསམ་དག པའི་སྦྱོར་བ ་དཔུང་དུ་ཆེ། ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་སྙིང་ལ་སིམ་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ཉིད་དགེ་བའི་ 
“ གཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས། | སྡུག་བསྔལ་དུ དུག་མཚོ་མི་བཟད་རླབས། །དབུས་སུ་འཁྲུག་པ་ཐག་མི་རིང་། །གསེར་འོད་འཚེར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ 
གཡའ་ ཡིས་མོག་པོརྱ་བུས། །འཁོར་ཡུག འཁྲིགས་པའི་ཆར་སྤྲིན་ཀྱང་། _ །འདིན་དུག ་སེརའབེབས པརཔ །ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ཆ་ཀུན། མྱུ་ངན་བསྐྱེད་པའི་གཅོང་སྐད་ 

ན། །དེ་སྟེ་འདིནས་མི་རིང་བ། །ཕན་པར་རེ་བའི་ས་བོན་ལས། །གནོད་པའི་ལོ་འབྲས་ཅི་ཡང་བསྐྱེད། ། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ སུ་བུས་པའི་དུང་། །མི་བཟད་དུཿ ཁའི་བསྐུལ་མར་ 
འྱར། །སྟོབས་རྩལ་འཇོམ་པ་སའི་སྒྲ་ ཡང་། །ནམ་མཁའེ་ འི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་གང་བའི་རྒྱ་མཆོ་ ཡང་། །འཕེལ་བའི་མཐའ་ཉིད་གང་གིས་སྟོན། །རུ་བཞིའི་ 


`༄༠༡༣༡༧ 
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, འཆར། མམུ་ཁྱུད་ཟད་པའི་བཙན་མཁར་ཉིད། །མཐོ་ཡང་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དཀའ། །དབང་དང་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་མཐས། །གཤེད་བཞིའི་ལོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་གཅུ། །དེ་ཡུར་བཅུ་ཕྲག་ ¡ 
དུ གཉིས་ཀྱི་མཐས། ། །སྟོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འཁྲུལ་ལོ། _ །ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཏེ་ད་ལྟ་མི་དྲནནོ། པ _ ཤིང་ཕག་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་དང་ཆེ་བཙནཁང་ ¥ 
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པའི་ ་དཔའ ་གདེངས རྩོལ ་མེད་ དུ་འཆར་བ་དང་། འཁྲུངས་རབས ་ལྔ་ཁང་གི་ སྒོནུབ ་མའི་ འི་གདོང་ཙམ་ཿ ནས་ ཡིད་ཤེས ་ལ་ཨ་ཙ་ར་དང་བནྡེ ཧུལ་ཉམས ་འབོག། ཁྲེས་ཁུར་བ་ ཞིག བྲེད་ཉམས་ 


དོག་མ་གཤིམ་པོ་ཡང་། །གོམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངམ་གྲོག་ཉིད། །ཉ་མིག་ཙམ་གྱི་གཡང་ཞག་ཀྱུང་། །ཕལ་ཆེརས་ལ་ཐིམ་ དུ་ཉེ། །ཤར་ྱོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ།། 


བསུར་གྱིས་བྲིད་པའི་ཝ་བཞིན་འགྱུར། །ངན་ཤིང་ཐང་མའི་འབྲས་བུས་ཀྱང་། །ཅན་ དན་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བྱེད། །གསེར་སྦྱངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལ། །ངན་སྐྱུགས །ཁྲག་གི་རི་མོ་། 


བློད་ཀར་ཱ 


དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་མནལ་ལམ་སྐོར། རབ་གནས་སྟ་གོན་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་ཁར་ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅིང་འཚིག་པའི་ལྟོངས་དང་བགེགས བྐོདདུསརསྐབས་ཤེསཔཧུར་ཕྱུངས་ 
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ཡུལ་དུ་དྲན་པས ཀྱང་བདེ་ཉམས སྐྱི་བ དང་། 
དང་བཅས་ པ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་གི་མཐའ སྐོརན། 


༄༅། །ཀྱིས་འབྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ དང་། རབ་གནས དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཚེ་དམིགས་འདུན་དྲག་ཏུ་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་ལ། སྐུ 
སོགས ཀྱི་རྣམ་ ་པ་མི་ གསལ་ཀྱུ ཀྱང་ཡེ་ཤེས ་པ གྲངས མེད་པ་ཁ་ ཆར་བཞིན མཆོད་ སྡོང་ཆེན་པོ་ ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཉམས ཀྱི་འཆར་སྒྲོ སེ་མཚར་བ ་ལྟ་བུ་ དང་ ། སྭ གོན ་གྱི་ནུབ ་མོའི་རྨི་ལམ་ ཿདུ། 
སྐྱབས ཀྱི་མཆོག ཉིད་མཆོད་སྔོང་ཆེན་ པོའི་བང་རིམ བཞི ་པའི་ སྙེངན་ཞབས ་བསྐོར་དུ་ཕེབས ནས་ ཏྟེན་རྣམས ཀྱི་རྟེན་བཤད་ དང་བྱིན་ རླབས ་གནང་བའི་རྣམ འགྱུར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ དལྟཿ ཡིད་ 


བྱད་འགྲོལ ྱི་སྒྲུབ་པ: པ ཚུགསནས༔ ཞག་གསུམ སོང་བའི་ནུབ མོའི་རྨི་ལམ དུ་དབུསན་ཁང་པ བརྩེགས ་པ དབུ ་རྩེའི་རྣམ པ་ཅན ་དམར་པོ་བད་ ༤ 
ཀུབ །སྐོར་ཡྤིག་ཚེ་ཆུང་ངུ་སྤོ་ཐམས་ཅད་ དབུས ཀྱི་ཁང་པ ལ་བལྟ་བནང་ རྣམས་༥ ཡཾ ཡོ་བུད་སྣ་ཚོགས ཀྱིས གང་བ་ དེའི་ནང་ན ་ང་རངམ་ 


གཏོགས་མི་གཞན་མེད་ཁུལ གྱིས་ ཡྱོ་བད་མང་པོ་འདིའི་གཉེརཁ བདག ་གིས་ ཨི་ལྕོགས་རྐུལ འཆོར་བ སྲིད་དམ་སྙ སྤམ པན། ང་ང ་དེའི་འཁྱོག་ཞིགན་བུད་མེད་རྒན་མོ་གོས་ཧྲུལ གྱོན་པ་ 


ཞིག་གིས་སྒོ་ཞིག་ལ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་དུ་འདིའི་རྐུན་མ་བསྲུང་མིང་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཐོགལ་སོང་ཟེར་སྐྲས་ཤིག་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་འཛཾགསནས་ཕྱིན་པས་ཐོག་ཆགས་ནག་རྩི་ 
འོད་ ལྡེམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁར་སླེབས་པན་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གུང་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགསན་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་སེར་བ་འབབ་པར་དོགས་པས། བསྲུང་ཁུལ་ 


གྱི་སྔགས་དམིགས་འདུན་པ་གཏད་པ་ལས་སྤིན་དེ་ནུབ་བྱུང་གི་ནམ་མཁར་ཐག་རྗེ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་སེར་བ་འབེབས་ཀྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལས། ང་རང་གི་འཁྲིས་དེར་མི་ངོ་མི་ཤེས་པཁ་ ° 


ཤུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ད་རེས་སྤྱན་དམིགས་གཏད་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བྱུང་། ། གཞན་སེར་བས་གཏན་རླག་ཏུ་གཏོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཏཾ ཡང་ཉེར་བདུན་ 


གྱི་ནུབ མོའི་རྨི་ལམ ཨམ་དུ། ངེད་ རང་རོགས ཁ་ཤས ་བཅས་ རྟ་ལ་ཞོན་ ཏེནུབ ཕྱོགས་སུ་གད་འཁྲིས ཆུ་འཐྲབ་ ཡོད་པའི་ འི་འཕྲང་ཞིག་ལ ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ལས བྲག ་རི་ དོ་ཆད་ལོགས ་ལ་ཤིང་ 
ནགས་བན་བུན་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཁང་པ་རྫོང་འདྲ་བ། ལྕགས་རི་སྟག་སོ་རིས་དང་བཅས་པའི་བཙན་ཆས་བསྐོར་བའི་དབུསན་ཁང་པ་ཐོག་སོ་ལྔ་ཙམ་པ་གྲུ་བཞི་ དམར་པོས་བྱུགས་ ཐཾ 


༄༅། །པའི་རྩེར་རྒྱ་ཕིབས་གསེར་འཕྲུས་བརྒྱན་པ། དའི་ནུབ་ཀྱི་མདུནནརྡོ་བཅལ་སྐྱ་ལྷེབ་བེ་བཧ་ཅང་མི་ཆེ་བའི་ནུབ་ནམཁར་ཕྲ་རིང་རྩེ་མོར་དར་ལྕོག་རྒྱལ་མཚན་ 
མང་པོས་ཐང་ཟིང་དུ་སྤུད་པའི་རྡོ་བཅལ་དེར་སླེབ་པ་ནམི་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡང་གནས་མཇལ་ལ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡེན་ 
' ཁུལ་ནས་མཇལ་རྒྱུའི་རྩིས་དང་། ནུབ་ཀྱི་མཁར་དེ་དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་ཡིན་ཁུལ་ལ། མི་སྒྱ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་དམ་ཅན་ཞུགསནས་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་སྐབས་ཡིནཔ་འདུག་ 
, ཟེར་བར། ང་རང་ཡང་དྲི་བ་འདྲ་བྱེད་སྙམ་སོང་བར། སྒོ་ཤར་དུ་ལྟ་བའིནང་མུན་ཐྲིབ་བེ་བ་ཞིགན་སྐས་བྱང་ལྟ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པའི་སྟེང་ན་སྤྱན་གཟིགས་དང་ར་ལུག་གི་ཤསོགས་ 
མང་དུ་བཏགས་པས་ཐིང་ངེ་བའི་ནང་ན་ཁང་པ་ཀ་བཞི་རྒྱ་མཐོང་ཅན། | མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་གོམཚོན་དར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་དྲོ་ཐིབ་བེ་བ། དའི་ནུབ་ཀི་དབུསན་གྲུརུའི་སྐུ་མི་ཚད་ 
ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་རྟེན་མང་པོ་མཆོད་ཆ་དང་བཅས་སྤྲོ་བ། ལྷོནས་བྱང་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྙག་ལྤགས་མ་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་ གདན་བྱི་རྒ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟེངན་མི་གཟུགས་རིང་ 
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རྒྱ་དང་སྨ་ར་སྐྱ་ཞོལ་ལེ་བ་ལུས་ལ་གོས་དམར་གསེར་འབྲུག་རིས་མའི་སློག་པ་བརྩེགསནས གྱོན་པ། མགོལ་ དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས པའི་སྐྲ་མཚམས་ ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྔམས་པའི་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། གདོང་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་པ་ཞིག་གིས་ལག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ས་གནོན་ལྟར་བརྐྱང་། གཡོན་གོས་ 
© ཚོན་བའྱི་རབ་ཤིཅན་གི་དེབཆེན་པོ་ཞིག་བཟུངནས་མི་མང་པོ་མདུནན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། བསམ་པར་འདི་དམ་ཅནཞུགས་པ་རང་ཡིནན་ 
¿ལུ ལུང་བསྟནཞུ་དགོས་པས་ཐོག་མར་བརྟགཔ་བྱེད་ཁུལ་གྱིས། ། བསྐྱེུད་རིམ་དཔའ་ དཔའ་གདེངས བསྐྱེད་ནས་ དེ་ལ་གསང་ཚིག དམ་བཅའ་མང་པོའདྲི་སྙམ་པན། དེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ རྟོགས་ 

པ་ལྟ་བུས། ང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ཉན། དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ། རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ རྡ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ་སོགས་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བྱེད་ 


འདུག་པར། ཡིད་ཆེས ་ངེས་པ་རྙེད་ཁུལ གྱིས་ དོན་རྣམས་ དྲིས་པར། སྔར་གྱི་དེབ་ དེནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་ཕར་སློག་ཚུར་སློག་བྱེད་ཅིང་། ། སྐབས་འགའ་རེནས་དེབ་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་ 


༄༅། །ལྟ་བུས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་སོག་པོར་མེ་བདེ་བའི་ཐར་ཟིར་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རྩུབ་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་ངན་པའི་དོགས་ 
པ་མི་དགོས། རྒྱ་སོག་གི་དགྲ་ཁ་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་བ དྭགཙིེ ཞིག་གཞན་དུ་འབུང་། དེའི་ཚེ་སྒྲ་སྐད་མི་ཆེ་ཡང་བོད་ལ་ད་ལྟ་ལས་དེ་ངན། བཟློག་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ 
' མཆོད་པ་དང་། མདོས་གཏོར་འཕེན་པ། གསུང་སྒྲོག་མདོ་སྒྲུབ། མཐའ་མིའི་ཐོད་པའིནང་དུ་མཐའ་དམག་གི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་མནན་པ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་འོག་ཏུ་གནོན། 
„3 བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་དང་སྒོ་བསླུང་འཕྲང་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་པེ་གསོལ་མཆོད་གཉེར་གཏད་ཀྱིས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཕྱི་བསྟུར་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར། མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚེའི་ 

འགལ་རྐྱེན་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ཐུག་པ་མེད། སྐྱོན་ཆུང་ཆུང་རྣམསནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་འགྲེ། འོན་ཀྱང་གླང་གི་ལོ་ལ་ངན་པའི་འཚུབ་ཆ་ཙམ་འདུག་ 
ཤཱ པས་ལོ་དེའི་གོང་ཚུད་དུ་འཆིབ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྲོག་བསླུ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ 


-3 
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བསྲུང་ལ་ཉ ཉམས་ཆུག་སྐོང་བའི་བསྐང་བ་གསོལ་མཆོད་དང་གཉེར་གཏད། སནྫ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། | གོང་མཉམ་གྱི་གླུད་རྫོང་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱིས དང་ཨའཐཱ་ ཕྱི་མའི་ལོ་སྒངནས་ 
བཟུང་གདོན་བྱད་ཀྱི་གྲིབ ངོ་དང་ཅུང་ཐད་འཛེར། ལྷ་སྲིན་ཆ་སྙོམས་ཀྱི ཀྱི་མདོས ༈་གཏོར་དང་གླུད་རྫོངས་ཕྱོགས་ང ་བཞིར་འདེབས། ཁྱད་པར་ལན་ཆགས ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སྨྲོན་ལམ གྱི་མཐུ་སྨིན་པ་ 
རེ ¿དེལུ་ལན་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་གླུད་རྫོངས དཀོར་ཆའི་སྐོངས་ཐོབ། ། ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར། སྐོངས ་དང་ཚོགས་བརར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་སྒྲོག་པ། སྔགས་རྒོད་ ཙཱ 
%¿ ལེ་ཊཱིའི་བསྲུང་བཟློག །ར་མ་ཏིར་མདས དང་བསྐང་གསོ་གཉེར་གཏད། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཤེས་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་འབུམ་ཆོ་ལྔ་རེ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཆོ་བཅོ་ལྔ་ 4 
སོགས རིམ་གྲོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་བགྱིས་པས་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ འགྱུར། ། ཆུའདིས དྭལ་ དཔུང་མ་ རྙེད་པས ་དེ་ཙམ གྱི་གནོད་པས གླགས་མི་ རྙེད། འཇོམས་བྱེད་སོགས སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ 
( བ་པས་གཟིར་ཞིང་གནད་ལ ་དབབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་བསྒྱུར་ཁ་བྱས་ན་དཔུང་མ་རྙེད་པ་རང་གི་མུར་རེ་ཞིག་འཇམ་པ་ལ་དེངས་འགྲོ། འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ་ལ་རིམ་གྲོའི་གནད་མ་ 
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།འཆུགསན་སྒྲ་ཆེ་ཡང་དོན་ཆུང་བས་སྐྱོན་མེད། ། གལ་ཏེ་དཔུང་དེ་འཇོམན་མཐུ་ཆེར་འགྱུར་ཡང་། དེམ་འཛོམ་གོངནས་རིམ་གྲོ་གནད་གཟིར་ལ་བརྩོནན་སྐྱོན་ 
ཅེས ་སོགས་བརྗོང བརྗོད་པའིཊ མུར་ཕྱིནས་ཅོ་ ཅོ་དིར་མང་པོ པོ་ཞིག་བྱ བྱང་བའི་རྐྱེན གྱིས ཕྱིར་འོངས པ་ནནམ་ ་ཕོས ་པའི་ སྐརམ ཁཱ ཆེམ་མེ་མཐོང་བའི་ རྐྱེན གྱིས ་གཉིད་སད་པ་ཞིག བུང་ངོ་། ། 
དྲ ཡང་། ཆ ཆཚེ་ བ་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་ལ། ཚྡརས་དངོས་སུ སུ་བཤམས་པ་བཞིན་གསལ་བའི་འཁྲིསན་ཆོ་ག་གཏོང་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་ཁུལ་ལ། ལྷ་སནས་མཇལ་བར་ཡོང་ & 
བ་ལྟར་བུད་མེད་སྨྲན་ཤེར་གོས་ཆས་གཟབསའཕྱོར་ཅན་ཞིག་གིས དངུལ་སྟོད་དུ་བྱེ་ཤེལ་སོགས་ བས་སྣཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། མདའ་དར་ཆོན་ལྔ་ཚང་བ་ལས། ཁྱད་པར་དར་ ངྫོ 


པ་འ 


དཀར་དམར་གཉིས་ཡུ ཡུག རིང་ལྟ་བུ ་བ ཐུ་བཏགས ་པ་ཞིག་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས ཕྱུག་ དབང་ཞུས་ཏེ། ཏེ། མདའ་ དར་འདི་མ། ་གཅིག དཔལ ལྷའི ༦ ་མདའ་ ཡིན ་པས་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱིས་ཕུལ་བ་ ཡིན། 


*༈ དར་ལྗང་གུ་དེ་ལ་ཞག་ཐྲིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཕོག་འདུག་པས་འདོན་ཐབས་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། པ་ཚད་དེན་མི་འཕྱིང་དམར་དང་ཞྭ་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་འཆམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཙར་གཉིས་གྲི་ཐོགས་ནས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲབ་ཅིང་། མཐར་ཁང་པ་མུན་ཐིབ་བེ་ཞིག་གྱི་རྐྱ་མཐོངས་ལ ་དེ་གསུམ་མཆོངས་སྙབས་སུ་ཀུ་ཅོ་ དང་བཅས་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའི་མུར། ཡང་ཁང་པ་སྐྱ་ཀྲོང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ཤར་ལོགས་ནཁམ་སྡོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་དམར་སོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོ་འབྲུལ་ལ་ 
རྨ ཁད་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐང་ལ་བབས་འདུག་པལས་ངེད་རང་གིས་ཁ་ཤས་བླངསནས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བསོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཤར་ཕྱོགསན་ནུ་ཆེན་པོ་ཟམ་པ་ཡོད་པ་ ཤཱ 
་ུ ཞིག་ལ་ཏཔ་མངད་བུངབའྲི་ེས་སུ་ྣ་ག་ཆས་གཟབས་འཕོོར་ལ་མིས་མཞོན་པར་ཁལ་གྱི་མཔ་ཆུངདུ་རེ་བཀལ་བའི་ཕྱནས་བུད་མེད་གོས་ནག་གྱོནཔ་གཟུགས་རིང་བ་ཞིག་གིས་འདེད་ ཏཾ 
པའི་རྣམ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ སུ་འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་བཅས་སོང་བ་འདྲ་བའི་མཐུར་གཉིད་སད། ། བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུའ་མེད་མརྒནའགྲོ་ལ་བརྩེ 
བས་གཟིགས། །ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བསྐྲ་འདྲིད་སྣ་ཚོགས་ལ། ། །ཟིན་མེད་སྤྱད་པས ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་འགྲོ། སིད་པའི་ལྡུམརར་འདོད་ཡོན་དུག་གི་ཚལ། །འཁྲུལ་ཆོས་མེ་ 


༄༅། །ཏོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྲང་རྩི་ལ། །བདེ་བར་སྲིད་པའི་ཉམ་ཆུང་བུང་བ་བདག །དབྱར་མཐའ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་མིནནམ། །རེ་ལྟོས་དཔུང་དུ་སྤྲན་ 
| པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས། བུ །ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་མགོ་འཁོར་བསླུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྡུག་བསྔལ་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ཤིང་གོ་ཡང་སྐྱོ་མེད་སྙིང་སྲན་ཅན། །བྷུནཔོ 

' དྲེགས་པས་བརྒྱགས་པའི་གདོལ་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཐད་ལེགས་གྱ་གྱུའི་རླུང་དམར་གཡོ་བ་འདིས། །སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་རི་མོ་བསུབ་པ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་མྱ་ངན་མ་ཆེན་ ÷ 
¦ སྤར། །མི་ཤེས་བྱ་བའི་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་གནསལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཐོལ་སྦྱོར་བསླུ་འདྲིད་འདིས། །སྙིང་ལ་བཅག་པའི་བརྩེ་ ངེ 
སེམས་ ག་སྨན་སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་མཛའ་བཤེས་ལ། །ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་སེམས་བསྲུང་ཐོལ་འགྲོགས་བྱེད། །གཅམ་བུའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་ཕྲ་མོ་ལ། །སྙིང་ 
ཤྭ ནས་མག་བའི་བློ་གཏད་ལིང་སྐར་འཆའ། །མཐོན་པོའི་གོ་ས་ཅན་གྱི་མི་ཆེན་རྣམས། །དམན་པའི་གནས་སུ་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པས་འཚོ། །མ་རབས་ཁ་ཡན་ཤོར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 


ས། །དད་ཞེན་ཅན་གྱི་རེ་ཐག་སྙིང་ནས་གཅོད། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་རིང་ལུགས་ཀུན། །མུ་སྟེགས་ལུགས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་ཡལ་བར་བོར། །སྲང་གང་རི་བའི་དངོས་ 
པོའི་སུག་གིས་ཀྱང་། །སྔང་བའི་དགྲ་ཡང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་སྐྱོང་། །ཅུང་ཟད་རྣོ་བའི་ཚིག་མདའ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་གཏན་འགྲས་ 


2 བྱེད། ༈ལེགས་ཉེས་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པའི་ལས། །ཟས་ངོ་ཙམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན། །གཏད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་འདིས། །དུས་ངན་ལྔ་བདོའི་རང་ ° 


4 མཚང་གསལ་པོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ། །འདུན་ཞིང་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ཡོད་སྲིད་ན། །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་བྱར་ཡིས། །བཟང་པོའི་ལམ་ 
སྲོལ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྙིངནས་སྐྱོ་ཡང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི། །རྨེངས་པ་བདག་གིསནེ་ཙོའི་ཚིག་བཞིན་དུ། །བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་དང་ལྔན་པར་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་འཇའ་རིས་ལ། །བདེན་འཛིནྲབློ་ཆུང་བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུར་རེ་བའི་ལས་ཐབས་ལ། །འབད་པའི་ 


༄༅། །ངང་ཚུལ་ ད་དུང་འདོར་མིནནམ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་དུསས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྔོ། །གང་ཡང་མ་བཀག་ཅི་ ཡང་སྐྱེ་བ བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བློ བློ་ཡི་འཆར་སྒོ་ཇི་སྙེད་ 
-3 ཀྱང་། ༈འདི་ཡིན་གཏུད་མེདནམ་མ་ཁའི་སྤྲི སྤིན་བཞིན་འཆར། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་བདེན་པརམ་གྲུབན། །གཏད་མེད་ཁ་འཆལ་བདེན་པར་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་རྫུན་བྲིས་ 
ཱ སྤྲིནགྱི་ར་བ་ནས། ། །རེས་འགའ་བདེན་པའི་ཉི་མའཆར་ཡང་སྲིད། །བདེན་དང་མི་བདེན་སྣ་ཚོགས་རྟོང ཏོག་པའི་མཐའ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ངག །སྣག་ཤོག་ 
4 ཕངས་མེད་ཡི་གེར་མ་བརྩེགས་པར། 'གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྨྲས་སོ་བྲག་ཆ་བཞིན། །བརྗོད་པ་གང་འདི་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། _ །ཡང་ཡང་འབད་པས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
རྨུ བྲིས་པའི་དགེ་བས་སྣ་ཚོགས་རྣཿ' ༼རྟོག་མཐའ། རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་རིག་པ་འཛིནཔ་འགྱུར་མེད་རྡོརེའི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བླ་ 
-་ མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ འི དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདག་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་ཁུངས་སུ་དགོངསནས་བཀའ་ཕྱལ་བ་བཞིན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ 
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ཟིན་རིས་ཐོ་རེ་ལོང་མཆིས་པ་དང་། འགའ་ཞིགནི་བརྗེད་བྱང་དུ་མ་འཁོད་པས་འདིར་བྲི་བར་མ་འཚལ་ཏེ། གངན་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དོན་གཉེར་ཅན་ 
གཾསནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོ་ལོ་རིས་སུ་བསྒྲིགསནས་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པནི་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་ལོ།། །། ། 


དྲ 
༽11//0 

༤ 

1 
དད ཡྱི 


༄ 


རྔ ། ༧ 


། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འ ཁྲུལ་སྣང་རྫུན་རིས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ལ ས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ 
བཞུགས་སོ། 
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བྦགཅུ ཟུརཞིགན་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 


༄༅། །ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱུད་ཀྱིནུབ་མོའི་རྨེ་ལམ་ལ། བྲ 
བལྟས་པས། དེའི་མདུནན་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྟེང་དུ་བུ་ཆུང་འབྲིང་པོ་བསྡད་འདུག་པ་ཆུར་ལྕུངས་དོཿ དོགས་རྡེའུ་ཞིག་འཕངས་པས། དྲབ་རིག་གཅིག 
དེནས་ངེད་རང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལས། གྱང་འཁྲིས་ཤིགན་ས་ཕུང་གི་ཁརའབྲི་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཏུ་སོང་བ རགས སྙིང་དུ་འཕུར། 
གྲགས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་དག སྣང་སྐྱེས་པན། དྱ་རྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐུར་འགྱུར་སོང་བ་ལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས 
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༨ ༦༠༽ 


།བྱེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཕུལནས། ཡང་རྟཞོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པན་དྲེལ་ཁལ་མང་པོ་དང་འཕྲད། : ཐང་དེར་ 
གསེར་ཐངས ཀྱི་མཆོད་ ད་རྟེན འོད་འབར་བ ཞིག ག་དངྱ་རྒྱ་ཕིབས ཀྱིརྟ་རྒྱབ་ཆུ་སྲིན་ཅན་ཞིག ཀྱང་མཐོང་། 


དྭ ཡང་ཆེས དགུའི་ནུབ་མོ་ཕྲོ་བང་ཆེན་ 
མོའི ་བདེ་ ཡངས་ཤར་གྱི་སྒོཏ འཛྱོར་གྱི་རྡོ་ཐེམ སྔོ་བསྤྲིགས་ ་གད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོང་སྟབས་སུ་འཛཾགསནས བྱང་གི སྐས །བརྒྱུད་ཆོས་སྟེང སྟེངས བཀོད་པས 


༄༅། 


༡2༩ 
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འཕགས་པར་་རྒྱ་བོད་མང་པོ་བཞུགས གྲལ བསྒྲིགས ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་གསང་སྒྲོ་ལས་བབས པའི་ལྷོ་ངོས་ན་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཁང་པ་བྲེ་འགྱོགས་ཅན་ཞིག་གི་ 


,$ ཇེ 
༄ ༡༤ 


-ཤ༽ 


གུ 


དྲེམ ཀི་གུཁུགསནའུ་ལུ་མཁན་པོབསྐུངབའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་དེ་དང་འཕོས་པྱ་བས། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་བཤོམས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་སྤོསནས་སྤོ་ཕྱེ། 
དེ་སྙེང་སྔར་འ རཱ དྲ་བའི་ཁང་པའི་དབུསནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་མགོ་བརྩེམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་རྨིས། ¡ ཡང་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་འདི་ཁའི་འདུཁང་སྙེང་ག ཡུ་ 


༩ 


| ཞལཅནྱྱི་བུརོགས་ཀྱིསས་ཤིག་འཛེགསཔའི་སེངནབྲཀ་ཤིསཆོསསྡའི་དཔན་དཔོན་གཡོག་བཞུགས། དེའི་བྱང་ངོས་སྒྲོ་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ན་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་དང་དར་ཟབ་མང་པོ་ ° 


འདུག་པ་བསལ ་བའི་ནང་ན དཀོར་ཆ ཆ་དུ་མས་ ཡོངས་ད། སུ་བསྐོར་བའི་ཤར་སྐར་ཁུངས༔ ཞིག་ཐ ་གི མདུན་ དུ་ཀྫིང་སྭ ་རའི་ པགས་ ཡའ ་གྱི་བར་ཨ་ཅ་རའི ་ལྗམ་ཆ ང་གཅིག བཞག །དེནས སྲར་གྱི་ 
བུག་པ་ལས ཕྱིར་ཐོན་ ཏེ ཏེ་བཀྲ་ཤིས ཆོས སྡེ་བ རྣམས ་ལ། བརྡ་སྦྱར་ནས་མེ མེ་ཁང་འདྲ་བ་ཞིག་གི རྒྱ་མཐོངས་ནས ཆར་འབེབས བཞིན་པར་སྐས ་ལས་བབས་ ཏེཁང་པ གཞན་ཞིག་ ཏུཞུགས པན་ 


བང། སྣའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བཤམས་པ་ལས ་སྐས་ཤིག ་བབས་པའི་སླར་གྱི་ཁྱམས སཱེང་དེའི་ཤར་ཕྱོགསན་རྒྱནག་གི་དངོས རོས་སྤྱད་མེ་མདའ་སོགསཿ མང་པོའི་དོས་བྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས པའི་སྟེང་ 


་ སཾ 
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17; 


།ནས་ ངེད རང་གིས སོང་སྟེ་ཆ ་ཆས་རྣམས་ལ་བརྡ་ རྡ་སྦྱོར་བྱེད་ པ་ཤར་གསུང་ ། བྱི་གླང་སྙག་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཐོར་མ་འཁོད་པས་བྲིས་མེད་དོ། 

ས་ཡོས ཧོར་ཟླ གཉིས ་པའི ་ཉེར་དགུ་ལ་ཏེ་གྲོར་ཆུ་ཚན་ལ འགྲོ གྲོ་འདུན གྱིས དགོན་པནས ཐོན། སྒྲགས་འ ་ལ་བརྒྱད་ལམཞོར་པོ་ཊ་ལར་ཚེས་གཉིས ཀྱི་སྔ་ཆར་སླེབས། 
དེར་ཞག བཅུ གཅིག གི བར་གོང་དུ་དབང་ལུང་ཕུལ ནས་བཅུ གསུམ ལ་ཐོན། ། བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཉི ཉིན་འབྲི་ ཁུངམཐིལ གྱི་གནས་ཆ མཇའ། བུས སནས ་བཅུ་དགུར་ཆུ ཚན་ཁར་འབྱོར། 
དེའི སང་ཉིན་ཧོར་ཟླ་བ ་གསུམ་། ་པའི་ཚེས་ཅི ཉིཤུའི་ནུབ་རྨི་ལམ ལྭ། ངེད་རང་ཕོཊ་ལ་རངན་ བསྡད་སྙམ ་པ་ལ། གོང་ཞབས ཀྱི་བཀའ་ཿ ཡིན་བུལ་གྱིས པ་དགེ མློང་འཇམ་ དབྱངས གྲགས་པས ས་ཉིད་ 
རྒྱནག ཏུ་བསྟན་འགྲོར་དགོངས་ནས ཕེབས དགོས ཚུལནན་གྱིས གསུང་བར། ལན་ དུ་དཆ་ལོ་ ཡང་རྒས ས་པོ། གཟུགས་གཞི་ ཡང་ཐང་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་ལམ་ང བགྲོད་ དཀའ་ ་བཅས་ཕྱོགས་ 
/ གངནས ་བསམས་ཀྱང་དགོངས་པ་རང་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པར་དགེ་སློངནས། ད་དུང་ཞབས ཕྱི་སྐུ་འཁོར་ཚོཿ དང་བཀའ་བགྲོས་ངོས ཕེབས་ ཨྲེ་ཐུབ་རང་གཟིགས་པ་མཁྱེན་གསུང་བར། 


ཌཱ ཐོང་ས 
རཿ 


ཟླ་བོ་ཉེ་འཁོར་ཚོར་དྲིས ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་དགའ བཤསཆེ། དེསན་མ་དི དྲིས པར་ཐག་ ་གཅོད་པ་ ཡིན་ ཟེར་ནས། བསམ པར་འགྲོ་ དགོས པ་བྱུང་ན་ཅི དྲག གུམ་སྙ ་སམ་པའི་སེམས ་འཁུར་ཤིན་ 


ཏུཆེ་བ་བེེད་པ་ཞིག་མིས། པ ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཞམ་རིམ་པ་དག་ལ་གསུང་གནང་པྟེ། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཅི་ཡིནནམ། གསང་རྣམ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པནི་མིན་ལས་ཆེ་གསུང་། [ ཇི་ལྟར་བྱང་ཞུས་པར། མདངས་ཐོག་མར་ལུང་པ་ཁ་ཤར་བལྟ། ལྗོངས་ཡངས་པ་ཞིག་གི་ཤར་ངོས་ཀྱིས་མདུན་ 
ྨ ན་གོང་ཞབས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གསར་བཞེངས་ ཡིན་ཁུལ གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ ཡལ་ག་ལར་གྱེས་པའི་ འི་ཡུལ་ག་སོ་སོར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་བཀོད་པ་མཚར་བ་ཅན་ལ་ 

གསེར་མ་གསོལ བར་སྐྱ་ལིང་ངེ་བ། ཁང་བཟང་ཤར་བལྟའི་མདུན་མ་ེ དེ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་གཞོལ སྟབས་ཅན་ཞིག་མཐོང་། ཡང་སེ་འབྲས གཉིས་ཀྱི་བར་དགོན་ཤར་གྱི་རི་སྡེབས་སུ་ 


རང་རེའི་ དགོན་པ་ཞིག འདེབས ་རྩིས ལ། སོས ་དབྱར་གྱི་དུས་མདུན་གྱི་འདམ ་དང་བཅས་སྐྱིད་ཉམས ་དོད་པོ་འོང་བ འདུག་ སྙམ་པ་བྱེད། ཡང་དེ་ཁའི་མུར་ཟླུམ་པོའི་གཞིས་ཁ རྙིང་པ་དེ་ 


ཡི་ལོ 
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པ་བ ༄༅། །ཡིན་སྙམ་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་གླེབསནས། སྐྲས་ཞིག་བབས་པའི་ནང་བྲན་གཅིགནས་ཡོལ་བས་བྲེས་པའི་ཕགན། གུན་ཏཱ་ར་སྔར་གྱིབྱི་བྱད་ཅི་འདྲ་ལ། 
2 རེ རྩི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་རྒྱན་ཆའང་སྔར་གང་ཡོད་ལ་ད: དཔལ་ཙར་ྱི་འཛོམ་རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་ཆས' ་དངོས་འཁོར་གཡོག ་དང་བཅས་འདུགཔ་ལ། བསམ་ཡུལ དུ་ཁོང་པར་སྔར་སྲས་ཤིག་བྱུང་ 
བཆུང་ ངུར་གཤེགས་པའི་རྱ་ངན་རྱིས་རང་རེས་ཁོང་བོར་བ་ཡིན་ སྙམ་ང ་པའི ་མནོང་མནོང་པོར་གྱུར་པ ་ལ་རང་གི་མསཞལ ངོ་གཉིས བར་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ གྱིས་བབས དེ་བཞིན བུང་ 
ཤཱ སོོང་ཡང་། ད་ཆ་རང་སར་མི་ཤོང་རྒྱུནི་མི་འདུག །ཁོང་པ་ད་རེས་ཁྲིད་པ་ཞུ་གསུང་། ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཞན་གྱིས་ལནིམ་སོང་རྒྱན་ཆའང་རང་རེའི་གང་ཡོད་དེ་ཀ་ 
ཡིན་འདུག་པ་བཅས་གང་འདྲ་འགབ་གསུང་བ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་ལབས་གསུང་མ་བདེ་བར་ནེནེ་ལགས་ལ་བཤདནས་ཁྲིད་དམ་སྙམ་པ་ལ། ནེནེ་ལགས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 


ནས་མི་འདུག་ཟེར། ཡང་ད་ལྟའི་ལྕམ་ ཡང་ཟླུམ་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་ ཡིན་རྒྱུ་བ ་ལ། ཁོང་པ་འདི་པའི་ནུ་མོ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས། ད་ཆཁོ་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་བཅས་ཁྲིད་དགོས་སྙམ་པ་ལ། 
༡ ཞསམ་འདུ་དཔར། ་འབདྟཏའ་རམ་འབྨཆུལ་པའྱ་མཞའ་ཡནགྱུང་ལའ། ཁངཔའདབའཆུམ་ཡན་ཏུལ་ུས། དཆ་བརངཆནང་ཁུལ་བཅས་ཁདདགས་ལྟམ་པལ། 


274 


པོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྣང་ ང་གསུང་། † ས་ཡོས་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེ་ ས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ དུ། གོང་དཀར་ཐོད་རི ཡིན་རྒྱུ་བའི་འགྱེད་ལ། གཞུང་གི་ཕྱག་སྦུག་ 


འགྱེད་ལ་གནངནཅི་ཡོང་ཟེར་བལྟས་སོང་བར། སྦུག་ཆོལ་གྱི་ལྟོ་མེད་ཏིང་ཤུབས་ཀྱང་འདྲལ། ནང་དརྭ་ཀྱང་གོག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་གི་བསམ པར། ད་མགོ་མཇུག་ 


མེད་པའི་འདི་འདྲ་ཚོ་ལའང་བདག་རྐྱེན་མི་འདུག་བསམ་པ་ཤར་བན། མི་ཞིག་གིས་གོང་ཞབས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྡོ་རྒྱུག་པ་གནང་སྟེ་བཅོག་པ་གནང་སོང་ཟེར་བར། 


པ 


ང་རངསེམསམ་བདེ་བའི ་འངནས ཕྱིན་ པས་ ཡར་འབྲོག མཚོ་འགྲམ ་ཡིན་སྙ སྲམ ་པ་ཞིག ་གི་མཐར་ཤ མང་པོ་སྤྱངས་ནས ་འདུག ་པའི་ངང་ལ ་གཉིད་སད། ལ ས་ཡོས་ཟླ་བ ་དགུ་པའི་ 


ཤག་འོད་ཀྱི་ཤུབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁ་འདུག་པར་ངེད་རང་གིས་ཕྱག་སྦུག་འདི་གྲག་ཤོས་ ཡིན་ཀྱང་། སྡ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རོལ་ཆ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག ། །འདི་འདྲ་ ° 


_ གཡོག་མོ་ མོ་དེཚོས་རྒྱ་མཚན་གོ་བ་ལྟ་བུས་ཆས དངོས་རྣམས་དབྱེཟིངས་བྱེད་པ། པས། བསེ་སྤམ་ལྟ་བུའི་སྒམ་ཆུང་འགའ་ ཡང་ཐུར་དུ་ཕྱེནས་ ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པར་ཡིད་དློང་རློང་ 


ཁོམ 


ཇི 
ལ་ 
ཨལ 


རེ 


2 བརྡ་རྫབ་རློན་གྱིས་མི་གཙང་བ་ཞིག །ཕྲན་བུ་རང་ནས་ཞིག་གསོ་བྱེད་ཁུལ་ལ། ད་རན་གིས་ཐོ་རེག་མི་ཐུབ་པར་ཕོལ་ཕོལ་བྱེད་པའི་ཡ་ངའི་རྣམ་པ་སོགས་ཐ་ཟིར་རྒྱལ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་མང་ 


༄༅། །ཆེས་ཉི ་ཉི་ཤུའི་ཐོ ཐོ་རེངས ཀྱི་འབྲུལ་རྨེས་ལ་ ལ ། ཆེས་ཉི་ ཉི་ཤུའིནུབ ་མོརྡ་མི་ལམ པ་ །བང་པ འཁོགས ཉམསཿ ་ཆེ་བའི་ཚོམས འདྲ་བ ཞིགན། ས་འབུམ ་གོག ་པོ་། རྩ་ 


ཡང་གསལ་བ ངོས་མ་ ཟིན། དེནས་ཐོར་ཐུན་ གྲོལ་ཏ ་བའི་ འི་ཉེར་གཅིག ་གིནམ་འ ་ལངས་རྲ། སུ་ཉེ་བའྱི་མི་ལམ ་དུ། ང་རང་བསམ་ ཡས་སུ་གཞུང་གི་ །རིམ་ལ་ ཡོད་རྒྱུ་བ ལས། བསམ་ཡས་ ¬ 
ཀྱི་བསྐོར་ལམ་ དངོས གནས ་ཇི་ ལྟ ་བ ་དེར་ཕྱིན་ པའི འ་ལྷཾཾ ལློ་ཕྱོགས་ ཏ་མགྲིན་གླིང་ཡོད་པ་ དེའི ་ ལྷོ་ཕྱོགསན་པེ དཀར་བླིང་ ཡོད་པའི ཁུལ གྱིས བྱང་དུ་བལྟ བ་ཞིག ་གི ནང་ དུ་སོང་བར། བི 
དེན་ཁང་པ་༔ སྤེལ མཐོ་བ དེ་ཡོད་པའི་མདུན། བླུགཡེ ་འཁོར་གཡབས་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ནུབ་མ དེའི་ནུབན་སྒོ་མང་དམར་ཁྲིད་གེ བ་ཞིག་ དང་དེའི་ དབུསན་ཤུག ཨ་སཱོང་དར་ཆེན་ དང་བཅས་པ་ 
ད་ལྟའི་ དངོས གནས ་བཞིན་ ཡོད་པ་ དེའི་ ཐུར་གཅིགན་གྲུམ་ ཟེ་རྡོལ པོ་ཞིག་གི་ཁར་དྲིལ བུ་ཞིག ་དང་། འཁྲིས ་དེར་མི ་གོས ཧུལ གྱོན་པ ་རྔ་མ་ དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཐོགས པ་ཞིག གིས ་ང་རང་ 


 ་ 


; ཐནས་མཇལ གྱི་ཁུངས དང། དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཁུལ་བཙུན་པ་ཞི ཞིག་གིས་ ཏྟེན་བཤད་བྱེད་ཅིང་བལྟ བའི་མུར། 


ི་ོ 


ལྭ་ཀིང་བྐང་སྣུ་ཚོགས་བྱེད་པ། དེནས་ཁང་པ་སྤེལ་དེའི་འོག་ཁང་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ། སྒོ་གདོངན་སྟེང་གི་སྐས་ཡོད་བཞིག་གི་སྒོནང་དུ་ཕྱིན་པན། ཁང་པཀ་གཉིས་མའི་ཚད་ཕྲ 
ལྟརརེ་བ་ཞིགགི་བྱངགི་སྦུགདེརགཏོར་སྒྲམ་སྒྲ་རལ་གཉིས་པའི་ངོས་ལའྲོ་འབག་དམར་པོ་ཆེ་བཞིག་བཀལ། གཞན་རྣམས་མཆོད་རྫས་ཟུང་ཟིང་མང་པོས་གང་བའི་ནང་དེར་ངེད་རང་ 


ཆོས སྐྱོང་ཕེབས ཀྱི་ཡོད་འདྲ་ ཟེར་བར། ང་རང་དེནས སྱིར་ཕྱིནནས་ སླར་མཇལ དགོས སྙམ་སྒོ་དེའི་ྱིར་ཐོན་པན་ངེད་ རང་གི ་གཡོག རྣམས འདུག པར་ཆོས སྐྱོང་མཇལ ་བའི་ 'སྙན་དར་ 


རུང ཚན་གྲངས་ཞིག་ད་ལྟ་སྒྲིགས་བྱས་ནས། དེ་བས་གྲ་སྒྲིགལ་མྱུར་དུ་མ་འགྲིག དོགསབོ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་མུརནང་དེར་ཤོག་ཐེ བེར། ཕྱིན་པན་ང་རང་གི་བསམ་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 


སྔརནས་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་གྱི་ཡོད་སྙམ་པ་ལས། ། ཆོས་སྐྱོང་སྔར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ལ་འབག ་དམར་པོ་ཞིག གྱོནནས་སྒོ་ནང་དེར་བསུ་བ་ལ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ཁ་ཐགས་ 


ཁྲོ བོའབག་ ཡོད་པའི སྤྲོམ གྱི་སྒོ་དེ དེཁྲོག་ །ཁྲོག་ བེར་བརྡ་མི་ དེས། ° 


།འདོམ་འ་ འཁོར་ཞིག་ཚུར་གཏད། ང་རང་གིས་ཁ་ཐགས་ཤིག་ཆོས་སྦྱོང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ བཏགས་རྗེ་ རྗེས། | གྲུམ་ཐེ་སྔོནཔོ་ཞིག་ དང་བཅས་པའི་ཚན་གངས་ 

ཤཿ གཅིག་གཏང་སོང་བས། ། ཆོས་སྐྱོང་ལྷོ་གཟིགས་སྙན་མེད་དང་། ངེད་རང་བྱང་བལྟ་སྟག་གདན་ཞིག་གི་ཁར་བསྡད་པན། ཆོས་སྐྱོང་དེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་ 

_ མེད་ཀྱི་བར་དེལ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བབྱུང་ཨང་ཟེར་བར། ང་རང་གི་བསམ་པར། རྗེ་གོང་མ་ཞིང་བརྗེསནས་མཆོག་༈ ལ་མ་ཕེབས་བརཁོང་རང་གིས་ཧུར་ & 
“༧ བུས་པའི་ཡུས རེད་སྙམ། ° དེ་བཞིན་ངེས་པརྡ་བུགས བདེན་ཕྱི་རྒྱར་གོང་ཞབས་བཞུགས ཁུལ་ ་ལས་དོན་ ན་དུ་མ ་བཞུགས་པ་དང་བཅས བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་] ཉེས བཅུ་གལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ བི 


པོར་བབས་པ་དང་། མཆོག་ ལ་ཕེབས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་བཙན་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་དང། དཆ།་ ༥ཡང་ཆབ སྲིད་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་ 
༧ འཕེལ་བའི་ཐབས་གནང་དགོས་སོགས ལབས ་པར་དེ་བཞིན་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཆེ་ཙམ་འདུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས ་གཞི་འདི་ཡང་དཆ་གོག་འདུག་ཅི་འདྲ་ 


ང 
་འ 
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(& 
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༡ གིམ ན་དེརྱ་གྱིས་པ་གོས་སེར་གྱོན་པ་ལགན་བེ་ཕྲེངནག་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ལ་འཇུས་ནས་ཕ་ཞེས་བོས་པར། ང་རང་གཱི་བསམ་པར་འདིཁོག་པ་དེའི་བུ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ བི 


༄༅། །དོན་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ ཡོད་པ་ འདྱི་ཁེདྱ་ཀིས གེགས་མེདའགྲུབ པ་བྱེད་དགོས' བྱསཔས དེ་འགྲུབ་པ པར་བྱེད། གཟུགས མེད་ཡིད་ལ་དྲན་གྱིས ལ། གལ་གགས་ 


ཆེ་སྐབས་གཏོར་མ་རེ་བཤོམསནས་གཉེར་གཏད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། འགྲུབ་བོ་ཐེ བེར། ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིིས་ཆང་འདོང་མོ་གང་ཐོགས་ནས ང་ལ་འཐུང་གསུང་། ཕོར་པ་བཟེད་པས་ 
ཆང་ ར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེནས་ཧུབ་གང་ཙམ་བཏུངས་ནས་ལྷག་མ་འབོའམ་སྙམ་པན། ། ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ཕོར་པ་བཟེདནས་འདིར་ཞུཞེས་བཏུངས་སོང་བ དང་། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 8 


པ་དང་། དེནས་མི་གཞན་དེ་འྲད་འབུང་བས། ད་ངེད་རང་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་པན་སྒོནང་བར་ཆོས་སྐྱོང་དེས་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ དང་བཅས་ཕྱིར་སླེབ་པན་ཉི་མ་མདུང་གང་ཅམ་འདུག་པ་དང་། 
མི་གཅིག་གིས ངེདྱ་ཀྱིས་ དཅིནས ཕེབས་བསྒུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པས་ཉིམ་ཕྱི་མོར་སོང་། ད་ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སླིབ་པ་འདུག་པས ་རི་མོའི་ལྗྕགས ་བཀོད་ཞུ་ཟེར། ང་རང་གི་བསམ་ 


པར་སྒོ་ཁང་ཞིག་ལ་རི་མོའདྲི་རྒྱིའི་ཁུངས་ལ། སྒོ་ཁང་གི་གྲུ་སྐྱོག་ཞལ་བའི་ལོགས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་ཚར་བ་འདྲ་ཞིག་ལ། ཡང་བསྐྱྱར་འདྲི་རྒྱུའི་ཁུངས་ཀྱིས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཞིག་བྲིས་ཐེར། དེའི་བཀོད་པའི་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་འཚོལ་སྙམ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་མུར་གཉིད་སད། ཡང་དྷ་མི་ལམའཕྲོ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྒོང་དེ་ལ་ 
ཡུ བསྐྱར་ནས་དྲིཐུབ་པའང་ཇི་འདྲ་ཡོང་ངམ་སྙམ་དེའི་སང་ནུབ་གཏོར་བསྔོ་དམོད་བོར་གྱིས་རྨི་ལམ་བསྒུགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད་པའི་ཐ་ཟིར་ལས་ངོས་ཟིན་གསལ་བཞི་མ་ ང་ “¦ 
རྨ ལགས་པ་བཅས་གདང་བྱུང་བྲིས་པའོ། ཟུ ཀ ཐུ ཡངཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་མོའི་སྤྱན་བལྟས་ལ། གྲནང་པུའི་སློབ་དཔོན་ཤར་པའི་ཁང་ལྟག་གི་ཞིང་མུའི་རྩིག་འཁྲིས་དེར་ ་ 

གང་ཞབས་རན་པ་ཆེཞལ་མདངས་ནག་ཅིང་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ལགས་དང་དགེ་བཤེས་ལགས་སོགས་ཀྱང་ཞབས་ 
ཕྱིར་སྔར་མུས་ལྟར་ཡོད་པ། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་བསླབ་དོན་ལྕུག་སྩོལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཁོང་པ་གཉིས་ཀྱིས ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞུ་བ་སོགས་འདུག་པར་ངེད་རང་གི་བསམ་བློར། ཏྲ 


༄༅།་ ྡེསྲིད་འདི་ཐུགས་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་འདུག་བསམ་ཞིང་ང་རང་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུར་ཕྱིན་པས། ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀས་ཁ་ཐགས་ཆེ་བ་རེ་གནང་བྱུང་། 
ངེད་རང་གིས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས། རྒྱ་སོག་གི་དྲི་བ་ཞུ་དགོས་བསམ་པན། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ལ། རྒྱ་སོག་རེ་ཞིག་ངང་ཙམ་གྱིས་འཇམ་ཐིང་སོང་བས་ཐུགས་འཁོལ་མི་ 
དགོས་འདུག་གནང་བའི་མུར་གཉིད་སད། ༢ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྩེའི་འགག་ 
གཡབས་སྐོར་དུ་སླིབ་པན། དེར་བན་གཞོན་ཞིག་བྱུང་བར། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པའི་གྲསནི་མིན་འདུག་ལབས་པར། ངས་ལྷ་སའི་ རྭ་ཤིང་འཛུགས་པའི་དོ་དམྱ་བུས་པས་ 
ྐྱ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་བྱུང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་གནང་བྱུང་ཟེར། དེས་ཆུ་མ་རག་སོགས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་ཞུ་གིན་འདུག་པར་ང་རང་ལའང་ 
* མྱིན་ཡོང་ངམ་སྙམ་པར། སྡེ་པ་ཨ་བར་ལགས་སོགས་ལ་ཞུ་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ལྷོ་ངོས་གཡབས་སྒོར་སོགས་ལ་བཞེས་སྤྲོ་ཁྱེར་ནས་ཕརའགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལས་ངེད་རང་ལ་སྦྱིན་མ་ 


ཏེ 


བྱུང་བས། བསམ་པར་གགོས་དུས་ཅྲི་དག་གང་དྲག་བྱེད། མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཙམ་ ཡང་མི་སྟེར་སྙམ་དུ་སྐས་ལ་བབསནས་ཕྱིན་པན། ནང་རམ་སྟེང་ཤོད་ཡོད་སྙ སྙམ་པ་མུན་ 
པ་འཐིབས་སེ་བ་ཞིག་ཏུ། དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་བཅའ་གཞི་དང་། ཞོ་དཀྲོག་པའི་མདོང་མོ་རྒྱ་ལོ་སོགས་མང་བ་འདུག་པར། ངེད་རང་གི་བསམ་བློར་ཕྱིར་གྲ་མི་འགྲིག་ 
| པ་འདི་ཚོ། ནང་དྲུ་ཁིར་རང་ཆོས་ཞོ་རང་དཀྲོགས་པས་བྱུང་བ་ཡིན ཡིན་འདུག །ད་དུང་དེཁ་གྱིས ་ཟེརཞིང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ནས་བལྟས་པས། མཐྲིལ། དྱུ་བེ་འདོལ ་ཡོད་པ་ ཱ 
རླ ལ་ཉི་ཞུར་རྒྱག་པ་ཞིག་འདུག་པས། ང་རང་འདིར་མཆོངསནས་ཕྱིནན་ཐར་བ་འདུག་བསམ་གྭེ་ཕྱིནཔས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། པཿ ཡང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མནན་པ་ཚུགས་ ཿ 
གྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིནུབ་སྨིན་གྲོལ་གླི གླིང་མཆོད་བཤོམས་འོགནས་བྱི་བ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ། ངེད་རང་གིས་གསོད་རྩིས་ཀྱིས་གཟན་གཡོགས་སོང་བར། བྱི་བ་དེ་ ལ་ 
དམར་པོ་གཅིག ་དང་། སྔོ་ནག ལྔ་དྲུག་ཙམ ་དུ་སོང་བར་འཇིགས སྣང་གིས་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅིང་། དམར་པོ་དེ་ ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས ་པས དུ་འཚུབས་ཆེན་པོ་བུང་བན་དུག་ ལ་རང་ཡིན་ 


།བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ག ་གཅིག གིནུབ། དར་གླིང་བར་འཁྱམས་སུ་ ཡོད་ཉམས་ལ། ། འདུ་ཁངན་སྐུ་ཁོག བཟང་པོ་ལ་གཏེར་བདག་ཞུགས ་པས། བཀྲས་ 
, ཐགས་ཤིག་ལ་མདུད་པ་བཏབནས། འདྲི་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཏོད། བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཟེར་བའི་མདུད་པ་དེ་ཨ་མ་ལགས་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་གཏད་ 
སོང་བ། དེས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཏད་པ་ཕག་ཏུ་གཅུག་སོང་། དེནས་གཏེར་བདག་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་པོ་བྲང་དུ་སྙན་དར་ཞིག་འདོགས་སྙམ་པ་ལ། དར་ཉིན་བདེ་མ་ཁྱད་འཕགས་ 
¦ མང་པོ པོ་འདུག་པར་ཕང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་པན། གཏེར་བདག་གིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཏང་རགཁྱེར་ཤོག་ངས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ ཡིན་ཟེར། ངེད་རང་གིས་ རྟགས་བརྒྱད།ཁ་ཐགས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ ཨ་མ་ལགས་ལ་བསྐུརནས་གཏེར་བདག་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་སོང། ། ཡང་བཀྲས་ཐགས་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཏདནས་འདི་གཏེར་བདག་ལ་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་བྱས་པ་ 
རྨིས། པཿ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ ་ཡུལ་ཞག་ཏུ་མེ་ཉེར་གྱི་འགྲམན། པལ་སེར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་རེག་གྲབས་གནང་སོང་བར། 


ངེད་རང་གིས་དེ་ཀླུའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ཡིན་འདུག་པས་ཕྱག་མ་རེག་བྱས་པ་དང་།  མི་ཉོར་དེ་འདལནས་སྦྲུལ་དེ་འཚིག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། པ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ གྱི་ནུབ། པོ་ཏ་ལའི་སྤིན་བད་བརྫེ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤེན་བད་ཐམས་ཅད་ཕབ་ཚར་འདུག་པར། ངེད་རང་གིས་གསར་པ དེ་མགྱོགས་པོ པོ་ཐབས འཕྲུལ་ 


ཀླ གྱིས་མ་གཏངན་ལུས་ཉེན་ཆེ་ བེར་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། པ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་དགུའི་ནུབ། དར་གླིང་བསམ་གཏ་རྩེ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་ཁང་པ་ཞིག་ན། ཿ 
རྦུ ཤིང་སྔོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་རི་དང་ཁང་པ་སྣོད་ལ་སྟོད་འཇུག་བྱས་པའི་ནང་དེར་ཕྱིན་པན། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བར། ཀུ 
ངེད་རང་གིས་འདིར་མ་ཕེབསན་ཆོག འོནྭ་ཀྱང་ད་ཆ་སྐུན་སྨིན་ཆེ་བས་ད་ ་ད་རེསམ་གཏོགས ་མཇལ་མི་ ཡོང་། མཇལ དར་ཞིག་ཐོན་ལ་ཀུན་་ དགའ་ལ་ ལགས རངཞབས བསུར་སོང་བུས ་པས། 


ཁ་ཐགས ནག ་དྲི་འཁོར་བའི་ཆེ་བ ཞིག་ གཏདསུངབ། ། འདིས ་མི་ ཡོང་འདུག་ ཟེར་ང་རང་གིས ་བཅཙལ་ས སོང་བར། མགོན་ཁང་སྤྱན ་གཟིགས ཁྲོདནས་ཁ་ཊཌྭ ཀ་ལ་བ ཏགས ་པའི་ རྟགས་ 


གི་ཡིན་པ་ལས་ད་ལམ་མ་གཏོགས་ ཡོང་མ་མྱོང་ཞུས་སོང་། དེར་སྒམ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནངན་ད དམ རྫས་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་མང་པོཿ འདུག །ཡང་སྒམ་ཞིག་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་ཙནྡན་ང དམར་པོ་ 
ལས གྲུབ་པ པའི་རྟ་སྒ། | ཐག་ཆྷ་ནམས་སི་ཏུ་ཧུའི་ཁར་ཛྲནནྱ་གི་གཞུ་ཡོང ཡོད་པ། རས་རར་ལ ཏེའོ་ནམ་མཁའ་་རྱ་མཚོའི་ཆིབས་སྒ་ཟེར་བ་འདུག །ྒྱ་ཤོག་མང་པོ་འདུག་པའི་ཁྲོད་དུ་ངེད་ 
ཧཾ རང་གིས་སྤོས་རེང་གི་མེ་ཤོརསོང་ཟེར་བའི་མོད་ལ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཀ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ ་ 
% ཉེརརྒྱ་སྲང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཁང་པ་སྤེའུནག་རེང་ངེ་བ་མང་པོ་འདུག་པར། བུད་མེད་མདོགནག་གོས་ཧྲུལ་ཅན་གསུམ་བྱུང་ནས། ། ངེད་རང་ལ་རིག་ །དོགས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་མུར་གཉིད་སད། ཀཱ ཡང་ཆེས་བྱཅུ་ དགུའི་ནུབ། ཞབས དྲུང་ཐུགས་༣ྲ སུས རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས པའི་བསྔོ་རྟེན ་ཡིན་ ཟེར་སྒམ་ཆུང་ཞིག་ཁ་ཕྱི་བའི་ནང་ན། ཕུག ཊ་དྲིལ་ཤུབས་ 
རྩིང་གིང་གི་རི་མོ་རྒྱབ་པ་གོག་གེ་བཞིག་འདུག་པ་ངེད་རང་ལ་ཡིན། དྲིལ་བུ་གཞན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གདུང་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སུ་རིགས་ལ་ཡིན་ཟེར་བའི་མོད་ལ་གཉིད་ རུ 


ཀྲི་ག 


།སད། དེ་འཕྲལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་གནང་བའི་ཚེ་འབུལ་ཚན་གྲསནས་དར་ཡུག་གཉིས་ལུས་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་གསུངས། 


-ཟ ༄༅། 
ཤཱ) ཕྱི ཕྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེའི་བསླབ་སྙོན་ལ་འདིར་མནལ་ལམ་བྱུང་བའི་ཉིན་དེ་ཕ་གིར་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ ་དང་དུས་འགྲིག་འདུག་གསུངས། ཀཾ ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་ངེད་རང་ 
སབ རོགས།ཁ་ཤེས་བཅས 'ལྕགས་པོ་རི་ཡེན་ ཟེར་བའི་གནས་མཇལ་ལའགྲོཁུལ་གྱིས་ ཏཞོན་ནས་གཡང་ཁད་ཅིག་བརྒྱུད་ནསནང་དུ་གླེབ། དེར་རབ འབྱམས་པ་སྐྱེས་མཆོག ཡིནརྒྱུ་བའི་གྲྭ་པ་ 
ོ ཞིག་གིས་སྣེ་ཤནབྱས་ཏེ་ནང་སྦུག་མ་དེར་ཁྲིད་བྱུང་བ་ལ། དེན་ཤིང་ཁྲིའི་ཁར་གོས་འབོལ་བཏིང་བ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པས། དེན་རེ། གོང་མ་འདི་སོག་པྩོ་རྒྱལ་པེའི་བྲི་ཡན། 

། 


གཉིས་པོ པ ་འདྱི་རྒལ མོའི་ཁྲི ཁྲི་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ མ་གཉས་ཀ་མདང་ཞག གཤེགས སོང་ཟེར། ནང་སྦྲུག མ །དེར་ཡིནནས་ ཡོལ ་བ་ཞིག འདུག ་པ་བསལ བའི་ནང་ན་ དགེ སྐོང་ཕྱག རྡོར་དང་ 
ཤཱ རྣམ ་གླིང་བསླབ ་གསུམ ་སོགས ་ལས་ སྦྱོར་གྱི་མཚམས ་ལྟ་བུས་སྔགས ་འདྲེན་ གྱི་འདུག པར། ། སྐུ་རིམ ་འདི་ཅི་ ཡིན་ དྲིས ་པས། རྣམ གླིང་བསླབ ་གསུམ་ གྱིས་ལས སྦྱོར་གྱི་མཚམས་ཤིག་ 


ཱ བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལེན་འདུག་པར། ང་རང་གི་བསམ་པར་མརྫལ་ཐོད་མེད་པ་དེ་ལ་མ་དགའ་བ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་པ་བྱེད་འདུག ཇ _ ཡང་གནམ་གུང་གིནམ་གུང་ཙམ་ལ། རོ 


ཡིན་ཟེར། སུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། གྱིས་ཟེརནས་བྱས་པ་ལས་འདི་ཡིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། ནང་དེའི སྦུགན་སྒམ་ཁ་ཐི་7 ་ལྔང་ཁྲས བསྟུམས་པ་མང་པོ་འདུག པར། 
འདྲི་རྣམས་གུང་ཡིན་དྲིས་པས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གིནང་རྟེན་སྒམ་ཡི ་ཡིན་ཀྱང་སོག་པོ་རྒྱལ་པོར་གནང་བ ཡིན་འདུག་ བེར། ཅི ཇཾ ཡང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མཆིམས་པུའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


རྒོདཔོ་རྟ་ར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ། ངེད་རང་གིས སྙན་དར་ཞིག་ཕུལ་ཞེས་ལབས་པར། ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས་དར་དང་མཉྫལ་ཐོད་མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་སོང་བལ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་མ་དགའ་ ༠ 


རྣུམ སས གླང་གི་ཀླུ་ཁང་མཐའ་འཁོར་དུ་གཡབ་ཕུབ་པའི་མཐིལ་ཀླུ་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱར་ནག་གཡོགསནས་འདུག་པར། ཆར་མུན་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་དུ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་སྤར་ཡུལ་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་པན། ངེད་རང་ཡིནཔ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་མི་ཞིག་གིས་སྲས་པོ་སྐུ་བསྙུང་ཡོད་པས་བྱབ་ཁྲུས་ཞིག་ལ་ཕེབས་རོགས་ཞུ་ཟེར་བརམ་ཕྱིནནནི་མི་ཡོང་། སུས་བཤད་པ་ཡིན་ 


ོཀ 


སི་སི ༧ ® 


:= 


ཅིང་ད་ལྟ་རང་ཕེབས་ ཟེར་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་འདུག་པ་ལ། མལ་འཇུགན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ ཡིན་གྱུ་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ། མལ་སྒྲོམནང་དུ་མར་མནནནས་རེ་ཞིག་ཐེགསན་ 


༄༅། །ནམ་བསམའགྲོ་རྩིས་ལ། རྣམ གླིང་རང་གི་མི་ དྲེ་རྣམས དུ་གིན་འདུག པོས། དཆར་ཕྱིནཞན་འདྲ། སྲས་པོ་གྲོངས་པ་ཡིན་འདུག་བསམ་མ་ཕྱིན་པར་སྡད་ 
སོང་བ་ལ། དེས་ད་མི་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན་ངས་མགྲོན་གཉེར་རྟ་ར་མདོ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བར། ཁྱོད་རང་སུ་ལ་ཞུ་ཡང་ང་མི་འཇིགས་བུས་སོང་། པ ཡང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་གྲྭ་ 
པའི་ཇ་ཞུ་པལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཇ་ཞུའི རྗེས་སུ་གཉིད་ཐུམས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། དུ། ད་ལྟུའི་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་མལ་སྒྲོམ་ནང་འདི་ཁར་བསྡད་འདུག་པ་ལ། 2 
སྒྲོ་ཤར་གྱིས་ ཕྱེ་བ བ་ས་བུ་ ་བུད ད་མེད་མདོག སོ་བ མིག ཁ་ལ ་དོང་རིང་བ། རར ཁཱ གོས ་དང་མགོ་ལ སྤོས་ཤེལ དང་བྱི་རུ་སོགས ཀྱི་རྒྱན ་འཕྱོར་བ་ཨ་ཙ་ རའྲད་བ ལྔ་ཐལ་: གྱིས འོངསནས། 
ངེད་རྣམས་ཞིང་སྐྱོང་གིཌཱ་ཀིནྟི་ཡིན། དྟྟ རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འདྲེ་ཤོར་སོང་བས། མ་ཕེབས་པའི་ཐབས་མེད་ཐེར་མལ་སྒྲོམ དུ་ལག་བཏང་པྟེ། ངེད་རང་གི་ལག་པནས་ཐེན་ 


་ 


༤ 


གཏནནས་མི་འོང་ཟེར། དེར་ངེད་རང་གིས ས་དྷ་ལཱའི་ཚེའི་ཚད་ལ་དགའ་མོ་ཡོང ཡོད། རེ་ཞིག་མི་འགྲོ གོ་ཡོང་རན་པ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་བསུ་བ་ལ་འོང་མི་དགོས་ཤར་མར་སླེབ་འོང་ངོ་བྱས་ 
སོང་། _དིར་བཙུན་པ་དེས་བུད་མེད་ལྔ་པོ་དེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བརྫངས་པས་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་དང་། ཡང་ཨ་ཙར་ལྔ་ཤར་མར་འོངས་ནས་ ད་ལམ་རང་ཕེབས་དགོས ཐེར་བ་ལ། 
ྦ ངེད་རང་གི་བསམ་པར། དནི་ལོ་ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙམ་སླེབ་སོང་བས་ཕྱིན་ཀྱང་ཡོང་བ་འདྲ་སྙམ་བྱེད། གནས་རེ་ཞིག་ངེད་མི་འགྲོ་བོད་འདིར་སངས་ རྒྱསཀྱི་བསྙནཔརྒྱཆེ་བ་ཞིག་ ་ 
, མི་འདུག །དེའི་ནང་ནས ཀྱང་རྙིང་བསྟན་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་པས། ཨོ་རྒུནཆེན་པོའི་དྲིན་གསོར་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་འདུག་ཐེ ཟེར་བྱ་བས་སོང་། དེ་སྐད་དུ་ངག་ ཡོ 
ནས་ ཨོ་རྒན་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ཉེས་ཡིད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མྱོས་ ཏེ། ཨོ་རྒྱན གྱི་མཚན་བརྗོད་བཞིན ན་དུ་མིག་ཆུ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་གི་མུར་ 
གཉིད་སད། དེ་དུས་མིག་ལས་མཆི་མ་མངོན་སུམ་ དུའང་ཟགས་འདུག་གསུང་། ༈ ཡང་བཟླ་བ་ དང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནུབ། ལྷོ་ནང་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་ཏུཞབས ་དུང་ཐུགས་སྲས་ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྐུང་ནས འདུག་པའི་སར་སླེབ། དེར་མཐའ་སྐྲོར་ཤིང་ནགས་ཀྱིས བསྐོར་བའི་ནང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ན་ཞལ ལྷོནུབ་ཏུཕྱོགས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་ 
༈ སྤྱན་ ཟིམ་མེ་གཤེགས་སོང་བར། ངེད་རང་གིས་ ལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་ཕེབས དགོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་སྐུ་སོས་པ་ལྟ་བུས། ད་ལམ་རིམ་གྲོའི་དུས་ ་དཀར་པོ་བ་སོགས་ 
ཀྱས་འཛིངས་པ་བཅས་ཏེ ས་ཏེན་འབྲེལ་གི་ལ་ཉེ་ལེགས་པ་ཞིག་མེ་བྱུང་བས། ད་ཅི་འདྲ་འགབ་སོགས་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བའི་མཐར། དྲ་ཆ་ རྗེ་ཉིད་ལ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བརྗིད་འགེལ་ཡིན་གཤིས། ། མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་པ་ཞུ་བས་སྒྱུབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། ཞེས་གསུང་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། དེའཕྲལ་ལྷོབག་ཏུ་བང་ཕྱིན་རྫོང་རྟ 
གནང་སོང་། རྟ ཡང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ ་དུས། སོག་པོ་རྔ་མོང་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ལགན་དབྱུག་པར་ལུག་རོ་བཀལ་བ་ཞིག་འོངསནས། ང་རང་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་གི་ ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར། གཞན་ཞིག་གིས་ད་ཆ་གཏང་རག་རན་པ་ ཡིན་འདུག་ ཟེར། པ ཡང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྫོང་ཡིན་ 
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ཁུལ་གྱི་རཾ་ དེའུ་ཞིག་གི མ་ སྟེང་ན་ཡོ་ ཡོད་པའི ་མདུན ངོས་སུ་ལམ སྐྱ་ཏལ ་ལེ བ་ཞིག ་གི མཐིལ་ན་ཆུ དང་ལྕང་གླིང་སྣ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱིས ་པའི་ཁྲོད་ དུ། ངེད་རང་རྟ་ཞོནནས ་འགྲོ་བ་དང་ ད 
ཕྲོ་བང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་ རྟམང་པོ་བྲེ བྲེང་མི མི་ཆད་ པར་འགྲོ་བ དང་མཉམ དུ། ངེད་༢ རང་ཡང་འགྲོའམ ་སེམས ་པན། མི་ཞིག་ན ན་རེ འདིར་རེ་ཞིག་པེ ཕབས གཞན་འདྲ་བ 'འདུག །དལྟ་ 
ཛཱ ཐམས་ཅད་ང བསམ་པ་མ མི་གཅིག་ ་པའི་གྲོས སྭ་སྣ་མ སྣ་ དགུ་གསོག །པར་སྣང་ ང གྲོས་ཐག གབཟང་པོར་གཅོད་ཤེས ་པ་ནི་སུ་ ཡང་མི འདུག །ངན ་པའི་གྲོས ་སྣ་ལ ་མི་ཐེ་བ་ཨཾ ཨ་ལེགས ་ཟེར། པ 
དེ དེར་ལྷག ་གདོང་གི གྲུ་ཡིན རྒྱབ ཞིག ནས ཕྱིར་ལྡོག ་པ་སྙམ བྱེད་ཅིང་། ཡིད་མི བདེ་བའི སྣང་བ འཆར་བའང་བུང་གསུངས། པ ཡང་ཟླ་བ་ ལྔ་པའཾ འི་ཆེས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ། ཀྭ 
ླུམཔོའི་ཁང་པ་གསར་པཞིག་ཡིནཁུལདུ་མེབས་པར། གནིས་ཀའྱ་ཆབ་ིརིརེརརྒལ་མཚན་ དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། རི་ཐམས་ཅད་ཀི་རེ་མོར་ཡང་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་ 


འབའ་ཞིག་བཅུགསནས་འདུག་པ་རྨིས། པ ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ། རྡོ་ཐེམ་ཞིག་འཛེགསནས་ཕྱིན་པས། ། ས་སྐྱ་ཡིན་ སྙམ་པའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས། 


༄༅། དེར་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། [པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། སྙན་དར་སོགས་སྨྱུན་གཟིགས་མཚར་ཞིང་རྒྱས་པ་བགདྲོ་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག །པུ་ཏའིསྐུད་ 
ཞལ་མདངས་སྣུམ་ལ་འོད་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་སྙུན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་སྤར་མོ་གཟིངས་ནས་འདུག །དེ་ལས་ཕྱིརའོངས་པན། རྩི་གཆུང་ཞིག་གི་ 
༩ སྟེགས་ལ་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཁནས་དམོད་ཚིག་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། དཀོན་གཉེར་ཡིན་རྒྱུབ་ཞིག་ལ། འདི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པ་འདྲ་བྱས་པས། 
,ཏླ་ དེན་རེ་འདྱི་བད་རྟགས་རང་ཡིན། བྱད་བྱེད་མི་མེད་ནའང་རྟགས་འོང་བ་ཡིན། དཔེརན་མགར་བས་བརྡུངས་པའི་གྲི་དེ་མགར་བ་ཤིནས་ཀྱང་སྡོད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས 
༢ ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་བདེ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པས། བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཤར་སྨད་ར་མ་སྟེང་ཤོད་ད་ལྟའི་འདི་ལས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི་མཁྲིས་ 
དཀར་པོ་བ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་དབང་ཆོས་རྣམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་དུ་འཇུག་དགོས་འདུག་པས་དགེ་སོང་ཀུན་བློར་སྣེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བསམནས། 
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གྱུག་ལག་ཁངངོས་སུ་ནཔས། ཤུག་སྔོང་ཞིག་གི་འཁྲིསན་གྲ་ཚང་གི་ཁྱི་གཕྲུག་དེ དེ་ཤིནས་འདུག །དེནས་མཆོད་བཤོམས་ཤག་ རྙིང་པའི་འགག་གི་སྐས་བརྒྱུད་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་ 
༈ སྐས་མ° མང་པོ་རི 'རིམ་བརྩེགས་སུ་འདུག པའི་བར་ཁང་ཞིག །གིནང་དུ་ཕྱིན་པས། དེར་མལ་ སྒྲོམ ་དང་། ལོགས་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་བས འབྲོག ཁྱིམ་ལྟར་ནག ངམ་མེ་འདུག་ ་པའི་ 
༦ ྲུགནས་འགོས་མདཔསཡངལག་སྕེ བས་པ རའི་སྟང་རྫོང་ལྟ་བུ་མཐའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཁའི་རྡོ་སྒྲིགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ རི་བཟང་བ། གསང་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བ་ཚུའི་ཐོཿ ཟོན་ “7 


༣ དྲེ གྱིས་ཡུར་པོ་དོང པོ་དོང་རིང་ཞིང་གཡས་གཡོན་རྩིག་པ་སྲ་ཐང་ལ་རྩ་སྒྱ་ཤར་རེ་སྐྱེས་པ། ཁང་པ་ དང་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་གོག་ཉམས ཡོད་པ། ཨར་པོགསའ་འིསཁུལ་འད་ཡིནུ 
བ་ལ། ལོ་གཅིག་ཞིག་གསོ་བསན་ས་ཐང་བཟོ་ཐུབ་པ་འདུག་སྙམ་པས་འཕྲེད་ལམ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་སོང་བས། ངེད་རང་གྱོན་པ་འོག་ཏུནང་སྡོ་ལ་ཁྱིའི་པགས་པལ་ཕྱི་གོས་དུར་གྱིས་བྱས་ 


༨ 


པའི་སློག་པའི་སྟེང་ལྡིང་སློག་དང་། པགས་ཞྭ་གྱོན་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་གའུ་ཆེ་བ་ཞིག་འཁུར། དར་ཞིག་ཕྲག་པར་བཀའ་ནས་བུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ངེད་རང་གི་གཏེརགནས་ཡིན་རྒྱ་ 


༄༅། །བའིས་ དེར་ལས་ཞིག་བྱེད་ཁུལནས་ཕྱིར་བྲོན་ ཏེ་ཡྱིན་པས། ང་རང་གི་ཞང་པོ་ པོ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་སོག་ཆས་སྤྲད་པ་སྟག་རྩེའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག ་དང་མཉམ དུ་དཔུང་ 
པར་ལག་པ་བཀལ་ནས་་བོ་ཉེ་དུངས་ཀྱིས་གཏམ་ཕར་ལབ་ཚུར་ལབ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར། པ པོ་ཏཱ་ལའི་སྤེན་བད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེཕྱིང་པས་བཀབ་ནུས་བཞག །ས་དཀར་ཉག་ཉོག་ 
ཆུས་ དག་པ་ཁེབས་སོགས་ལའང་འགོས་འདུག་པ། ང་རང་གི་བསམ་པར་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་ཿ ཨར་པོ་ཡིན་སེམས་པ་ལ། རྫོང་ནང་དུ་སྔོད་མི་སུ་ཿ ཡང་མི་འདུག །དེར་ཀུན་ 
དགའ་ལགས་ལ་འདི་འདྲད་གང་ཡིནནམ་ཞེས་དྲིས་པར། གནམ་གང་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཡིན་ཟེར། ང་རང་གིས་བསམ་པར་འདིས་གོ་མ་སོང་། གནམ་གང་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཟུར་གྱི་ཁང་ཆུང་འདི་ 
ཡིན་བསམ་བྱེད་པའི་མུར། ནཁ་ཞིག་གི་རགས་སྙེང་དུ་སླེབ་པར། ཇྔོ་གདནཔས་འདིར་ཆིབས་ཤོལ་ཞུ་བ་ཡིན་འདུག་ཟེརནས། གཉིར་པས་གདན་ཞིག་གི་ཁར་སྟུན་དམར་དེཁ་སྦུབ་ 
ཏུ་བཏིང་སོང་བས། འདི་འདྲའི་རྫི་སང་མི་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བར་འདུག་སྙམ་པར། ཡང་སྙན་དམར་ཡར་བླངསནས། ཕ་རྗེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་སོང་བ་ལ། འདི་འདྲའི་རྟོག་འཇུག་ 


\༄ 


8༦ „ 


ཇཾ 


ཆུང་བ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཀྭ ཡང་ཉེར་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པར། གུང་དུ་སཁྲི་མཐོ་བའི་ཁར་གཟར་དང་གོས་ཕྲུག་དམར་པོའི་འབོལ་བཏིང་ 
བའི་སྙེང་དུ་ངེད་རང་བསྡད། གཡས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཕྱག་མཛོད་དང་། མདུན་གྲལ་ལ་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དྲེའུ་རྔོག་དང་སྟག་སྣན་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཐོག །ངེད་ 
ཡུ རང་ལནང་སྲེར་དུ་སྙིང་དང་གློ་བ་སོགས་ཤ་དམར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྡེརཁ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། རོགས་ཚོར་ཡངཤ་སྟོན་སུམ་སྡེར་རེ་ཙམ་དྲངས་བྱང་བར། སྙིངནས་ཟོས་པས་ ° 
3 ཁའི་ཟུར་དྲུ་ཁག་ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ་དང་། ཤ་གསར་ལེགས་པོ་འདྲི་རམས་འདི་ལས་ཆོས་ཙམ་བྱསན་ཡོང་འདུག་སྙམ་དུ་རྟོག །དེ་ཁའི་མོད་འབྲི་ཁུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་རིང་དམར་ ངཱ 

པོ་ཆག་གང་སྤར་ནས་ཕེབས་ཏེ། གུང་གི་མཆོད་བཤོམས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་བྱུང་བ་ལ། ངེད་རང་གི་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་དང་། པདྨ་གུ་རུ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྟན་བྱུང་། གཡང་ཏྲེའུའི་སྤྱད་པ་སོགས་མཆོད་ཆས་ཀྱང་མང་ཞིང་མཚར་བ་མཐོང་། ཡང་འདིན་བེ་རོའི་སྐུ་གཏེར་མ་ཞིག་ཡོད་གསུང་བར། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ད་ལྟ་རབ་བྱང་ཆས་ 


286 


༄༅། །རང་བྱེད་འདུག ་པར་ཅི་འདྲ་ ད་ཡོད་བལྟ་ དགོས 'སྙམ་ཙན། ཡང་རྩེ་བར་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞིས།ཁ་རྣམ་ང དཔྱོད་ཅན་ཞིག །འདུག །དེར་འབྲི་ཁུང་ཕྱག མཛོད་ཀྱིས་ 
བུ ངེད་ཆིབས་སྐྱེ སྐྱེལ དུ་འགྲོ གོ་དགོས འདུག་པས དེ་བར་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་མ ་རེག ཟེར། སྒམ་ཞིག་ལ་ཧོར་གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ཉིས་བརྩེགས་ཤིག་གཡོགས་འ ་འདུག ཊ་པར། ངེད་རང་གི་ 
བསམ་བློར།  འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ དཔྱོད། སྔར་ཚུར་ཕུར་ཀྱང་ཡོད་འདུག་ སྙམ་བྱེད། དེནས་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུུ་སླེབས པར། བཅོང་ཐོམ་ཆེས་པས་ ཡིན་འདུག་ 
ཀྭ ཟེར། ཐོག་ཁོར་གཅིག་ཙམ་ཕབ་འདུག །དེར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པར་གོང་ཞབས་གོང་མ་སྔ་་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས ཉམས་ཆེ་བས། བསླབ སྙོན་ལ་སྡེ་ 
པནི་གྲོང་སྨྲད་ལ་སོངནས་མི་འདུག་ལྷ་སར་འབྲུག་པའི་ རྟོགས་ལྡན་ཞིག ་ཡོངས་པ། གསོལ་ ་རབ པས་ཀྱང་མ སྡད་པས། ཟླ་བོགསར་པ་ཁ་ཤས་འཛིན་པར་གཏོང་དགོས་བྱུང་གནང་ 
བར། འཛིན་པ་གནང་ཐུབ་པ་ལེགས་འདུག་ཞུས་སོང་། གཞན་ ཡང་བཀའ་བགྲོས ལྟ་བུའི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་སྱལ་བརྨིས། ༈ ཡང་ཟླ་བ ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཞུང་གི་ 


སྐུ་རིམ ་དུ་ལས ་བཞིའི་ནང་ཚན་གསུམ པ་ཚུགས ས་པའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ལ། ཐོག་མར་ཆོ་ག་གཏོང་བཞིན་པར་དྲིལ་བུ ་བུའི་ དབུ་རྡོར་ལྷུངས། དེ་རྗེས དརྭ་གིང་དབང་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ དང་མཇལནས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་གནང་བྱུང་བར་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་བྱེད། དེ དེནས་པོ་ཏཱ་ལར་སླེབ པརྡ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ནབས་སྐྱི་ཆད་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཞིག་ 
རཱ བཞེས་ཏེ་སྡབས་ཞོགས་འབྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ ཏ་ལ་ཆིབས་རྩིས་གནང་འདུག པར། ཏ་དེས་ཆིབས་སུ་མ་བཅུག་པར་ཐུགས ་ངལ་གནང་ཚུལ་རྣམས་ཤར། 7 ཡང་བཅུ་དགུའི་ནུབ་ ° 
/ རྡགམར་རྒྱལ་རྨིས་དང་། དེནས་གིབ་འཕྲང་འདྲ་བའི་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིནཔའི་རིརྩེར་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཚོམས་ཀ་བ་བཞི་པཞིག་གི་གུངན་ཁིའ་སེ་རྗེ་བཙུནཏཱརཏྟ་ཐའི་འཇིམ་ ; 
སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག དང་། དེའི་གཡས ངོས་ཀྱིབྲིསྟེང་ཏཱ་རནྣ་ཐ ་ཡིན་ ཟེར་བའྱི་བ་མ་སྐུན་གཞོན་ཞིང་མཚར་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོགས་ 


གནས འགའ་ལ དྲི་བ ཞུས ་སོང་བར། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས ལན ལྷུག པར་སྩལ་བས དོགས པ་སངས ་པའི་རྨི' ལམ ངོམཚར་བྲ་མིས ། པ ཡང་ཟླ་བ བྱཅུ་པའི་ཆེས ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


གི 


༄༅། 


༄ 


།ནུབ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྐུ་རིམ་ཚུགས་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། འདུ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁྱམས་ཆེབ་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་གི་གུངན་ངེད་རང་གྲི་བི་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ 
འདུག །དེར་རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་དུ་བྱང་ཟེར་བར། ཁྲིའི་གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་བཤོམས་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་ཁྱད་འཕགས་དང་། མཆོད་ཁྲིའི་འོག་ཏུའང་གཡང་ཏྲེའུ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་སྤྱད་འགངས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། བྱི་དོར་དང་གྲབས་ཡུལ་མེ་ཟིན་པ་འདྲ་བསམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། ༢ ཡང་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཆུབྱ་རའི་ནེ་ཙོ་ཡིན་ཟེར་བའྱི་བ་གཉིས་འདུག་པར། ངེད་རང་གིས་འདི་ཤ་ལི་ཡིན་འདྲ། སྨྲ་བདེ་པོ་ཡོད་འགྲོ་བྱས་སོང་བར། བྱ་གཉིས་པོ་དེས་སྐད་བསྟུནནས། 
ཁྱེད་ཅག་གངནས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བྱུང་། དེར་ངེད་རང་གིས། འདི་ལ་སྟོད་པ་ཞིག་གིས་བསླབས་པ་ཡིན་འདུག་ཐེར་བར། བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས། མཐིལ་ན་ 
ག་འཕྱར་ཞིག་འདུག་པའི་ཁར་བབསནས་མིག་གི་ ཟོད་ཆད་དུ་ལངས་སོང་བ་ལ་ཤིན་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ཞིང་རང་གི་མཛུབ་མོའི་རྩེར་ལེན་པ་རྨིས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་སད། ༢ ཡང་ཚེས་ 


༡ 


༦ ཆི ༦2 8 ངོ 


སྲས་མོ་གཅིག་པུ་ཤོར། གཡོག་མོ་རྒྱན་བཟང་ངུ་བ། འདུ་ཁང་། ཀྭ ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐ་ཟིར་མང་ཡང་མི་དྲན། འོན་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཐོར་འཕེན་པ། 
ཀ་པ གསར་ངམ་ཟབར་འྲོ་བཤར་ཡོགསནས་འབོགཔཞིགགིས་བཞད་གད་ད་གལེནཔ། བཀ་ཤིས་སྣང་བའི་ཉི་འོད་དུ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ། 
ཛྲ, བཅུ་བཞི་ལ་འདུ་ཁང་ཞིག་ན་གྲྭ་ཐང་པ། ། སྒྲུབ་སྡེ་བ། ངེད་རང་གི་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཚོགསནས། ལམ་འབྲས་ཕྱུག་མཆོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གདངས་མ་གྲལ་དེའི་གཞུང་ ¡ 
ཱུ བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་བྱང་བལྟའི་གཡབས་སྟེངན། ངིད་རང་གི་ཚོགས དུང་ཡིན་རྒུ་བའི་དུང་ཁ་སྤྲོད་རྣམ་སྦྱར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་འབུད་པ། ཡང་ཁང་པ་མཐོབ་གཅོང་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་བན། (ྩ 
རྒྱལ་ 'ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཆས་གྲབས་༥ ཡིན་ ཟེར་ནས་ཆོས་དང་བཟོ་བོ་མང་བ། དའིསྟེང་གི་སྦུག་ཅིག་ཏུ་མལ་ས་ལྟ་བུའི་གདན་ལ་ངེ ངེད་རང་ཡབ་སྲས་བཞུགས་རྒྱུ་བ། ཕུགས དེར་དགེ་རབ་ཀྱི་རྔ་རྔོ 
ཧོར་གོས་ཀྱི་བེར་གྱོན་ནས རྫི་མེད་ཀྱི་འཕྲོས་བྱེད་པ། གདང་དེར་རྐང་གླིང་ཆ་བཏགས་པ་ཆོས་མཛད་དང་བཙུན་མ་ཞིག་གི ་གིས་འབུད་པ། ། དེརས་སྐྱ་པའི སྐུ་སྐྱེ་དེད་རང་ལ ཡོང་རྒྱུ་སྐུ་སྐྱ 


ལམ་དང་རྒྱ་སྲང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལན་ལྷ།་ཁང་འཁོགས་ཉམས་ཆེ་བ། ནང་རལ་གཅོས་མང་ཕྱོབས་པའི་རྡོ་ཐིམ་ཞིག་འཛེབས་པའི་སྟེངན། ཁང་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཚོད་མུན་འྲིབ་བེ་བ་ 
ཞིག་གི་གུངན། རྟེནཁྲིར་མཆོད་བཤོམས་སྒྲིགས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགསན་གསེར་འབུམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞིག་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་ 
3 འདུག་པ། དེརྭ་ཕྱིན་པན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ །ཁོག་འདི་ཁ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ང་ལ་གསུང་བྱུང་ཟེར། དེར་ལུང་ 
ཟླ བསྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞིགནས། ཁོལ་འདོན་ལྟ་བུ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ལ། ད་ལོ་རང་སྐྱོན་ཆེ་བ་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ཐོན་ཆ་ཆེ་དགོས། སྐུ་རིམ་གཟབ་པ་དང་། མཐའི་ལྷ་འདྲེ་ (ཿ 
རྣམས་ལ་སྐོངས་དང་རྫོངས་འདེབས། བོད་ཀྱི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་དམ་བསྒྲུག་བྱསན་ཕན་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། སྔར་གྱི་གུ་རུའི་སྐུ་དེ་ལ་དར་བརྩེགས་མ་མང་པོའིན་ 
བཟའ་འདུག་པ་བསལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གསེར་སྐུ་གསེར་མདངས་བཟང་ཞིང་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག །གཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལན་བཟའ་ཁ་ཐགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ལེགས་པ་ 


རེ 3 


¢ ྲ 


བ་ ༄༅། །ལ་མཚལ་གྱིས་འདོད་གསོལ་བྲིས་འདུག་པ་ཀློག་གམ་སྙམ་པན། ཡས་མས་བྱི་བས་ ཟོས་པ་ལྟ་བུས་ཀློག་མི་ཐུབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་མཚམས་ 
3 ཐམས་ཅད་བྲལནས་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པའི་བྱིན་མི་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ དང་གཉིད་སད། ༈ ཡང་་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་སྒམ་པོར་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་ལ། 


པོ་ པོ་ཏ་ལ་ ཡིན་ བསམ མ་པ་ཞིག ཏུ་ྱིན་ པར་ཆོམས སྟ ་བུའི་ནང་གི །གངན་ གོང་ཞབས་ཐེ གོང་མ ་སྲར་གྱི་སྐུའི རྣམ ་པ་ཇི་ལྟ ་བ བཞིན །ཁྲིར་བཞུགས ་པའི་མཐའ སྐོར་ཐམས ཅད་ སྤོམ་གྱིས ་བསྐོར་བར་ 
གོས་ཆེན་གྱིས་གཡོགས་རྒྱབ་པ་སྡེ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་ཡང་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟུབ་བཞིན་བཞེངསནས་བཞུགས་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཕྱུག་དབང་ཞུ་ 
བསོགས་དང་། དར་གོང་གི་བསླབ་སྟོན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིཔ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བཟོ་གི་ ཡོད་གནང་བྱུང་། དེ་མུ ས་སུ་ངེད་རངནས་ལུང་ཞིག་འབུལ་རྩིས་ལ་མིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཆེར་མ་ 


མཐོང་བ། བུམ་པ་ཞིག་ལག་ཏུབངས་ནས། དེའི་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་འདུག་པཀློག་ཚུལ་བྱེད་པ་ཞིག་རྫིས། ༈ ཡང་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་སྒམ་པོ་ཡིན་སྙམ་པཞིག་གི་ཁྱམས་སྟེང་ 


®$: རྫི 


ནས་བལྟས་པས།  ཁྱིནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་འདེད་ཀྱིན་འདུག་པར། ངེད་རང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་བ་ ངནའང་ཁྱི་དེས་རང་ལ་ དགའ་བའི་ཉམས་བྱེད། 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདེད་པ་ཞིག་མིས། དའི་སང་ཉིན་ཉེར་དྲུག་གི་ཞོག་ཐངས་ལུང་དུཕྱིན་པར་བྱ་རོག་སྣུམ་བག་ཅན་ཞིག་ངེད་རང་གི་རྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྡིང་ཞིང་། གམ་དུ་བབས་ 


| ནས་དགའ་བའི་སྐད་ རཞིང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བནི། _ཏཀྟད་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གོ པ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་སྒམ་པོ་ ° 


ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་གིནང་ ཡྱིནཔར་རྗེ་བཀྲཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཡིན་ཟེར་བའི་ནང་མུན་འབྲིབ་བེ་བཞིག་གི་གུང་ན། ཐང་ཀྭ་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ་ཏྲཀླད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ། བར་སྣང་ལ་རང་ཐག་ལྟ་བུའི་མཐིང་བྱུགས་པའི་སྒོར་མོ་ཞིག་གི་གཡས་གཡོནན་མི་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕྱི་སྦུད་པ་འདྲ་བ་ལ་རླུང་གིརི་མོ་ཡོད་པ། ནངན་དངུལ་ཆུ་ཡོད་ 


འདྲ་སྙམ་པ། གཡས་གཡོནནས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྦྱོམ་ཞིང་སྤྱད་མཆུའི་རླུང་ལྟ་བུས་འདེད་ཚུལ་བྱེད། ། བསྐང་གསོ་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་འདུག་པའི་གྲལ་འགོར་སྡོད་མིའི་མདུནན་ ཏཱཾ 


གོ 


༄༅། །འཆམས སྐུཞིག འདུག་པ: ་པར། མི་དེས རྔ་བརྡུངས ་རེས བཞིན་དུ་འཆམས་སྐུའི་ཐུགས་ཀརརྔ་གཡོག་ཀྲོག་སྒྲ་ཐོན་པ རྩེ་རག་ཅིང་། དེནོརཌོ ཁོ་རང་གྲི་བང་ཡང་ 
རཿ བ ྐག་ནིསཔསྲམཔའི་ལར་ྱར་ལྟཔརདོགས་གསུང་། འ ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ། ངེད་རང་ཁང་པ་ར་བ སྙེང་ཤོད་ཡོད་པ་ཞིགན་འདུག་པར། 
འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ གྱི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ན་བཟའ་ལ་བ་ཤག་ཅིག་བཞེས། ཧྲུ་རྒྱན་ཀྱང་མེད་པར་དབུ་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷས་ནས་ཕེབས་ ཏེ། འེད་ལ་ དབང་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུང་བར། 
ཤཿ བསམ་བློར་མ་ཕུལ་ནནི ་ཡུལ་གཉན་གཤིས་མི་ ཡོང་། འབུལ་བར་ནི་འདིར་དབངཆས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་འབུལ་ཐབས་མི་ཿ འདུག་པས་ཅི༔ དྲག་གམ་སྙམ་པའི་མུར། 

ངེད་རང་གིས དནང་གངནས ་ཕེབས། ད་གང་དུ་ཐེགས ཞུས ་སོང་བའི་ 'ལན་ དུ་ང་དེང་སང་ལྷ ་སནས ་འོངས་པ་ ཡིན། དོ་ནུབ་ ཐར་ཕུར་འབྱོར་བ ་འགྲོ གྲོ་དགོས་ ཡོད་གནང་བའི་ མོད་ལ་ 
: གཉིད་སད་བྱུང་ངོ་ པཾ ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་རྫོངས་བྱས་པའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ལ། མི་གོས་ཆས་ ཡ་མ་ ཟུང་ཧྲལ་ཧྲུལ་གྱོན་པའི་མིག་ལོང་ 
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(རི རལ 


| ཟེར་མུ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཏབ །ཏབ་མང་པོའི་བྲེལ་ཉམས་བྱེད་པ་ དང་། 


བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུར་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ན། མི་རེརེགཉིས་གཉིས་མིག་ཅནགྱིསདེརྣམསརྱིལང་ཁྲདལྟ་བུ བུ་བྱེད་པ་ལ། ཟས་གོས་དང་གཞན་ཡང་ཀ་ཆ་ཐང་ཟིང་མང་ཕོ་པྱིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ལྟ་བུས་ཁུརནས་གཞན་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། པ ཡང་ཨར་གཏད་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ནུབ་མོ། ། མི་བན་བཅུན་འདྲ་བ་མང་པོ་ཁོ་རང་ཚོའི་མི་ཞིག་ཤི་ 

ཡང་མི་སྐྱ་ཐྲལ་ཞུད་ཅནཞིག་ཁྲིམས་ལུགས་ཕོགནས་བཀྱིགས པ་ཅོང་སྐད་ཙིར་ཙེར་འབོད་པ་ དང་། པ 
ཡང་ལ་ལའི་རྨི་ལམ དུ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་སྟེངནས རྔ་བརྡུང་སོགས རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་དར་འཕྱར་བྱེད་པ་ དང་། ངེད་རང་གྲི་རྨི་ལམ དུ་བུད་མེད་གོས་ནག་གྱོན་པ་འཇིགས ཉམས་ཅན་ཞིག་ ཀ; 
གིས་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་དང་རྩིས་ཆེ་མདོག་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་བ་སོགས་ལེགས་པར་གཏོགས་པ་ཤར་ཡང་། 


སྐུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འོང་བ ་གཞིར་བཅས་རུང་། རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཚབས་ཆེས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས ་པ་ཞིག་ དཀའ་བར་སྣང་གསུངས། ༈ 


༈ ཡང་ལྕགས སྦྲུལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 


༄༅། ཆོས་ཉེར་དུགགིཉིན་བརྟནམ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིནལས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་མངོན་སུམ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེདཀྱི་རྣམ་པར་བརྟན་མ་ཡིན་ 
ཉྙམ་ པའཔབུདམ དཆས པབ བྲ ངམ ངཔ་བླཟུབས ཀྱང་གཞན་ལ སཆཞང་གཞནམ ངཔ་དང་བཅས མ དུང་དརྦ་བཆམཆལ་ བད་མ ངའ་འབངས ལཱ བསྐར་བ ལྟ་བུ་ལ ཐམ མས ཅད་ལམ ལྔམ་ 
མཐངབ་ལྟར་ལས ། ད་རས་དམག་སྐྱནམ་འདུག་པས་དར་འྕགརྣམས་བརྡུ་སཞ' །བསྡུས་པ་འདྲ་ཞཾགབྱུང་བ་འད་ཡད་བྱད་ྱ་གསལ་སྣང་ཤནཏུཆབཅྱུང་བས་དཀབས་ཐམས་ཅད 
ལ་ལབས་ཤིང་སྐུ་ཞབས་དཁར་ཡང་སྙནའབུལ་ཞུས་པ་དབཞན་དང་། ཁ་སང་འདལ་ ཞབས་དེཁ་སྐུ་ཏྟེན་སྐབས་སྔར་ཕྱལེ་སྲཾ་བཅསཟླ་མཛངས་ཀྱང་ད་རས་བསྙུན་པ་ལ་བརྟནཔའ་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་གཉིས་ཀར་གང་ཤར་ཕུལ་བ་ལས་གཞན་མ་སྔ་སེར་རྒྱལ་བ་གེང་མ་བཞུགས་སྐབསཆུ་གླང་ལ་སགས་རྨ་ལམ་དགུགས་ཕབས་པརཁརྨར་ 


པ 


གདགས་རུང་ཙམ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་གང་ལྟར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐབས་གང་ཅིར་ཐུགས་གཡོང་རྒྱ་ཆེའི་ལེ་བར་མ་ལུས་པ་ཞིག ལ༧ ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
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ཀྱིནུབ་གོང་ཞབས རིན་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ དབང་འབུལ་བ་གནང་རྩིས་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སོགས ་དབང་ཁག་གཉིས་ཙམ། གྲུབ རྗེས། ། ནོར་རྒྱུན་མའི རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་ 
བྱ་ཕེད་ཙམ་སོང་མཚམས་མནལ་སད་པ་ ང་གསུང་། པཿ ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གིནུབ་པོ་ཏཱལྷ་རིང་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གོང་ཞབས་མཛལ་དྭ་ཕྱིན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ 


འགགཏུ་ དུམཿ པ ཝུད འབུལ་བ་གས དར་སོགས་ དགུ་ཆན་གསུམ གྱིའོག རྡོར་མར་ཧྲིལ གྲོད་བསྟུམས མག གོ་བོ་ཙམ་པ་དང་ ད མར་ལྟང་ཆེ བ། ཨར་སྙམ་མང་ཅམ་བཅས་ ° 
འདུག །དེར་ངེད་ རང་གིས ཚན་ གྲངས གཅིག ཁྱེར་ནས་ མཇལ །བར་འགྲོཿ ་བར་ཆས པན། ཆོས མཛུད་གཉིད་ དུ་སོང་འདུག ་པ་འདི འདྲར་ཉལ་ནས (ཞེས་རྡོག སུབ་ཅིག ་བྱས་ཏེ། 


ངེད་རང་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་གླེབ པར། གོང་ཞབས གོང་མ་སྐུའི་རྣམ་ཏ འགྱུར་དང་བགྲེས་ ཉམས་སྔར་གྱི་དེཁོན་བཞིན་བདེ་སྙན་ལ་བཞུགས། ངེད་རང་ལའང་གདན་ཟོཊ ཐོས་སོགས་སྔར་ 


ལྟརལ ་གསོལ ཇ་དང་བཞེས་ཐུག་ ཞུས ཧུང་བར་ཅནནེ་མེད་པར། གསོལ ་དཔོན་འབྲི་ལུ་ ཡང་བ་ ཡིན གྱུ་བའི་བཙུན་པ་ གཞོན ཅམས ཅན་ཞིག ་གིས་ སྒོནང་ནས ཅནནེ་གཏད་ དེ་ཇྲ་ཐུག གནངབ་ 
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ཟླ ༄༅། པོས ཞུར་ཐག་ལ་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་ དང་། མཐིལ་ནས མི་འགའ་ཞིག ་གིས སྤྲོད་གིན་འདུག ་པའི་ཆས ་དྲེ་རྣམས། གསེར་དངུལ ་དང་ཤེལ སྤྱད་སོགས་མཆོདཆ་ 
ཤཿ རོ རོལ་མོ་འགངས་ཆེམང་པོ་ པོ་ཡོད་ཁུལ་ཞིག་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ངེད་རང་གི་དགོན་རྙི རྙིང་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ན་དབང་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པན། མཆོད་བཤོམས་དེར་ 
རགས་སོགས་ དངོས་གནས་ཡ ཡོད་པའི་ས ་དེཁ་ལ། དེ་བས་ལེགས་ཤིང་ཚོགས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་མདུནན་ངེད་རང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཆོ་ག་ཞིག་བྱེད་པར་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་བ་ 5 
¦ ཡིན་ཟེར་བཀའ་ཤོག་སྦྲག་འཆོལ་ཞིག ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། འདིས་ད་རེས སྤྲུབ་ པའི་བསྐང་བའི་ དུས ཀྱི་རོལ་མོ་གྱིས་རྔ་ཞིག བསྐུར་རྩིས་ ་ཡིན་པར་མཆོད་དཔོན་སར་གནང་དགོས་ མཾ 
ཕྱུང་གནངབ་དང་། དེ་ཁའི་མུ མུར་ཁང་པ་དེའི་ནུབ ཀྱི་སྒ ཁུཧནས་བལྟས པས། མཞབ་བ ་གིས གསེར་ར་ཞིག རྒྱབ་ཏུའཁུརནས་ནུབ་ངས་སྲུ་སངབ སྔར་གྱི་རྔ་དེ་ཡིན་ སྩུབ བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་རྫོང་ལྟ་བུའི་རི་རྩེན་ཁང་པ་ཆེཞིང་འཁོགས་པ་མང་པོ་རོང་རོང་དུ་ཡོད་པའི་མདུནན་རྡོ་ཐེམ་ རྟལམ་ལྟ་བུ བུ་བུས་པ་ཞིག་གི་འཁྲིསན། རྫའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཙམ་ 


= 
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ཞིག འདུག་པ་ལ། མི་ཞིག ་གིས ་དཀར་ཆག་ཅིག་ང བརྩམས་ ་ཟེར། དེཁའི་མུར་མཆོད་ རྟེན དེའི་བུམ པར་མཐིང་བུགས་པ་ལྟ་བུའི་ སྔོ་ལམ་འ ་ལན། པ་ཞིག འདུག ་པའི ངོས་ལ་རྡོ་དཀར་གྱིས། 


>× 


བཀྲ་ཤིས དགེ་བའི་ས ་གཞི་གཙངམ རུ། བཀྲ་ཤིས ཀུན་ གྱི་རེ་བ སྐོང་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཆོས སྐུའི སྣང་བརྙནནི། །བཀྲ་ཤིས ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདྲི་བིས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ། གཞན་ཚིག་འགའ་རེ་བྲིས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་དྲན་ཡུལ་དུམ་གྱུར། ། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་རྐྱལ་བྱསནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ ° 
¿ དང་། ཡང་ཁང་པ་གཅིགན་བཞུགས གྲུལ་མང་པོ་འདུག་པའི་གྲལ ་དབུར། གོང་ཞབས་ཉིད་དང་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་པོའི་མཆོག་སྤྲུལ་བཅས་བཞུགས་གྲལ་གུང་གཤིབས་ཀྱིཁྲིལ་བཞུགས་ ཚབ 


_ པ་མཇལ་དགོས་སྙམ་པའི་མུར། གཉིས་ཀ་ལ་དར་རེ་ཕུལནས་ཕྱག་དབང་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་ལོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། གཞནམ་རྒྱལ་གདོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་བ་བྱུང་། 
ངཿ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ནུབ སྡི་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བྱད་འགྲོལ་བུམ་བ བ་བྱེད་སྐབས་རྨི་ལམ་ལ། ཡང་བཞེས་ཁང་གི འགག་ཏུ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་བཞུགས ་འདུག་ 


ད 
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སོང་བར། ཨ་ཙར་དྲེ་རམས་ཚིག་པ་ཟ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། ཀཾ ཡང་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་གྲ་ནང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་བླ་མ་མུ་ཏིག་པའི་ཁང་པ་ ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གྱུ་བར། 
རྩིག་པས་རིམ་བཞིན་གསོས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཆུ་ཆེན་པོས།ཁེངས་པ་གཏིང་དཔག་མི་མངོན་པའི་རྩིག་སྟེངན། རྒྱ་ཁྱོན་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ། 
| སྔར་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆགས་པའི་ས་ཡུལ་ཡི ཡིན་ཟེར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བསམ་ཡས་ཆགས་པའི་ས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་དེ་ཁའི་མུར། འདི་ཁའི་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་ཡིན་གྱུ་བ་ལ་འདི་ ° 
! ལསྦ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར། ། འདུ་ཁངན་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྣུམ་སྐྲོལ་ཞིང་། མཆོད་གཡོག་ཆོས་རྗེས་བྱེད་པར་སྣུམ་གྱི་མེས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིབླ་བྲེའི་ཤམ་བུ་དེ་ཚིག་ལ་ཁད་བྱེད་པས། ` 
ད་མེ་ཤོར་དོགས་དགོས་པ་འདྲ་ཟེར། དེ་ཁའི་མུར་དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱིས་དབུ་མཛད་བུསནས་སྦུག་ཆོལ་རིན་སྤུངས་མ་དཀྲོལ་བར། རྔ་གཅིག་གཉིས་ལས་མབླངས་པར་འདུག་ 
པས། འདི་འདྲའི་གྲྭ་མ་འགྲིགས་པ་སྙམ་བྱེད། དེཁ་ལ་ཨ་ཇོ་རྫོང་སྤྲུལ སྐུ་ཕེབས་བྱུང་ཟེར་བར། འདིར་གཟིགས་མོར་ཕེབས་བྱས་སོང་ཡང་ཕེབས་མ་བྱུང་། ། དེནས དགེསློངབློ་ དྷ 


------------/ 
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༄༅། ད །གསལ་ལ་འདིའདྲའི་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་ཞེས་ལབས་སོང་བ་ལ། ཁོང་གདོང་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་པས་ཁེངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཞན་པས། ལག་སྟབས་དང་། 
བཅས་ངེད་རང་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བྱུང་བར།  ལན་ཞིག་འདེབས་སྙམ་ནའང་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྨྲ་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་མཛད་ལ་སཾཊ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་རྨིས། པ ཡང་ཉེར་ 
བཞིའི་ནུབ་ངེད་རང་ལ་དྲག་ ཡོད་སྙམ་པའི་ཟོན་སྐྱོར་དང་། ཡང་ཁྱམས་ཤིགན་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་ཚོགསནས་ཆོ་གཞིག་གཏོང་མུ མུནས། ཁང་པའི་སྦུག་བརྒྱུད་ཕྱིན་པར་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཚེས་བྱཅུའི་ཆས་ ཡིན་རྒྱ་བའི་ཤེལ་སྤྱད་དུ་ཇ་འབུང་བ། རྗེ་གོང་མ ་དང་མཇལནས་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱུང་བ། ཡང་ཁང་པའི་སྦུགས་ཤིག་ན་གཟིམས་ཤག་པའི་ ཡིན་བུལ་གྱི་དངུལ་ 
གྱིཁྲབ་ཡོལ་ལྟ་བུའི་ལོགས་ལ་གསེང་གྱིཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ཙམ་གསལ་བ། གཡོན་ངོས་ཀྱིཀ་བའི་མདུནན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
འཇིམ སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་འཛུམ ་པ། སྔར་གྱི་སྐུ་དེའི་ཁྲི དངྱ་རྐྱབ་ ཡོལ་སོགས་ཤེལ སྤྱད་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས ་པས་བཀྲ་བ། དེནས་སྐས་ཤིག་བབསནསའོངས ་པས་ཁྱི་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྨུགས་ཚུལ དེན་ངེད་རང་གོས་གཟབསའབྱོར་བཅས་གྲྭ་པའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོཁུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ དང་མི་ལོད་གཅིག་གིས་ཕྱག་བརྟེན་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚྩེའི་དྭགས་མོ་དབུ་མཛད་ 
མ་དེ་ཡིན་ སྙམ་པ་ཞིག་གིས། ཡི་ཤེས་གཙོ་མོནི་སྒྲུབ་གནས་མཁར་ཆུ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཨ་ཀྱང་མ་གཅིགནི་དག་པའི་རང་སྣང་ལ་ཆསའགྲོ། 

ཁྱོད། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། 

%@ གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའདྲ་སྟེ། 
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།འཛམ་གླིང་གི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ 
།འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས། །ཟེར་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་གསུངས། མནལ་ལམ་འདི། དེནས་མི་རིང་བར་ཡུམ་ 
དའི་སྤུལ་གཞི་ཤེལ་དཀར་རྡོརྗེ་འཚོའི་སྒྲུབ་གནས་མཁར་ཆུ་ཡིན་པས་སོ་སྐུམ། འ ཆུ་རྟཟླ་བ་གཉིས་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ། 
གཞུང་ལར་རྒྱར་སེམས་མ་བདེ་བས་མཚན་བྱིངས་གཉིད་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་རྗ །རྗེས་གཉིད་ཐུམས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ། ང་རང་ལྡིང་སློག་གོས་སྔོན་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ 
__ གྱོནནས། སྐས ་རིང་ཞིག་བབསནས་ཕྱིན་པར། གཡུལ་ཁ་ལྟ་བུའི་སྦྲུགསན་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ གྱིས་གཟིམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ངེད་རང་གི་ཞལ དྲ 
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༄༅། །ངོ་རྣམས་ ཡིན་གྱུབའི་མལ་གདང་གིས ཉལནས་འདུག །དེར་སྐུའི་མཚམས དྲིཞུ་སྙམ་པ་ལ་སྤྱན་བཙུམས་པས་ཞུམ་བདེ། ཞལ ངོ་ད་ཚོའི་ཁྲད་དུ་ཕྱིནན་ཕྲུག་ 
གུ་ཆུང་ངུ་འདྲར་རྡོག རྫིས་ཕོག དོགས་འགྲོ་མནུས། དེ་ཁའི་ངང་ལ་ ཡབ་རྗེ་ཡིན་གྱུ་བ དེས་སྤྱན་གཟིགས་བྱུང་བས། ངེད་རང་གིས་སྐུཁམས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པར། དགའ་མོ་བྱུང་ 
གསུང་། དེནས་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་ རྟོགས ལྡན་དང་བཙུན་མ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱུག ་དབང་ལ དེར་བཏང་བྱུང་བར། སྐུ་ལྟེམནས་བཞུགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མི་བཏང་ནས་སྙམ་དུ་བཙུན་ ྲ 
མཞིག་ཤགཟུགས་ཀྱིས་བརྡུངསནས་ཕྱིར་ཕུད། དྡེ་རྗེས་ལྕགས་ཤིང་གི་བཟོ་པ་དེ་འདྲ་ལས་ཀའི་གྲབས་བཤོམས་བྱེད་འདུག་པར། གཞུང་གི་ལརྦ་རའྱི་བ་བཞགཧནི་འདི་འདྲད་ཡིན་ 

འདུག །འཇིག་ ཏེན་གྱི་བྱ་བར་ཐིན་པ་མེད་པས། འདི་འདྲ་བྱས ་གཞནའད། བསྐུར་ལ་ཞོགས་གསུངབ། དེནས་ཕྱིར་ལོག་པས ཁྲབ་མོ་གླིང་འཁྲིས་ཀྱི་རགས་ཀྱིནང་དུཆུ་ཚན་འདུག་ 
པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་རྐང་མཐིལ དྲུཁོག་ཁྲོག་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ ་ལག་གིས་བླངས་པས། ། སྦྲུལ ་ལག་གཉིས་ཡོད་པ་ཁ་གདངས་པ་མང་དུ་འདུག་པནས །བ་ཤས་ཀཊོ་རས་བཏོན་ཏེ་ཕྱིར་ཕུད་ 


ཅིང་། ༈ བུ་ཆུང་རྒན་པ་ཆབ་ལ་ ཡོང་གྲབས་བྱེད་པར། ད་དུང་སྦྲུལ ཨོདོཤསཁབསམ་ཕེབསྱབས། དེཁ་ལ་མཉེ་འབོལ་གྱི་ཁར་ཕྲུ་གུའི་རྐང་པ་མཁྲིག་མའི་མཚམསནས་བཅད་པའི་ 
ནན ་་་ སྙམརྐང་པ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། ལོཀ ཏིའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསྔགས་ 


ཏུ་ལ་མོ་བས་ཆིབས་བཤོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་འདུག །བཞུགས་སྭུན་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་མགྲོན་གཉེར་གྱིས ཟེར་བར། མས་གཟརཞིག་བཏངའདུགན། དི་སྙེང་སྙན་དམར་རྒྱབ་པས་ ཡོང་ 
བྱས་སོང། དེར་གཟར་སྟིང་གོས་སྙན་ཉིས་བརྩེགས་ཤིག་བཏིང་འདུག་པའི་ཁར་སྟན་དམར་མི་རྒྱག་པར། གཟར་གྱི་སྟེང་དེ་གར་རྒྱབ་འདུག་པས། བསམ་བློར་མིས་གདན་བཏིང་ 


༄༅། སྨིརོེང་སན་དམར་མྱི་ནག་པར་བསམ་པ་ཤར། དེར་གཞིས་ལེན་ཞུས་བྱུང་བའི་མོད། གྲ་ཚང་གི་ཐོར་ཐུན་བཏང་བྱུང་། ཁོ ཡངཟ་བ་དྲུག་པའི། 
ཚེས་གསུམ གྱི་ནུབ། མཚུར་ཕུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆས་ཁྲོད་ནས་ཐོ་ཞིག་ཐོན་པའི། གཞུངནས་ཆས་ དངོས་གཡེང་བའི་རི་ལམ་བུང་། ཀཾ ཡང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ 

བསོཊལའི་བདེ་ཡངས་ཤརམ་རཞལ་བ་བད་མིམངདུ་ཚོགས་པཡལ་བས་བསིབས་པའིཕིནསནངདསོང་བ་ལས། དའིནུབ་རྡ་ཐེམ་རུ་ན་ཤིང་གི་ཕོ་བྲང་། དེ་ལ་བདེ་ཡངས་འདི་ © 
སྔར་ལས་ཆེ་བས། དེར་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཨེ་བགྲོད་ཅེས་སོངནས། ཤིང་གིཁང་གཟུགས་དེའི་སྟང་དུ་འཛེགས་ཏེ། ཕོབྲངགི་རྩེམོར་སླེབས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ མི 
དྲོ རོ ཡངཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ནུབ་དྭགས་པོ་གུབ་ལུང་འདྲ་བའི་ཤུར་གྱི་རི་ལཁྲོམ་པ་ལྷ་ཁང་། དེལས་ ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ལྷོར་བསྐྱོད་པའི་གཞུང་ཆུའི་ཤར་འགྲམན་ཁང་པ་ཀ་ 


གཉིས མ་ཞིག ཤཏུ། རྩེ་ལེ་བླ་མ་ནུབ ་ཏུ་ཕྱོགས = གཏོར་མ བསྔོ། དེའི་མདུནན་ཆོས ་བརྩིགས་པ་ཁེབས ཀྱིས གཡོགས པ། དེ་དང་ཉེ ་བ་པདྨ ལྷུན་གྲུབ རང་གི ་ལག་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་ 


གིས་གང་བའི་རི་མོར་ཆོས ་བཟང་ཞེས་པ་དང་ (། དེ་བསྐྱོམས ་པས་ལྕལནའི་ཡི་གེ་བྲཀ་ལམ ་མེར་གསལ ་བ། དེ་ ལྷའ ་འདྲེ ཞིག ་གིས སྔགས ་བཏབ་ ་པའི་ འཕྲུལ་ ཡིན་ ཟེར། 
+ ཡངཟླ་བ་བཅུ པའི་ནང་དྲུ་བ བྲ་འབྲུག ་ཏུ སྐུ་རིམ་ ལ་བསྡད་ སྐབས། ཚེར བྱཅུ་ དགུའི་ནུབ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཡི ཡིན་ཐ སྙམ་པའི་ཁང་པ་ཐོག བརྩེགས མང་བ་ཞིག །ཏུ་སླེབས པར་་ནངཐམས། 

༦ ཅད ད་ཝྨར་དང་མི་ འདྲ ད་བར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་ཞབས ས་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའང་ཨ་ཙ་རའི་ཆར། ས་ལ། དབུ་ལ་ཡོཊ འབོག ་གི་ཤིང་ལོ་༔ སྔོ་ཆབ་ད བེ་བ་དབུ་ སྦད་ལྟཊ ་བུའི་ཞྭ བས ཀྱི་བཞེས་ཤིང་ ། ༠ཧཱཾ 
4 སྐུ་ཉིད་ནས སྐུ་རིམ་ སོགས བསྙན་པ་ད ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་གཟིགསནས ས་གནང་དགོས། ངེདཚོནི་ཚེ་སྔོཌ སྔོན ༈གྱི་བསགས་རྒྱབ འདིར་སྨིན་པས བུབ བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཐབས བྲལ་ཧང་ 
ཧང་པོཊ འདིཁ་ ཡིན་ གསུང་། དེའི་མོད་ལ་ཐུགས དྲན གྱིས་མི ཟིནཔ་འདྲ་མོ་ལ། ཚེ་ དབང་དཔལ ་འཇོམ་ཆེ་རི རིང་ནད་མེད་ཤོག ཅེས གསུང་པ་ཞིག་ཐོས ་པའི་ མུར་གཉིད་སད་གསུང། 


ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག པའི་ཚེས བཅུ་དྲུག ་གི་ནུབ་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལ་གཉིད་འཐུམས ་པ་ཞིག བུང་བར། གཞུང་སའི་ སྐུ་རིམ་བྱེད་མུས ་སྔར་བཞིན་ལ། བཙུན་པ་སྤེའུའི་གདོང་ 


ཡི 


བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པ། ། འདི་ཁའི་ཤིང་གི་རྩ་བར་མི་མགོ་རང་བཏབ་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་བྱེད་པ་རྨིས་གསུང་། དེ་ལེགས་ཉེས་ཅིར་ལྟ་ཞུས་པར། ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ འལོ་མ་ཡིན 
འདུག་གཤིས། མིང་ཅན་གྱི་མགོབོ་སྔོ་ལོས་བཏེག་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཀཱ ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་མི་དང་ཕག་གི་ཤྭམ་ཆོས་པའི་ཁྲག་ཆིལ་ཆེ ཆིལ་འབབ 
ཿ, ཞིག་ངེད་རང་ལ་བཙུན་པ་ཞིག་དང་། ། མོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བྱིན་བྱུང་བར་ཐའང་དགོས་པ་ལ་ཡང་འཁྲིག་སྣང་ཆེནཔོ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། མངོན་ཤས་མད་ཕྱིན་ཡིན བ 
ཤཿ ཡིན་གྱིས་བསླུ་ཟེར་བའང་བྱུང་། པཿ ཡང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གིནུབ་དརྭ་གིང་དགོན་གཤམ་འདྲ་མོལ། པོཊ་ལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་མང་བ། | ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ནས་ ༤ 


རལ་བ་ཞིག་འདུག་པར་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། རྣམ་གྲོལ་ དང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལས་ཁར་བྲེལ་མདོག་གིས་བྱེད་འདུག་པར་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ ཡོད་ལབས་པས། 
དྷེརམསན་རེ། ངེདྷ་རམས་ཐོག་གིས་ཐིགས་པ་གཏནནས་མི་ཐུབ་འདུག་པས་ཐིགས་ཚགས་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཡང་། སྐྱ་རྣམས་ཕག་བརྩིགས་ལ་སོང་གཤེིས་ཅོང་ཐོམ་ཤིན་ཏུཆེ་བས་ཐབས་ 


༄༅། །བྱེ བྱེད་ཐབས་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རུང་། མངའ་ཞབས་འུ་ལག་ལྡང་དགོས་པའི་ཐིངསཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ ཡོངའདྲ་ཟེར་བའི་མུར་གཉིད་སད། ༈ ཡང་ཚེས། ་ 

རུ བྱར་དག་གིཆུབམོཟངས་རི་དཔན་ཚང་ལྷུན་གབ་ལ་སྨནསྱོརརྒྱ་ཞག་གཏད་ཁུལ་ལ་དཔནཚང་གིས་སྨན་སྦོརབྱས་པཐུནབཞི་ལྔ་ཙམ་ཤིག་དང སྦརལྷག་ལི་ཤིཁ་ཆེསོགསཁ་ཤས་ 
)ྤ གཏད་བུང་བས་དཔོན་ཚང་བློ་རྒྱུ་གཙང་པེ་ཡིན་འདུག་ སྙམ་པ་བྱེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྟམགོ་གཅིག །རམགགཅག །རི་བོང་མགོ་གཅིག ། །ཧྱ་བའི་མགོ་གཅིག ། །ཅསྦྱང་གམབ་ ¬ 
ཤྷཾ ཡིན་ཟེར་བཞིག་བཅས་མགོོ་ལྔ་པོ་ཕྱིའི་ཤ་པགས་ཀྱང་ཕུད། ནང་གྱི་ཀླད་པའང་བཏོན་པལ་སོམ་ལྟ་བུའིདྲི་ཆེ་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་། ། སྐད་ཆར་གཟིམས་ཞུ་བའི་མགོརྨས་དེ་རང་སོས་པ་ བེ 


༨ 


འདུག་རུང་། ྟདཀྱིརྨ་དེའི་རོ་སླར་མི་ལྡང་ལས་ཆེ་ཟེར། ཡང་དེ་རང་ཞིག་དགའ་རབ་ཡོང་ཤུས་ཆེ་ཡང་། _ དེའི་ཕབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲ་ཟེར། 
༈ ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་སྔར་པདྨ་རབ་འཕེལ་གྱིནང་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དེར། གོང་གི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་རྒྱུཞིག་ཀློག་པར། སྨིན་གླིང་གྲ་རྒྱུན་ཞི་ལ་ཕྲུག་སྐྱརྱུ 


. བའི་ལག་བརྡ་སྦྱར། བྱང་འདྲེན་པའི་ཤུག་གི་འགག་བདེ་ཡངས་ལ་ལྷས་བར་བསྐོར་ལྟ་བུའི་ཁྲམ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་འདུག་པར། ི་མང་པོ་ཆུའི་ཁོད་དུ་གོང་གི་བསླབ་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ རོ 


འདུག ་པ་དེ་ ད་སྐུ་སྐྱི་ཞིག་ ཡིན་པ ་གཞུངནས་ངོས འཛིན་སྤྲོང སྦྲེད དགོས ་པ་ ཡོད་ བེར་བ འདུག་པར། བསམ ཚོད་བཀྲ་ཤིས ་དོན གྲུབ ཀྱི་སྐྱེ་དམན དེ་ལ ཕྲུ་གུ་ཞིག འདུག ་པ་ ཡིན་ ནྱ་གྱུ་བ་ུ བྱེད་ཅིང་། 
གོང་རང་ཟོས་བདེ་གུ་ཡངས་ཁྱད་སྐུ་ཚབ་གནང་རྩིས་ཡི ཡིན་འདྲ་ཟེར། གཞན་མ་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་ས་ ཡུལ་སྔར་ལྟར་ལ། ཤག་སྐོར་གྱི་ཕྱ་སྐྱ་མེད་པའི་བསྐོར་ལམ་ཁྱོན་བསྲེས་ལྟ་བུ 
ནས། བྱང་འདྲེན་པའི་ཤག་སྱོགས་སུ སུ་ཕྱིན པར་གོང་ཞབས ཕེབས ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བར། ཞབས ་བསུའི་རྣམ པས་ཕྱིན་པར། གཟིམས དཔོན་ཚུལ ཊོལ་དབང་བྱུང་བར་མགྱོགས་པཿ པར་བྱོན ་ཟེར་ ལོ 


ཁྲབ་ཀྱིན་འདུག པར། ངེད་རང་གིས དོན་མེད་ལས་ལ ་དགོས་པ་མེད་ ཟེར་ཞིང་སྔར་གྱི་ཡི་གེའི་མཇུག་ལ་བལྟས པས། གཏིར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ དེར་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཞབས་ཏོྲ ཏོག་སོགས་ 


གང་དྲག་བྱེད་དགོས། གསོལ་ཀྲུམས་སོལ་པ་མ་བྱུངན་ལུག་ལ་འཕྲལ་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་འདུག པ ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཕོཊ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ཡིན་ རྔ 


ཁོ 


3 ༄༅། སྙམ་པའི་བྱང་གི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་སྟེགས་བུ་བཀོད་པ་ལ་མདོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དྭབུས་ཆོག་མཛད་ 
2 མུས་ཡིན་བུལ་ལ། དེའི་མུར་དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་བྱིན་འབེབས་འདྲ་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། འཆི་བདག་གི་འཆམས་ཡིན་ཟེར་བའི་བོང་བུ་ 
པབ འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཞིག་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་སྟོབས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བས་མགོ་བསྟུམས་ཏེ་རྒུར་ནས་འཆམས་བྱེད་པ། ཡང་འདུ་ཁང་དེའི་སེང་གཡབས་ཁནས་ལྟ་བའི་ པཱ 
རོ མུར་ངེད་རང་གི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཁོད། གཡོནནས་མི་རྫག་རྫོག་མང་པོས་བལྟ་བར། དེའི་འཁྲིས་ན་བྱིས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ ཡ་ 
ཆེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཟས་དྲངས་པ་དང་། དེ་ཁའི་མུར་འདུ་ཁང་མཐིལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དེར་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
” ཟེར། གར་ཆས་ཅནྲ་གྱིས་ས་ཆོ་ག་གི་ཆོ་ག་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་བྱེད་པ་དང་ ། ལྕོག་རྩེ་ གོས་ཚོས་གཉིས་མས་བཀབ་པ་ཞིག་གི་ཁར་དྲིལ་བུ་དབུ་རྡོར་མེད་པ་བཞག་ནས་འདེགས་པའི་ 


༦$¡÷ི& 


མོད་ལ་གཉིད་སད། ཀཾ . ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་གཞུང་གི་སྐུ་ཆེའི་ བཔབྱུད་རྒྱའི་རྩིས་ཀྱིས། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས། དབུ་མཛད་ 
དགེ་སློང་བློགསལ། སྒམ སྐྱོར་གྱི་འབྲིས་ཤིགན་དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ རྣམས་འདུག །སྙེགས བའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོའ ༡ལ་འཁོར་ཞིག བྲིས་འདུག པའི་ཁརམའི་སྙེང་ཐོད་པར་ 
ཚོཆངབླུགས། དེ་སྟེང་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་ཤིན་ཏུནག་པ་ཁེབས་ཀྱང་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བཀབནས་འདུག ། དེར་དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱིས་ཚེ་ཁྲད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཚིག་གཅིག་གདངས་ ་ཌཱཾཿ 
བཅས་བསྐུལ་བྱུང་བར། དགེ་སློང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་གདངས་དེ་འགྱུར་པོམ་བྱུང་རྒྱུ་བས། ། དགླེབློ་བྲོསནས་ལངས་ཏེ་འདོན་པ་མི་བསྐུལ། ངེད་རང་གིས་གདངས་ནི་ཁྱེད་རང་ ཤྲ 
གཉིས་ཀའི་དེ་མིན་འདུག་ཅེས་ལབསསོང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་ཙམ་ལས་དར་དཔྱངས་དང་ཁེབས་ཀྱིས་བཏུངས་ནས་མི་འདུག་པས། ད་བཞག་ཞན་ 


འདྲ་འདུག་སྐྱར་ཐོང་ཟེར་བ་ལ། དྱིལ་འཁོར་ལ་རང་པས་སྡུད་རྒྱབ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་མ་ཞིག་ཙམ་ལ་མ་བསྐྱུར་བར་བཞག་པ་ཞིག་རྨིས། པ ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ཌྷ 


༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ། ངེད་རང་ལྷ་སར་ཕྱིན་ཁུལ་གཞིས་ཤར་གྱིནང་དུ་སླེབ་པས་སྔར་གྱི་ཚོམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། མཆོད་བཤམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ལགས་ཨ་གུར་དང་སྔར་ཤུལ་དེར་སོག་གདན་ཞིག་བཏིངནས་འདུག་པར་མི་རྟག་པ་ཐེར། སྲར་སྙོབས་འབྱོར་དེ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་སྐས་ལ་བབས་ཕྱིན། སྐྲས་བཤམ་དུའང་ལགས་རང་ 
སྔར་གང་ཡིན་ལྟར་བྱོནནས། ང་ཤི་བ་ཡིན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱུང་བར། དེ་ག་ེད་ཟེར་ནས་རྟལ་ཞོན་ཏེ་སྒོ་གཡབས་ལ་མགོ་བརྡབས་དོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར། 
པོཊ་ལ་དམར་ལམ་མེར་མཐོང་བས་དེར་འགྲོ་རྩིས་ལ། སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་བྱེད་ཅིང་། མདུན་ལ་ཕྱིནན་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག་ཚེ 
སུན་པོ་འོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་མདུན་རང་ལ་འགྲོ་ཟེར། ངེད་རང་རྟཞོན་ཞིང་འགན་འཕྱར་སོགས་གཟབས་འཕྱོར་དང་། རོགས་རྐང་ཐང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་ཕྱིར་སོང་བས་ཉ་ལམ་ཐམ་ 
༢ ཐད་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་བྱུང་ཟེར། བལྟས་པས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བོང་བུ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། ༢ ཡང་བཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུའི་ནུབ། ཆུ་བོར་རི་ལྟ་བུའི་ 


ངུ གི 
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ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པར། ནང་ཞིག་ཏུ་ཆས་ངོས་མི་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གཙང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྲོ་ཁུལ་ལ། མ་ཡྱིན་པར་འཇིགས་ཉམས་བྱེད་པ་དང་། 
རི་ཟུར་གཟར་བར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོས་དོཿ དོགས་གཅོད་དྲི་མལ་བྱེད་པ། དེནས་ནངཞིག་ཏུ་ིན་པར་གོང་ཞབས་གོང་མ་སཱར་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤུ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


3 དངོས་སྤྱད་འགངས་ཆེ་བས་གང་བ། ྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་གྱང་ལྡེབས་ལ་བསཾ་ཐང་གི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆུང་ངུ རྲ་གྲ་ཚར་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་བཤོམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་བྱིང་གི་གུ་ཤ་ལ། ° 


དབུ་རྣམས་གསེར་ཐངས་ཀྱིས་བྱས་པ། ། དེར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་ཇ་བཞེསནས་ཕེབས་ཆོག་གསུང་བར། ཕོར་པ་རྫབ །ཡའི་ཆུང་ངུ་དེ་ཕགན་ཡོད་ཁུལ་ལ་མི་འདུག་པས། 
དགེ ཀིསློང་ཀུན དགའ་ ལོངས་ཤོག་བྱས པར་ཁོང་པ་གོང་ཞབས ས་རིན་པོ་ཆེ དང་ངེད་རང་གི་བར་དུ་མི་ཐར་བཞིན དུ་འགྲོ་བར། འདི་འདདའི་མིའི་༔ རྫི་སང་ཆུང་བ སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕོར་པ་རྫབ་ 
ཡའི དེ་མིན་པའི་གཞན་ཞིག་བྱུང་། དེར་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་ རྟེན་གྱི་དྲི་བ་མང་པོ་ཞུས་པར། ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་བསླབ སྟོན་ཕྲ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ། 


3 ༄༅། །ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ནུབ་ཤུར་དུནང་ཀ་བཞི་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྕམ་གང་། ཤརམ་དེར་ཆས་རལ་རོལ་མང་པོ་བརྩིགས། ངེད་རང་ གྲི་གྭ་པ་ཁ་ 
2 ཤསྭ་ཀྱང་འཁོད། ནུབ་མ་ དེར་མལ་གདན་གྱི་ཆས་བརྩིགས་པའི་བརན། ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་ཁ་ཤས དང་། ། ཆབ་སྒྲོམ་ཞིག་གི་བྱངན་མདངས་སང་ཁྲིམས་བྱུང་བའི་མི་དེཿ ་དེའི་རྐང་པ་ 
„ གྭཡས་མ་གཏོགས་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད། མདུན་གྱི་བྱང་ཁོག་རྣམས་ཁ་ཕྱེནས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་མཐོང་བ དང་། དེནས་རྩེར་ཕྱིན་པན། གཞུང་གི སྒྲུ་རིམ་བྱེད་དགེས་འདྲ་བ་ 
2  ཞིག་ལ། ལྷ་སའི་ལྟག་སྒོ་ཁང་གསར་དུ་བྱེད་ཁུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤྲོ་བས། རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་དུ་ངེད་ཀྱི་མལ་བྱས། དའི་སྒོའི་ཕྱི་སྟེངན་གཡང་ 
ཏེའུའི་ཐོད་གཟུགས་གཉིས། བྱང་གི །སྤོམ་སྟེངས་གོས འབོག་ཞིག་གིནངན། སྒྲིལཁ་ལེ་ཚན་བཞིའི་སྟེང་མ་དེ་དར་ལྗང་གིས སྤྲིལ་བའིཁ ་ཡིག་ཏུ། ཀརྨ་པའི་བེར་འདིར་ཞོག ་ཟེར་བ་ 
ཤཱ དང་། ནུབ ་སྒོནས ་ད་ལྟའི་ སྐུཞབས ་འདི་ཡིན་ཁུལ གྱི་རྨ སྐྱ་ཧྲེང་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། ། ངེད་རང་གིས ་དགའ་ལོད་ཆེར་མི་བྱེད་པ ་དང་། ཡང་བརྟནམ་ཁང་སྔར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ ་བའི་ 


༄ཱ 
༤ 
༠༡ 


_° ༄༅། 
༧3 


།ནས་བྱང་དུ་སོང་བའི་བྱང་གི་རི་ལོགས་སུ་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ལས། ཁྱད་པར་གཡང་ཤིན་ཏུ་གཟར་བའི་བུང་ཁ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ནས་བལྟས་པས། 
ཆུའྭགམ་ དེར་དུང་དཀར་ཁ་ཤས་འདུགཔ་ལས། གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁ་ཕྱོགས་བྱང་གི་སྐམ་ལ་ཐོན་པ་སྨད་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ། ངེད་རང་གིས དེ་ལོང་ཤོག་བསནས་བྱངས་ 
༈ དུང་ཤ་རྣམས་རུལ་བའི་དྲི་ང་ཞིང་། དེང་སངན་དུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བ་འདུག ཟེར། ༈༼ ཡང་ཁ བཟིང་གཤོག་པྱ་རྒབ་པ་དེ་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་གི་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་སོང་ 
༡4 བར། དུང་གཡང་ཏྲེའུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལུང་ཡང་ཡོད་པ། དར་སྣ་ལྔ་ལས་དམར་པོ པ་དྷེུ་ཤོར་བའི་ཟི་ཧུང་དུ་སོང་འདུག་ཟེར། ཡང་ས་ཞིགན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། 
གཏོར་མ་སོགས སྐུ་རིམ་ཆས་མང་དུ་བསྤྲིགས་འདུག པའི་མི སླང་ལྟ བུའི་གཏོར་སྣོད་ཅིགན་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དྲག་རྒྱན་ དང་ལྡན་པ་ཞིག །མཆོད་དཔོན་གྱིས བཟོས་ཁུལ་ 
གྱིས་འདུག་པ། གྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་དགོས་རྒྱུའི་ཁུངས་ཀྱིས་དབང་སྟེགས་ཁར་བཞག་ནས་མ་གཏོགས་མི་ཐེགས་པ་འདྲ་ཟེར་བའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། 


༨༩ ༨ 


པ པཿ ཡངཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེརབདུན་གྱི་ནུབ། ལྷོཾ་རིའི་ལོགསནས་ཐངས་ཤིག་ཐུར་དུ་འདྲིལ་བ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བས་གཉིས་ཀ་ཐང་མཚམསནས་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
འདུག་པར་ཚུད་ཅིང་ཐོན་གྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཡང་བྱུང་གི་རི་ལོགས་ན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཧྲོལ་ལེ་བཞིག་སྔར་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིག་ཡི ཡིནྷ་རྒྱ་བ་དང་། དེའི་ས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་འདིར་དགོན་གནས་བྱསན་ལེགས་པོའོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ ཨང་ཟེར་བ་དང་། ཐང་མཚམས་དེར་ཁང་པ་གཡུ་ཐོག་ ་ཡོད་པ་ཧྲོལ་ལེ་བཞིག་འདུག་པན་འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་བ་ཡི ཡིན་བུལ་ ཧཱ 
, ཞིག་གིས། _ འདི་ནིས ཁུལ་ནོར་བ འདིར་གྲུ་ཞིག་ ཡོདན་དེས་རྟེན་པོ་བྱེད་དགོས། འདུག་ཀྱང་དེནི་མེད། དཆའདིར་ཞིག་གསོ་ཞིག དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ཕྱིནས རྩིག་སྐྱོར་ཞིག ་འདུག་པའི་ ; 
བརན་གཡུ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཆུ་མཚམས་གཟར་བ་ཞིགནཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་དེར། ངེད་རང་ཡང་གཡང་ལ་ལྷུངས་དོགས་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ 
ཡོང་བན། འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་བ་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་གིས་ས་འདི་ཿ ཡང་ན་གྲུ་སོ། ཡངན་ལ་སོ་ཞིག་ཏུ་བུངན་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཟེར། ཡང་བྱང་གི་རི་ལོགས་ནགས་ཚལ་ ཌྷ 


0 


༄༅། །སོགས་རྒྱས་པར། ས་འདིར་ངེད་རང་གི་དགོན་པ་དེ་བཏབན་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་པ་ལཅུང་ཟད་མ་བྱུང་པ་འདུག་ཟེར། ཡང་ཁང་སྟེང་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཇོ པར་བྲེས་པའི་སན། ངེད་རང་རོགས་ཁ་ཤས་བཅས་གནས་ཚུལ་བྱེད་པ། ༈ ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ། ཁྱམས་སེངན་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ལོ་ 
གསར་གྱི་ཚོགས་འདྲ་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བ་དང་། ཡང་ཁྲི་ཆུང་གསུམ་ཕྱོགས་རེའི་དབུསན་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ས་ཞུ་རེ་གྱོན་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། 
་ེ གཙང་གི་ཟིལ་གནོན་སྤུངས་པ་ལྷུན་པོན། །ཞེས་དབྱངས་འཐེན་པ་དང་། ཡང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་ཁང་སྟེངནས་བལྟས་པས། ད་ལཱ་དགའ་ཚལ་ཟེར་བ་དེནས་འབྲོག་པ་འདྲ་ 
བས་རྔ་འཁུར། རྟའི་སྟེངན་སྒེདེ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཤིང་གཅིག་བཞག །དེའི་རྗེས་ནས་གཡག་གཅིག་འབྲེངས་ཏེའོངས་པན་སེང་གེ་ལས་གཡག་ཆེ་བ་སྙམ་བྱེད། ༢ ཡང་ཚེས་ 
དགུ་ལྕ་བླ་བང་ཆེན་པོའི་དྭབུསན་རྡོ་བཅལ་ཡོད་པའི་མཐར་ཤག་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེར་མུན་སྲོསནས་སྟེང་དུ་སོང་བན། དུས་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་ལྔ་མཆོད་ལྟར་སྤར་བ་ལས་ཕལ་ 


༧ 


བཀྲམ པ་ཞིགན་ལྕོག ་རྩེའི་ སྟེང་དབང་ཆས་བ ་བཀྲམ་པ་ལསཌཱ མ་རུ་དེ་སྤོས་ཀྱི ཀྱིས་འཚིག ་པ་ལྟ་བུའི་ ་པགས པ་བྲལ་ཞིང་རི རི་མཚམས་ནག་པོཿ པོར་སོང་འདུག ༈ བཅུ་ བཞིའི་ནུབ པོཊུ་ 
9 ལའི བདེ་ ཡངསནས་སྐས་ལ འཛེགས་ ཏེ སྒོཁཿ ཁང་། དེནས ཅི སྐས། དེནས སྐས་ཤར་མ་ དེར་འཛཾགས སྱིན་པ་ན་ཚོམས ཆེན སྟེངན་མི ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ངེད་ཌ རང་གིས་འདི་ 
ཤཿ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུསན་ཕལ་ཆེརའུར་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ 


༨ ༽ 
སུམ་མགརལ་བྱས། 


ཆེར་ཤི། ཁ་ཤུས་མ་ཤི་བརྡ་པོ་རེངས་ཡིན་ཁུལ་ལའདི་ཙམ་ཐུབ་པ་ཟེར་ཞིང་མི་མང་པོས་གཡས་བསྐོར་དང་། ངེད་རང་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་ཁང་པ་ཆུང་དུ་ཐང་སྐུ་མང་དུ་ 


་ 
། ད་ལྟའི་རང་ཆས སྙེང་གོས ་ལྗང་གི མདུང་མ་གྱོན་པ ་དེས བསྒྲིབས་ ་རེ བུས སོང་བས། འཕྲལ །ལ་བདེའི་འགག ན་ཨ་ 
གཞན་ལྔམ ལྟ་བུས་བྱིན་ རླབས ཞུས་བྱུང་། 


དེ་ནས སེང་གཡབ་རྒྱབ་བརྒྱུད་རྣམ་ཊ སྲས ་གན་མཛོད་འཁྲིས་ཀྱི ཡྱ་སྦུབས གསང་དེ་སྔ་མོའི་ དེ་ཁ འདྲ་བ་ལས། 
ན་རྫ གླིང་པའི་ཤག་གི་འགག་སོགསནས་མི་འགའ་ཞིག་བཅས་བརྟན་མ།ཁང་དུ་སོང་བར། སྔར་ངེད་རང་སྡོད་ས་དེ་ཡངས་ཤིང་ཞིག ་རལ་འགའ་ཞིག་བས། ཐོག་ཕལ་ཆེར་བཤུས་པན་ 


།འཕྱོང་རྒྱས་པའི་ལགས་རྣམས་མདོས་ཡས ཡས་མང་པོ་བཤམསནས འདུག་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་འགའ་རེས་ལྷ་ཡང་བཟོ། དེར་བལལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་པས་ཀ་བཞིའི་བྱང་ 
༡ དང་ཤར་གཉིས་ཀན་རབ་གསལ་རེ་འདུག་པ་ལས། ཕྲོ་བང་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་མེད་པར་དོགས་བདེ་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ ་དང་། ༈ ཡང་བཅོ་ 

ལྔའི་ནུབ། འདུམ་པོའི་མེས་དང་ཨ་མ་དྲུང་པ་སོགས་མང་པོ་དང་འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱསནས་ཁང་པ་ཞིག་གི་འོག་ཁང་མི་གཙང་བས་ཁྱབ་པ་ལ། འགྲོ་སར་སྙན་ཡུག་བཏིང་བ་ཞིག་ 
- བརྒྱུདནས་འགྲོ་བ་དང་། | དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མྨུ་ངན་བྱེད། ཡང་ཚོམས་ཤིགན་སྒམནག་སྐྱོག་མང་དུ་བསྲིགས། ། དེར་ངེད་རང་ཉལ་ས་བྱེད་ སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཕྱིའི་ 
དཔྱངས་ཁ་གཡང་རོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁན་སྤང་ལེབ་ཞིགལ་སྐྱོར་བུསནས་སྡད་སྙམ་པན། སྤང་ལེབ་དེ་བྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་རང་ཡང་ལྷུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མའི་འཇིགས་སྐྲུག་ 
མྱོང་མཁན་སུ་ཐེར་བ་དང་། ཡང་འགྲམ་པོ་གཡས་ཕྱེད་ཚལ་འདི་གོག་པ་སུནྫ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དབུ་ཅན་གསལ་བ་རང་གཞན་ལ་སེ ཅིང་ངོ་མཚར་བ་བྱེད་ 


པ་བྱུང་། ཌཱ ཡང་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཆས་སུམ་ཆ་ཡོད་ཚུལ། ཉེར་གཅིག་གིནུབ་དཔེ་ཁངན་ཉུ་མཐོ་གང་ཙམ་མང་དུ་བསདནས་སྤུངས་འདུག་པ་བུ བུ་ཆུང་གཞོན་ 
པས སྐར་ཁུངསཿ ནས ཕྱིར་རྩེད་ མོའི འརྣམ ་པས བསྒུར་བུང་བ དང་གཅིག་མི །འདྲ་བརྦད་མགོ་ཅན་ཁ ་གདངས བྱིད་ཅིང་འགྱེལ་ ་བ་ ང་རང་གི་ཉ ཉ་ཡིན་ཁུལ་དང་ ད ཡང་ཁང་པའི་ བྱངན ་རབ་ 
=× གསལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལ་སོང་བ། དེ བྱང་ཕྱོགས་རི་འབོས་ཞིགན་ཁང་པ་དབྱིབས་ལེགས་ས་ཁུལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་གོ པར ཡང་ཚེས་ཉེུར་གཉིས་ཀྱི་ནུབ། ° 
,གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གི་རྒྱ་སྲང་དུ་སོང་བན་མུན་སྲོས་པས་འཇིགས་པའི་ཉམས་བྱེད། དེ་ལ་འཇིགས་མཁན་གྱིངོ་བོ་ལ་བརྐྱངས་དེད་གཅིག རྗེས་གཉིས་འཐུད་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་མ་སངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ། བར་ཁྱམས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་འཕྲིན་དང་ཆོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ངེད་རང་ནས་འཐབ་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ལན་སློག་ 
པ་དང་། ཁང་པ་དེའི་བྱང་ཕྱོགསན་ངེད་རང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ བུ་ཞིག་ བཞུལ་ལ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པརུ་མ་གཡས་པའི་ཐད་སོར་རྣག་འཛག་ཅིང་། རྫའི་ཁོག་མ་ལྟ་བུའི་ 


གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས བཞུགས ། ང་རང་གི །སྲར་གྱི་སྟན དེ་སྐུ་ཞབས་གཡོན དེར་བལྟབནས་ བཞག །བཡས་ དེར་ས གདན དྲན་པ བདན ལྕོག རྩེ་བཅས་པའི་ ཁར་ངེད་རང་སྔོད་ཁུལ་ལ། 
ངེད་རང་གོས་ཆེན་གྱི་ཙག་པ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་ཞིག་གྱོཿ གྱོན་འདུག པའི་ཁར་ཨེམ་ཇི་དར་མོནས་ཀྱིས འགན་ཕྱར་རྒྱ་ཡིག་མ་དམར་པོ་ཞིག་གཡོགས་བྱུང་བ དང་དེར་བསྡད། ༧གོང་ཞབས ་དང་ 
རྨ ངེ ངེད་རང་བཅས་པར་འབྲབས་འཇམ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཉོག་གེ་བ་དཀར་ཡོལ་རེ་དྲངས་སོང་བར། ངེད་རང་གི་གཡོན་དེར་བུད་མེད་ཤ་རྩི་སྔོ་མཛེས་རྒྱན་ཆ་ལམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཤུ 
ཌྷ གོང་ཞབས་དེ་སྙེ ཉྟེལ་བ་ལྟ་བུའི་བཞེངསནས་འཆག་ཚུལ་དང་། | ཡང་ང་རང་ལ་ཕྱུག་གནང་བར། ང་རང་གིས་ཀྱང་ལན་འབུལ་བ་དང་། དི་སྙན་ལ་བཞུགསནས་ད་ལོ་ཁོང་ཚོས་སོ་ ( 
་ཤིན་ཏུ་མི་སོད་པ་བྱུང། རེས་འགའ་གླུ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། | རེས་འགའ་སྨྱོན་སྦྱོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག་གནང་། ° ཡང་མཆོད་དཔོན་ཁེ་གསུམ་པ་འདྲ་བས་༦ནྡན་དཀར་ 
དམར་གྱི་ཐིག་ཕོར་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཕུལ་བའི་དཀར་པོ་དེའི་ཁོང་ནས་རྟ་རྔ་འདྲ་བའི་སྐུད་པ་ཞིག་བཏོན་ནས། འདི་ཡེ་ཐིག་ ཡིན་ཟེར། ཤིང་དེ་ལ་གཡས་ ཟེར་བ་འདུག །ཡང་ཤིང་ 


༄༅། གཅིག ་དེ་ལ གཡོན་ ་དགོས རྒྱུའི ཁུངས་( ་ལ་དབུས་ ཟེར་བ་མི མི་གསལ་ཙམ་ཞིག འདུག ་པ། དེནས་༔ སྔར་གྱི་རིས ་འགྲེའི་ ཤིའི་སྐུད་པ་ཞིག་ ཡོང་རྒྱུའི ཁུངས ཊལ། 
-3› གསིར་གྱི་སྒྲོག་ཐྲག གྲུ་བཞི་ དང་མེ ་དར་བཅས རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག འདུག་པ། འདི་འདྲས་ཐིག སྐུད་ཅི་ ཡོང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིས ་འགྱུར་དགོས པར་གསུང་མོད། འདྱི་བ་རྗེས་ 

„ འཚོལ ་བ་ཅམ་ 'ཡིན་ཤས ཁ་ཟེར་བ ་དང་། ཡང་མཆོད་ དཔོན ལགས་ཡ ཡིནཁུ ཁུལ ་དེས ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ རྣམས་ནམ་ཚར་བ་འདུག །འདྲི་ཆ མཁན་སུ འདུག །༈གསུང་བར། ; 

¿4 ང་རང་གིས་འདྲི་མཁན་གཞིས་ཤར་ཡབ་སྲས། འོ་རློན་བུ བུ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་པ་དགུ་ཙམ་འདུག །ནག་ དགུ་ཙམ་ལ་ཅར་རམ་ ཟེར་བར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ ཁཾ 

བདུན་ལ་ཚར་བྱས་པ་ཡིན། ཞག་དེ་ཙམ་ལ་ཚར་ཤས།ཁ གནང་། ཡང་མཁྱེན་སྨན་རི་མོ་གང་ལེགས་གནང་བར། ངེད་རང་གིས་རི་མོའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ལུགས་ལེགས་ཀྱང་། 
- ད་ཆ་ཆད་འདུག་པས་སྨན་ལུགས་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིནནམ་ཞུས་སོང་། ཀཱ ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ། ཆུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ངོསན་ལྷ་ས་ཡིན་ཁུལ་ལ་འབྲི་ 


\ི®ི 


ཁུང་མཐིལ་འདྲ་བའི་ནུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་རྟནོན་ནས་ལུང་ཆོས་ཀྱིས་ཆིབས་འཇུ་བྱས་ ཏེ། ནུབ་ཏུཕྱོགསནས་སོང་བ་གཡོན་གྱི་རོང་དུ་ལྷུངས་དོགས་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་པོ་དེའི་འགག་དང་མཐའ་ 
རྣམས་འཁྱགས་ཤིང་དབུས་སྔོ་དྭངས་གཏིང་ཟབ་པར་ཡང་སེ་བནས་ལྷོར་རབ་ཏུ་ཐོན་སོང་བ་ལས། ཁང་པ་ཞིག་གི་སྒོར་ཞུགས་པན། ཁང་པ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འཁོགས་ཉམས་ 
× ཅན་ཞིག་གི་མཐོངས་ཁནས་བལྟས་པས། དེར་ཆས སྣ་ཚོགས 'དང་། དའི་སྟང་གི་བྱང་ལྟ་དེ ལྟ་དེར་ངེད་རང་གི་གདན་བཤམས་པར་ངེད་རང་མ་བསྡད་པར། ཉི་བསྐོར་དུ་ཕྱུགས་ཕྱི་རྣམས་ ཙཱ 
, སྡོད་པ། ཡང་དེནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པན་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཁྲི་དང་བྱ་གདངས་སོགས་ ཡ་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཁུགསན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་ཁུལ་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་བླ་ རཱ 
སྐུ་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན་ཕྱག་སོགས འཕྲུལ་མ་ལྟ་བུའི དགྱེ་རྒུ་བྱེད་པ དང་། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དངུལ་ཆུ་བྱུགས་པ་གཉིས འདུག་པར་རླུང་ཤིན་ཏུའཚུབས་པསའགྲོ་འཚེར་བནས་ ཡར་ 

ལེག །ཆིབས དཔོན་དངུལ་སྤྱད་དང་ཤེལ་སྤྱད་མང་པོ་འཐུ་བར་བསྟུམས་པ་ཐགས་པའི་སྐད་འཁྲོལ ་ཟེར་བ་ཆག་གམ་སྙམ་པན། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་དང་གཡང་ཏྲེའུ་སྡེརམ་ 
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༄༅། །གཉིས་བཅས་འདི་ཡིན། མ་ཆག་པ་འདུག་ཐེར། ཀ ཡང་ཆོས་ལ་ཕོཊ་ལ་ཚོམས་ཆེནནམི་མང་པོ་ཆོག་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་མཐོང། ཁར་བུད་མེད་ རློ 
ྡུགཔཞིགགོངཞབསལ་ི་ལདངླ་གུ་འབུལམི་ཡིནཟེརཁངས་རློལས་ཆེ་མདོག་དང་། ཡང་རས་གཞི་ཤིནཏ་ཆེ་བཞིག་ལ་ཆ་བོད་ཀིིངབཀོད་ཐམས་ཅད་ཚངབ་ཡནཟེརབལབ་ 


འདུག་པ་གྱེ་བན་རི་མོ་བལ་བྲིས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཟུར་གཅིགན་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་མཐོང་། 7 ཟླ་ཚེས་ 


¦ ལ་གྲ་ཐང་ལྟ་བུའི་ཁོར་སཁྱོན་ཆེ་བ་གཡབས་སྒོར་ནང་ལྟ་ཞིག་གི་ལོགས་རྣམས་ལ་བྲིས་འབུརམ་ངེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རྙིངས་ཤིང་ཞིག་རལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཱུ ཀྱི་ལོགས་དེར་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་འཇིམ་སྐུ་ཚོནཁྲ་པྲ་རྩིམ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་གསར་ངད་ཅན་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ས་ཡུལ་དེ་དག་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ང་བ་ལས་ 


ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ཡོད་ས་དེརུང་ཐད་གཙང་བ་འདུག་པ་ལས་རིམ་བཞིན་སྐོར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བན་རི་ལོགས་ཞིགན་སྔར་གྱི་ཁང་པ་དེའི་ཐུར་ལྕོག་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཁང་པ་སྤེལཞོལ་ཅན་ 
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ག་གྱི་རིན་ སྤྱིད་ཤོད་སྡེ་པ ་དཔོན་གཡོག ་བདག་མོ་བཅས ཆད གཟབ ་འཕྱོར་གྱིས རོང་རོང་བྱེད་པ ་དང་། ངེད་རང་ཞོལ་སྟེང་དེར་རོགས་ཁ་ཤས་བཅས་འདུག་པར་སྟེངནས་གུས་འདུད་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག བུང་། རྔ _ ཡང་ཟླ་བ་གསུམ ་པའི་ཆེས ་གསུམ་ལ་གཙང་པོའི་ལྷོ་འགྲམནས བྱང་དུ་འགྲོ་ཁུལ ལྱ་གྱི་གུ་ཁར་སོང་བནཆུ དེ་འཁྱགས ་པའི་ སྐྱ་ཡམ་མེ་བའི་ཁར་ 
ལ་ག སྙིགས ཀྱིས གང་བ མིག ཤིས ་མི ཆོད ་པའི་ བར་སྐྱ་ལམ ་མེ་བ བུང་བས་དཆ གྲུ་གཏོང་ཐབས ་མི འདུག་ཅིང་དར་ཐོག་ ཏུ་ ཡངའགྲོཿ མི ནུས་ ཟེར་ནས་ཁང་པ ཞིག ཏུ་སོང་བར། བ 
དེན ཀྲང་རྩེ་ལྟ་བུ ་ཤུའི་ སྣོད་ཞིག དང་རྒྱ་སྣག བདར་བུ་ ་དངོས གནས ་བཞིན་ལ གཟུགས་བརྙ རྙན་མི་གསོད་བརྡུངས་རེ སོགས ཀྱིས བྲ །བ། ཡང་མི མི་ཁནས རླངས་པ 'དུ་བ ་འདྲ་བ་ལས་མི་མང་པོ་ £ 
འཐུམས་ཤིང་ཕྱོགས མི་ཕྱེད་པར་འོ་དོང དོད་འབོད་པ་ དང་། ཡང་ཟླ་བ་གསུམ པའི་ཚེས བདུན་གྱི་ནུབ་པོ་། ཏལ ཡིན སྙམ་པ་ཞིག །གིནུབ བརྒྱུད་ཀྱི་གཟིམསཿ ཆུངན་གོང་ཞབས ་ད་ལྟའི་ འདི་སྔར་ 


གྱི་ཆ་ལུགས་བཞིན་ལ། ངེད་རང་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞུ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཚུར་ལན་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ་དེབ་མགོ་རྩེ རྩེམས་རྒྱབ་ཤ ་དམར་པོས་བྱས ་པ་ཞིག ་གནང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས། 
ཅཆའལུགས་བཞན་ལ ད་རངནས་དནང་ཆུལ་མངཔ་འུཞང་ དཔབ་པངྱའུར་ལནྱ་པལ་བ་དང་རྨན་ཅག་དབ་མད་རུམས་རྒྱབ་།དམར་པསབྱས་བཞབ་བཞང་བཁ་ཧུནས། £ 
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སི་ིྣྲའསྣྲིསྲིསསྣསྣས ་ དེའི་གཤམན་ ཡི་གེ་རིས་མི་འདྲ་བ དུམ་བྲིས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ཐོགས་ནས་ཚོམ་རིང་གི་ཐོག་སེང་གཡབས་རྒྱབནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་བ་ལས་མེ་མང་ཕོས་འུར་ཞོགས་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་བྱས་པ། རཾ ཡང་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་དུག་གིནུབ། ཕྲོབང་ཆེན་པོའི་མདུན་ངོསན་སྒོ་རིམ་མང་པོནས ངེད་རང་གཅིག་པུ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་སྐས་ཤིག་ལ་བབས་སོང་བན་གཉེར་པ་ཆོས་མཛད་དང་མཉམ དུ་བྱུང་བ་ ཁྲ 
ལས། དེས་ལྷ་སར་མཁར་ལས་མང་པོ་གནང་འདུག །བཀོད་པ་ནི་བུང་ཚང་འདྲ་བ འབའ་ཞིག ཡིན་འདུག །དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བུང་བ་ཚང་ལ ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག ་གནང་གི་ ཏྱ 
ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། ཡང་ཆུ་གཞུང་ཞིགན་ཀོ་བ་ཁ་ཤས་གཏོང་མ་རག་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལས་འདིནས་ གསུམ་དིམ་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཟེར། ཀཿ ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 

ནུབ། ལུང་པ་ཕུ་ཤར་མདའ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱབ་བྲག་རི་ནགས་བཞ་བུན་ཡོད་པ། དེའི་རྩ་བར་ཆུ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ལྷོ་ངོས་དེ་ཁར་གད་འཕྲོང་ན་ཁང་པ་ཞོལ་ཁང་ལྟ་ 
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བུའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཐུརན་ངེད་རང་གི་མལ་སྒྲོམ་བཅས་པ། དེའི་འཁིསན་ཆུ་མིག་གཡམ་སྒྲོམ་ཅན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བྲེང་ངེ་འབབ་པ་དེར། ངེད་རང་གིས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ 
དངཌཱག་རཀཱའི་སྐུ་ཞིག་ཿ དང་། གཞན་ ཡང་མར་ཐུད་དང་དར་ཟབ། ཁྱད་པར་འཕྲེང་བ་གདུ་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཡོ་བྱད་མང་པོ་བླུགས་པ་དང་། ། ཡང་དེའི ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཞིང་དང་རྩྭ་ར་ 
ཡོང ཡོད་པ།  ཞིང་དེར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྤོམ་དང་། ཏ་གདང་བྱས་པ་དེར་སོངནས་བཀོད་པ་བྱེད་པ། ཡང་དེཁའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུརན་སྔར་གྱིམལ་སྒྲོམ་དེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུནས་ ་གཉིས་པོ་དང་ཆས་ ° 
རླ རྣམས་བཏོན་པས། དེ་དགྲ་རན་དང་བཅས་པའི་ངོས་ཀྱང་ཆུའི་སྲིན་བུ་ཉ་ཆུང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཤིབ་དང་མ་ཤི་བ་མང་པོས་གཏམས་པ། སྐུ་གཉིས་པོ་སྟེགས་ཞིག་ལ་བཞག་ནས། ཀཾ 

མར་འཐུད་སོགས་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྟེར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་རྣམས་རང་གིས་ཚགས་བྱས་པ་ལས་སོར་གདུབ་ཞིག་མ་རྙེད་པ་ཤར། ལྟ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ 


ད 
གཅིག ་གི ནུབ། ཆབ ཁང་སྒྲོམ ཅན་ཞིག ནཁ་ཐིའི སྔེར་གདན་ འདྲ་བ ་གཉིས འདུག་ པ ་འདིར་བཞག ཞནཆུད་ ཟོས ་འགྲོ་ཿ བ་ འདུག པས ཁྱེར་རམ སྙམ པ་དང་ ། ཡང་ཁྲོམ ་དབང་ཞིག བྱེད་ 


ཆོ ངོ བམ་སདསམ་དུམས་ླམི་་ུམ་བྱིམགསི ཁྲི་ས དྲེན་།བིཞི འདུག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པན། 

རོ ོང པྱ = །བ་ལོ་ལ།ཞྲིཀཀ་ཤི་ ངབནས་བགར་ཤར་ རྩྱགས་ཏསང་བལས། དནྲ་བཞག་འ་ 3 =¬ ༩༡ -་ 

རྱ ེེེཾེཾ་ི་ླིླ|†{|{ྲ|ྲཾྲཾེཾེཾེཾེོ་ྷ 

ཧཱ དངཞ་མམ་འཛོམསཔསསྒུ་དགས་འདྲལ་ངངམ་བསྲངས་པརཚིགཔ་ཟབ་དང། དེནསྐ་ཏཞིགཞོནནསབརདུབབསཔནྭརུའྲག ཐརབཞིག་གིསྟེར་ུ་སབས་པན་གཟིམས་ 

÷ཱ' དབང་ཞུམ་མ་འཇམས་པས་སྒུག་དགེས་འདྲ་ལ་ངང་མ པས་སྡད་པ་ཨེ་ཡིན་ཐེར། དེནས་ཁ་ཤར་དུ་གཏདནས་ཆུ་ཞིག་བརྒལ་བའི་གྱེན་གཟར་བ་ཞིག་གི་སྟེ ཤིནཏུ་ལེགས་པ་དང་། 
ཌི །རུང་པ་ཁྱ་བ་ལྟའི་སྒོདྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ན་འདིར་བང་ཕྱིན་ སེགསཔར་ཡིད་ཏྟོག་པ་རེ་རེ་ཕུལ་བུང་བ་དཀྲོལ་བས་སྐད་ཀྱང་ 

པྱ་ཆུངབ་ཁྱཔང་ལྟའྨ་གྲུལ་ལ་བཞབ་ན་འདར་བངྱ་སུནཔས་དད་པ་ཡ། ཡན་པར་ དནས། ས་པར་ཡིད་རྟོག་པ་རེ་རེ་ཕུལ་བྱང་བ་དཀྲོ རླ འེ ལིས སི 

ཤོ ཀཆོས་མངོད་དང་། དའ་སྤནསྒྱབོ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གི་གཉིས ཟ་འ ཏུམང་བྱ་འནས་ྲ་བཞུརདརར་གིས་ཛམ་དམར་ྱྱིམངོན་ཏོགས དབཏནཔ 

པ ༽༄ ། བླ་རེ _ ༤ ༨༩༡༩ ༨༨༥ ་ས་མའ་ ཟེ ༦ 


ར་འ 


× 
༄ 


༠4༩ 
༡༥ 


ངེད་རང་གིས་བྱང་གི་གཡབས་སྟེང་ནས་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་འཁྲིས དེར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཏ་བྱས པར་མི་ཉན་པའི་ཚུལ་བྱུང་། ཀལ ཡང་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ངེད་རང་ 


གོསཚགས་སར་ཡོདྱི་བརམདུནནས་ཁཐགས་ཤིག་ཤམ་ཐབས་སྟརདབྲུབ་དང་ ཡང་སླ་ང་ཞིག་གིནང་དུ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཆུས་གསིངས་པའི་གཤམསན་གསེར་ཐིག་ཧྲུག་འགའ་ 


༈ གསེར་དེ་དབྱིའབྱེད་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་སྐྱོམས་པས་ཁུ་བ་ཡང ཡང་གྲང་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེ་ཁའི་མོད། འདི་དགེ་སློང་འཇམ་དབུངས་གྲགས་པས་སྦས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་མ་ ཿཱ 


གར་དཔེ་ཆ་སོགས་བསྐུར། ། ཡར་གསེར་སོགས་ཐོགས་མེད་ཡོང་བའི་གྲོས་བྱས་པས ་དམག་ཁ་ལོ་གསར་ལ་ལྡང་བའི་གཞི་ཐིངས་པ་ ཡིན། གཞན་དེནས་ཀྱང་ཕྱིནུར་དུ་འགྲོ་བ་ལོས་ 


གུ་པའི་ཚེས་བྱརདྱ་ཀི་ནུབ། རི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་འདབན་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པ་ཐོག་སོ་གཅིག་ཙམ་པ་ནང་དམའ་བའི་ཉིས་རིམ་གྱི་སྟེངན་མཆོད་ཀོང་རྐང་གང་ཙམ་པ་འབྲས་ 


དང དྭ་སྟེ་ཐབས འབུངསན་འདུངས རན་ ཟེར་བར། བསམ ་པར་དགེ སློང་ལགས ཀྱིས ས་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཐུགས བསམ་ཆུང་བ 'སྙམ་བྱེད་སྣང་། བཾ ཡང་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ 
དཱ རེ 


= 


བློར 


-ྒ ༄༅། །བུས་གང་བ རིམ པར་བསྒྲིགས་པའི་སྟེངན་གོམ་པ་སྤོས་ཏེ་སོང་བ དང་། གྲུ་བཞིའིནང་དེཆུས་གང་འདུག་པ་ལྕུངས་ དོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་དེའི་ཤར་ལྷོནས་སྟེང་ 
2» . དུ་འཛཾགས ་པ་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་ཙམ་ང པ་ཤིང་རྩི་མེད་པ་ཞིག་གི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ལ་རྟེནཌྲི བང་རིམ ་བཞི་ཙམ་ ཡོད་པའི འི་སཱེང་ངོས ཀྱིནལ་བལ་རཾ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མང་པོ་ པདང་། 
„ དེའི་མདུནན་ཤིང་ཁྲི་ལྔ་ཚར་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ནབླ་སྐུབྱོན་མཚར་ལྔ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་ལྷོའི་མཐའ་དེ་བྲག་ཐོག་པ་དང་། དེ དེའྱི་བྱང་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས རྗེ་ཡིན་ཁུལ། དེའི་བུང་མ་དེའི་ཁྲི་ 
4 རྒྱབ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ་བཅས་ཆུང་དུ་རེ་སྣང་བས། གཙོ་བོ་དེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཡིན་ སྙམ་པ་བྱེད། དེའི་བྱང་མ་གཉིས་ངོས་མ་ཟིན། ཏཾ 
ལྷོ་མའི་བྲག་ཐོག་པ་ཡིན་ སྙམཔ་དེས་སྐུ་ཡ་ཡོ་དང་། ཞ ཞལ་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བས སྦྱང་བུའི་སྐད་ལྟ་བུ་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས། པདྨས བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམསན། །བཞུགས་པའི་ 


༧ བདེ་གཤེགས་རྣམ་སྣང་དེ། །ང་དང་ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་དེ། །དྲག་པོ་འདསནས་རྩིས་པ་ལས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལོག་པའི་མདངས། །མེ་ལོང་གསལ་པོའི་གཟུགས་བཞིན་ 


ྣ། 


འཆར། ལཾ ང་ཤིང་སྤྲེལ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ཕུ་གཏད་པའི་ལུང་པཆུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིགནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟནོན་ནས་འོངས་པན། ལྷོའི་རི་སྲིབས་ལྟ་བུ 
ོན་ཆ་བཞིག་གིརིབསལཡའཔསརིཟུརགཟརབཞིགནས་བྱངརོས  བང་ཤིན་ཏུཆེགཁར་དམར་བརབེ་བརམ་རུཆ་་ཡདཔ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་འདུག་པན། 
ྨ འདི་ལྭ་སླིབས་དུས་མི་ཡོང་བ་འདྲ་༔ སྙམ་པའི་མུར་རི་དེ་གའི་སྐེད་འཁྲིས་ལྷོ་ངོསན་སླར་གྲོང་མང་པོ་དོན་པ་དང་། དེའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཚང་བྱེད་ཁུལ་སྔར་ཡང་ལན་གཅིག་སྔོད་རྱོང་ ཌུ 
་ཱ བསམ་པ་དེར་མི་མང་པོ་བསུ་བ་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེར་རང་རེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་སྙམ་པའི་ཁང་པ་དེའི་བདེ་ལམ་དེ་བཀག་པས་ལྟག་བསྐོརནས་ཕྱིན་པའི་སྒོ་བྱང་བལྟའི་ ཀྭ 
མདོར་ཞིགུན་བསུ་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་བས་སླར་ཁང་པ་དེའི་ལྟོ་བརྒྱུད་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་ཁང་སྙ སྙན་དར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ཁྲི་དེའི་འོགན་བུ་རམ་མང་པོ་བརྩིགས་པ་དེནས་ཕྱིར་ 

དོནནས་སྟིང་དུ་སྐས་ཤིག་ལ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཤོད་ན་ཤེལ་ཆེན་པོ་ལག་པས་ཐེག་ཚོད་ཙམ་དང་། དེ དེནས་སྟེང་དུ་འཛཾགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་ཐནྡན་གྱི་ལག་འཇུ་ཕྲ་རྒྱན་མང་པོ་ལ་བརྟེནནས་ 


--~ 


༄༅། །ཕྱིན་པས་ ཏྟེན་མཆོད་ཤེལ་སྤྱུད་ཁམ་ཆེ་བ་མང་པོ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་དང་། དྷེ་རམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དེའི་འཁྲིསན་བཙུན་པ་མ་གུས་པ་ཁ་ཤས་ 
ང་། ཡང་སྟེང་དེར་སོང་བ་ན་མི ཆེན་ཞིག་གི ང་ཞིག བྱུང་བ 'ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ སོ་ཞིང་། འཁྲིས་སུ་ཀརྨ་ ་པའི སྐུ་སྐྱེ་བར ་གཞོན་ཞིག ་གིས ཆོས ཞུ་དགོས་ ཟེར་བ བ་སོགས བུང་། 
_ ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་རོགས་ཆོས་མཛད་དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པར། བདེ་ཡངས་ཤར་གྱི་སུམ་སྐྲས་གཤམ་ཿ དེ་སྔར་གྱི་སྟུགཚང་སྒོར་མོ་ལྟ་བུ་ལ། ཤྲ 
ར་རོ ང་པ་གཏེར་སྟོན་མི་མང་པོའི་ཁྲོདན་བཞུགས ་འདུག་པ་ལ་སྔར་མ་མཇལ་བས འདིར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དགའ ་སྙམ་བྱོལ་ནས་སུམ ་སྐས་འཛེགས་ཏེ ཏེ་སོང་བས། དྷེ་རམསྱ་ཀྱིས་ངོ ངོམ་ཤེས་ ཏྱ 
ཾ དེནས བལྟས ་པས རོང་གཏེར་གྱིས་མི་དེ་ཚོར་ཆོས་བཤད་འདྲ་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཡང་འཛེགས་ཏེ ཏེ་ཀ བརྒྱད་མ་བརྒྱུད་སོང་བ་ལས་ཆོམ་ཆེན་སྟེང་དུ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་སྡེ སྡེ་སྲིད་ཐངས་ 
་བའི འི་དུས ་བཞིན་གྲལ ་འཁོད་བསྒྲིགས ་བཅུར་གྱིས་འདུག ་པར། དེར་ཕྱིན་ན་ཐམས་ཅད་འུརནས་ཕྱག ་དབང་ཞུར་སླེབ ་ཡོང་སྙམ ་པས། ལམ ་གཞན་ཕྱོགས ་ལ་བྱོལ་ནས་སོང་བན། 


ནང་སྡུག་ཀ་བཞི་མ་ལྷོར་རབ་གསལ་གཡང་ཁ་ཡོད་པ་མདོན་ཀ་ཕིབས་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་བཅས་འདུག་པར། ། དེར་སྨོན་གྲུབ་ནས་བྱི་བྱད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མགོ་ལུས་ཀུན་ 
བཀྲུས་ཤིང་གོས་རྒྱན་གཟབས་འཕྱོར་བསྟར་ནས་བྱུང་བར། ། ནང་འདི་གཙང་པས་རྒྱབ་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲི དྲེས་པས། ལན་དུ་མིན། འདི་ངེད་རང་གིས་རྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེར། ། སྨོན་གྲུབ་ 
, ནས་རྒས་འོལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་ཡང་མརྒས་འདུག་ སྙམ་པ་བྱེད། དིར་སྨོན་གྲུབནས་ཀྱིས། ད་ངེད་ཞབས་ཕྱི་རང་དུ་བསྔད་ཨཾ་ཆོག་ཟེར་བར་ཅིས་ཡང་སྡད་ཆོག་བྱས་སོང་བར། ཤུ 
%¿ དེསན་དོན་གྲུབ་ཀྱང་རོགས་སུ་ཟིན་ཨེ་ཆོག་ཐེར་བན། ངེད་རང་གི་བསམ་པར། ཁོང་པ་རིགས་ངན་ཡིན་པས་མི་འགབ་བ་འདྲ་སྙམནས། ཉིན་མོ་རོགས་དགོས་དུས་བོས་ རླ 


ཆོག །རྒྱན་དུ་བསྡད་ན་ངེད་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་ཡོང་བྱས་སོང་།, ངེད་རང་སྡོད་ས་ཁང་པ་ཀ་བཞིམ་དེ་ཀ་ཡིན་ སྙམ་པ་བྱེད། རྟ ཡང་ཤིང་བྱ་ནག་ཟླའི་སྟོང་ 


གི་ནུབ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ཡི' ཡིན་སྙམ་པའི། །ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བདེ་ཡངས་ལས། །བརྒྱུད་དེ་སྐས་དང་སྒོ་རིམ་དང་། །ཚོམས་སྟེང་སོགས་ཀྱི་ 


-. ༄༅། །རྣམ འགྱུར་རྣམས། །དངོས་ང ་བཞིན་ སྣང་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། བླ་གཡེར་གྲྭ་ཚང་ཆེས་བཅུའི་འཆམས། །དོན་མ རག་ང ་པའི་ རོལ་མོ་བ། །ལྗང་པ བློ 
ཆོ /› བཀྲས་ལ་སོགས པས། །འུར་དེར་འཁྲོལ་ལ་གཟིགས་མོ་བ། །སྡེ་སྲིད་ཉིད་སོགས་མི་མང་པོ། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ངེད་ཀྱང་བལྟ བའི་འཁྲིས། །བུ་ 
 ཆུང་གཞོན་པ་བཅས་འཁོད་པས། །ཡངནི་མི་མང་དེ་དག་ལ། །དབང་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུར་ཁྲོད་མཚན་མ་སྔགས་དང་བཅས། །བཏབནས་སླར་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཌཱཿ སུ། །བྱམས་ཞིག་ནས་ཞུགས དབུ་རྩེ་ཡི། །སྙེང་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པན། ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ། །སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པར་བརྟག དཔྱད་ཚུལ། ངོ ཡང་ཅིག་ 
དེ་ཡི་སྔ་ནུབ་ནི། །བྲག་གཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོས དགན། །ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེད་རང་ཁྲིར། །འཁོད་པ་གཡང་དང་ཉེས་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་བྱེད་ཅིང་ 
རཿ སྐར་ཡང་མདུན། །ལྕོག་རྩེ་ མཆོད་བཤོམས་བཀོད་པ་མཐོང་། པ ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་གནམ་ལྕགས བྲག་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱང་རིའི་བརྒྱུད། 


315 


༧༡ག། 7 ༤ ལཾ ༈" ཿ ༡ག༤ ༩" ད་བ འད” ༠༡གཀ ༢ ལ་ ༈་ རལ 7 ¬ ¬ ་ ༡༩ ༈ ༩༤༤ ༧༧༠༠།༠༠༡། ༨ 2 , ༈' ` = (༠༠༢ ༡ = „^ ༤༡༢: ༢༨ 
སྤང་གཤོངསནགས་ཚལ་ཅན་གྲོག་སུལ གཉིས་གསུམ་ཙན། ཡོད་པའི་ཕུག་པའི་ནངན་སྒྲུམ་རགས་མང་བ་བརྩིགས་འདུག་པ་དེནས ང་རང་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་བྲག་གཡང་ཤིན ཏུཆེ་བ་ཞིག 
ལ་བསྐྱོད་པ་འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བ་དག །དེའི་ནུབ་ན་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་པནས་མི་ཞིག་གིས་ང་རང་འབོད་པར་ཡོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནུབ་ཏུ་གཏདནས་སྤར་གྱི་རི་དེའི་ལམ་ཁྲོད་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་ 
ཆི ་སིརཚ་ིསྣྲྣྲགཛཚྲིཾསཾརིཾཾིཾཾཡཾཾི<ཾ = $.¬2 བརྩ ་དགྣཾྣསྣསསཾྣཾྣཾྣཾ་ཛཁཛཇིྲཁ་་ིིི་་་ཤ་་ིིཾཾིད་ 
& སོང་བར་ལམ་དེའི འོག་ཙམནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནསྨ་བ་མ་རེ་ལེ་བ་འགྲོ་འདུག་པར་སོག དམག་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་དྭགས་སོགས་ལནི་ཡོ་འབོག་སོགས་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཅད་ ° 
བ་ ་ ཀཀཀསྣསྣྣ་ཾྣྩྣ ཁི ༡ 7 = ལབ 7༩ ༡2༩ | ¬ ༩ 
¦, སོང་གྲུ་རྣམས་ཀྱང་བཤིག་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་འགྲུལ་མཚམས་ཆོད་སོང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཁྲུང་གིས་རྦད་འདུག །ཐུགས་བཅག་མཛོད་བྱས་སོང་བར་ ` 
ང་སེམས་གྲིམས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ཟེར་སོང་། ཡང་དམག་བྱངན་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར་སྒམ་ཞིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་རྫོང་བ་དང་བཅས་པར། ༢ ཕཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ནུབ་འབྲོག་པ་ 


དཀོན་བཟང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་སོག་པོ་གདོན་སྐྱེས་ཞུགས་པའི་སྤྱོན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གདོང་འདྲ་བའི་རི་ཐུར་ཞིག་ན་ཁང་པ་དམར་ཆུང་མིག་བྲིས་པ་ཞིགན་རྒྱལ་པོ་ཐུ་པོ་ཞིག 


ས་ར 


པ་ཞིགན་སྐྲུ་ཞབས་རྩེ་ཕིབས་པ་འདྲ་མོ་ལ། དེའི་མདུན་གཡསན་གུམ་རྩེ་འཇག་བཅས་གཉིས། 


༄༅། །ཡོད་ཟེར་གཉན་ཆ་ཆེ་མདོག་དང་། ཡང་དབང་ཁང་གཡས་ཀྱི་ལྕོགརྩའིསྟངན་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་འཕྲེད་ལ་བཞག་པ་སྒྲུབ་སྡེབའི་དོལ་པ་རབ་འབྱམས་པསཁ་ 
རྒྱན་སྐེད་པནས་གཅོད་གྲབས་བྱེད་པར། ངེད་རང་གིས དེ་འདྲ་མི་རུང་ངེད་རྣམས་འདི་རིགས་བདག་གི་མཚོན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ ཡངལྕོ་བ་དེ་ཁའི་ཚེས་བྱཅ་དུག་གི་ནུབ་པོ་ཏ་ 
ལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གི་ས་ནནང་་རིང་འཁོགས་ཀྱིཁང་བན་ཀ་བཞིཀགཉིས་མདོ་ཕུགས་སུགནས་པའི་ཀ་གཉིས་མ་དེན་རོང་གཏེར་གྱི་གཔ་ཡིན་ུའི་བན་གཟུགས་གོས་རུལ་ཆུང་ངུམངཔོ 
ཐལ་བའི་དོངན་ཡོས་ བ་ལྟར་འཁྲབ་པ་དང་། དའི་མདོན་ངེད་རང་གྲི་གུ་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་པ་དང་། ། ཀ་བཞིམ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐོག་མེད 


གཡོན་པ དེར་ང་རང་སྡོད་རྒྱུ་ལ་མ་བསྡད་པའི་ངང་ལ་ཆོས་འཕེལ ལགས ཀྱིས་གྲལ ་འཕྲོས་ཤིག ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཐོ ཐོ་རེངས ལྡུམ པོའི་བང་ཆུང་ཆུ་མིག་གི་འཁྲིསན་མར་ངེད་ 


གཡོནན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་གཡས་པ་དེར་ཆོས་འཕེལ་ལགས། 
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རང་དང་མཁན་ཆེན་གཉིས་རུ་རེ་ཆིབས་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་ཉི་མརུབ་ཏུ་སོང་བའི་གྲིབ་གཟུགས་ཁྲབ་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། པ ཡང་ཉེར་ དོ 
གསུམ་ནུབ་སོག་པུ་འདྲ་བའི་ལུང་པ་ཞིག་གྱི་བུང་གིརི་འཐྲིས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིགནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ས་གཞི་བྱེ་མྨ་རྨན་ཅན་འདྲ་བ་ལ་ངེད་རང་རོགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཅས་རྟཞོནནས་ 
འགོ་བ་ལྭ་ཏའི་རྐང་པ་འདམ་ལ་ཚུད་ཉེ་བཙམ་གྱི་མུར། ཁུང་པ་སྒོ་ཁང་ཤིང་རྩི་ཧྲལ་མེ་བ་ཞིག་གི་མཐིལ་ལོགས་བྲིས་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ཞིག་འདུག་པ་ལས་ ཧཱ 
༩ ལོགས་བྲིས་ཤིག་བཀོགནས་ལྷུ་བསྒྲིགས་བྱས་སོ་སྐུམ་པའི་ཚེ་སྐུནོག་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་ཁང་རྙིང་པའི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་བྲིས་པ་ཡི ཡིན་ཟེར། དེནས་པ་ཚད་ཕྱིན་པན་གྲྭ་ཚང་གིའདུ་ཁང་ཡིན་ # 
། ལི དུ་འགགོ་སྙམ་པན་ག་ཆང་གི་ད་ལྟའི་དབུ་མཛད་དེ་མ་སླིབ་འདུག་པས་ཅུང་ཐད་འཐེན་ཟེར། དེམ་ཐག་སྤོས་རེང་ཞིག་སྦར་ནས་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཚོགས་གདན་ 
= 


ཐམས་ཅད་གྲིལ། དའི་ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་དེར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྐུན་བཟའ་ དང་མུ་ ཏིག་སོགས རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་རྗེ རྗེས རོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ ཊཾ 


= 


ཟླ ༅། །རླབས་ཞུསན་རྒྱན་དེ་རྣམས་བོར་དོགས་པས་ཡ་ང་བ་དང་། ཡང་ལྷ།་ཁང་གཞན་ཞིགནས། ཐུབ་པའི་སྐུན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་གཡསན་ཤིང་སྤྲོམ་སྐྱ་ 
ཆོ ཛཿ ལྷག་གེ་བ་ཧྲུལ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་བུལ་ཞིག་དང་། རྒྱབ་དེར་ཇ་བར་སྡུམ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ལ་ངེད་རང་གིས་འཛེགསནས་བལྟ་བ་དང་། _ པ ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་ 


དྲུག པའི་ཚེས བརྒྱད་ཀྱིཐོ་ར ་རེངས།ཁང་པ བཀོད་ལེགས ་རབ གསལ་འ འདྲ་བན་མི་མང་པོས རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་མང་དུ་བྱེད་པ དང་དེའི་ནུབ ངོསན་མཛོད་ལྟ་བུའི་ ཡོ་བུད་མང་པོས་ 


གང་བ ཞིག་གིས ཐུབ ན་མིག་རྩེ རྩེཧྲོལ བརྩིགས་ཤིག ་འདུག་པན་དཀོར་ནོར་མང་པོ་ ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ ་ལ་མིཞིག གིས ཁྱེད་དཔོན་སློབ ལ་ངེད་ཤིན་ཏུ་དད་པས རྦྱནདྲངསཔ་ ཡིནའོན་ཀྱང་ཕྱག་ 
ཕྱི་རྣམས་ཆ ཆ་ལ 'གཟན ་པས ས་བརྩིགས ་པ་ ཡིན་ ཟེར། 7 པང་ཟླ་བ བདུན ་པའི་ཚེས ལྔའི་ནུབ་ཊ །བང་པ བཀོད་ལེགས་ཤིག ནས ནུབ ཕྱོགས ཀྱི་རི་ཞོལ ་གཅིག་ ཏུ་སོང་བན་གཙུག ལག་ 


ཁང་ལྟ་བུའི་བསྐོར་ལམ་ཞིག འདུག །དེནས་གྱེན་དུ་ཏུང་ཐད་འཛོགས ་པའི་ཁང་པན་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་གི་ནངན་བ་སོ་ལ་བརྐོས་སུ སྱུབས་པའི་སྐུ་སྒྲོས ་གཙང་མཚར་བམང་པོ་ཤེལ་བུམ་འདྲ་བའི་ 


317 


ངོས་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུག་པ་ལས་འགའ་ཞིག གོག་ཅིང་། གོག པ་གཅིག ངེད་རང་གི་ལག ཏུ་བྱུང་བ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྐུ་ཞིག་དང་། ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཁུངས་བྱེ ད་དེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྟེན་མཆོད་གྲས་ཡིན་ཁུལ་བྱའོ། ཌཱ ཡངཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་རུབ་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ང་རང་བརྟན་མ་ཁང་ རྙིང་པ་སྔར་གྱི་ཆགས་བཀོད་ 
རྨ དེ་བཞིན་ནས་བལྟ་བ་དང་། རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཐུར་འགྱོངན་རོང་པ་གཏེར་ཆེན་བཞུགས་པ། ས་རུབ་ལ་ཁད་པའི་མུན་ཐིབས་སེ་བ་ལ་མདུན་གྱི་རྟ་ལམ་དེར་རྟ་པ་ཕྱིང་ཞྭ་གྱོན་པ་ ཙུ 
ྣ . གཉིས་ཕྱིར་འགྲོ་ཁུལ་གྱིས་སོང་བར་ལྕགས རིའི་སྒོ་རྣམས་རྒྱབ་པས་ཏེ ་དེ་ག ཉིས་འྲགོ་ཐེབས་མེད་བསམ་པའེ་མུར་ཕྱིའི་ལ་བཙས་སྒང་ལ་ཧྲིག་གིའགྲོ་བ་དང་མུན་པ་འཐིབས་པ་འདི་ང་ལ་ནི་ ངཱ 
ཁག་མེད་སྙམ་བྱེད་དོ། ཀྭ ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་གིནུབ་བྱང་གི་རི་ངོགསན་བྲག་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྲག་ཕུག་ཞིགན་ངེད་རང་འདུག་པ་ལས། ཕྱིར་སོང་བན་རི་ 
_ དེནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནཁང་པ་ཁ་ཤས་ ཡོད་པ། དེའི་ཤརན་ས་ཕུག་ལྟ་བུའི་ལམ་དོག་པོ་ཞིག་གིནང་དུ་སོང་བན་ཁང་པ་མུན་འཐྲིབ་བེ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། ངཱ 


------ 
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་ི 


ནུབ ངོསན་ཀྱེ་རྡོར་མཆོན་ཆ་ཅན་ཡི ཡིན་ ཟེར་བའི་ལྷ་དབུ ཕལ་ཆེར་སྡིག ་པས་བྱས་པའི དབུ་ཕྱག་མང་པོ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོར་བྱས་པ་ཞིག །ཤར་དེར་མཆོད་ 
བཤོམས་རྐཟབླ་སྐུ་འགའ་རེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ངེ དེན་མི་ཞིག་གིས་འདི་རྣམས། པ ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་ཁང་པ་བཀོད་བ་ཤོམས་ཅན་ཞིགན་བྱང་གླིང་ 
ས། ཡོ་བུད་མང་པོ་ཟིངས་ལོངས་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་། ཡང་ལུང་པ་ཕུ་བྱང་བསྟན་ཤིང་ནགས་ཆུ་འཐབ་ཡོད་པའིནང་ནས་ཆུ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ལྟོ་ལུ ང་སུལ་ཟད་པནས་ & 


དར་བྱཅགནས་མི་ཐར་སམ་པས་གྱེན་དུ་བརྒལ་བ་སྙམ་བྱེད། པ _ ཤིང་བྱ་ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིནུབ་རི་ལྷོ་བསྟན་གྱི་ངོས་ལ་ཁང་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡོད་པའི་སྐྱོར་ཞིགན་ 
; དགེ་སློང་དོན་ལྡན་སྔགས་འདྲེན། སྐྱོར་ཞིགན་ཆོས་འབྱོར་སྐུ་ སྤེཆོ་ག་ཞི ག་འཛིན་ཁུལ་བྱེད། དའྱི་ཧ་སུང་དེ་མི་གཅང་བས་སྦགས་པས་དེ་ལ་འཇེམས་ནས་སྟེང་དུ་སོང་བས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 


སྐུཆས་ཡིན་སྙམ་པའི་ །ག་བཟེད་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་སྤྲོ་རྐྱལ་ཁ་ཤས་འདུག་པ། གཅིགན་དར་ཡུག་ཁ་ཤས་གཞན་རྣམས་སྨན་ཁྲོག་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་བལྟསནས་ 
སླར་བཅུག །ཡང་ ནས་གཡང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་ལགནས་འཐེནནས་མཆོངས་པས་རྩིག་པའི་སྐྱ་སྟེང་ཞིག་ཏུ་སླེབ་མི་དེ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྤོན་པ་ཡིན་ སྙམ་པ་དང་། 
དྲེ་རྣམས པ་དང་མཉམ་དུ་མཚམས་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་བྱེད། ཡངནུབནས་འབབ་པའི་གཙང་པོ་ཞིག་གི་བྱང་འགྲམ་གཡང་ཐ་བ་ཞིག་ལ་རིམ་གྱིས་བབསནས་དགེ་སློང་རབ་འཕེལ་གྱིས་ཁུར་ ཇ 
ནས་ཆུ་དེ་བརྒལ་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡ་ང་བ་ དང་། མི་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཆུ་འཛུལ་ལྟར་བརྒལ་སོང་། དགེ་རབ་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆུའི་གཏིང་དུནུབ་པར་ལུས་བཅུག་སླར་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ ༧ 
ནས་ལྟོ་འགྲམ་གྱི་ཐང་དེར་སླེབས་པན། ཡང་འཕྲང་ལྟ་བུའི་བྲག་ལམ་གཟར་བ་ཞིགན་བཙུནམ་འགའ་རེ་བཅས་འདུག །དེནས་བྱང་གི་ཆུ་འགྲམ་དེན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་ལ་ལྟ་ 

རྒྱུའི་རྩིས་ལ་དགོན་པའི་ཤར་གྱི་གྲོང་མཐའ་དེ་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་ཕེབས་དྲི་བ་བྱས་པར་ད་ལྟ་མ་ཕེབས་ཟེར་བབྱུང་། 


༧2 


༈ ཡང་ཟླ་བ་བདུན་ 


ཟླ ༄༅། 


རོ ཀུང་མ་ 
- 


བྱོར། 


དའི་གོང་ཙམ་གྱི་རྩིག་འཁྲིས་ན་གོང་ཞབས་མཆོག་ལ་གཏེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྷོད་ཆགས་པས་མཉེས་ཁུལ་ དེའི་སྟེང་ནས་ཐོར་འཕང་ལྟ་བུའི་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས 
. བཅས་རོལ་མོའཁྲོཿ ཁྲོལ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ངེད་རང་གི་དྲིལ་སིལ་ཐུན་བྲབས་ལྷ་འདྲེལ་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁུངས། ། དེ་འཕྲལ་ ཡང་སལ་སན་ུལྷ་གནཔ་གཡས་གསོན་སོས་བརལ་འབོ་ 
བདནཔའི་ཚསཉེརབཞིའིནབ་ར་ 


་། ཡང་པུ་ཤུ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ སྟེང་ཞིགན་འཆམས སྟུབས ཀྱིས གཡང་ཐཿ ཆོད་དེ་བ ་དང་། དེའི རྗེསན་སྡེ་སྲིད་ཕེབས ་པའང་འཆམས གནང་རྒྱུ་འདྲ་བ དང་། ༈ 


།ཕཔའི་ཚས་བཅོོ་ལྔའི་ནུབ་ཁང་པ་ཆེ་བའི་ལམ སྲང་སྟེང་ཞིག་ཏུ་རོང་གཏེར་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་ཚན་གྲངས་ ངེད་རང་གི དར་མཐིང་སེར་དེས་མེ་ཡོང་སྙམ་བྱེད་ 
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ཡང་ཟླ་བ་ 


ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་བོས་ཐངས་ཀྱི་ ཀྱི་གའུ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གྲང་གསེར་གྱི་ཙོག་མང་དུ་བཞགནས་ཕུལ་བ་དང་། ཡངཊའོ་ཡུལལྟ་བུའི་འོང་ཞིགལ་རྟ 
”ཱ མྔོན་པོ་ཞིག་ཞོནནས འགྲོ་བ། ལོ་ལ་གནོདན་མི་རུང་སྙམ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁངཔ་སྒོ་ལྷོ་ལྟ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཤརན་གྱེན་དུ་མཆོངས ་སྣབས་ཀྱིས་འཛཾགས་པ། དེར་དཔོན་སློབ སྤྱི་སྟོན་པས 


། ཚོགས་མཆོད མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ཚོགས་རྫས་སྡེརམ་གང་ཡོད་པ། དེའྱི་བུང་གི་ཁང་པའི་ནངན་ཨ་མ་བདེ་གཤེགས་བ ཞུགས་པས་མུ་ཏིག་གྲི་པེང་བ་ཆུང་ངུ་གཅིག་དང་། མུ་ཏིག་ངོབོ་ 


རང་མིན་ཀུང་འདད་བའི་པྲེང་བ་ཞིག་ཐོགས་ནས་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་བ། པ ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་ཐང་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ་རྟལ་ཞོན་ནས་འགྲོས ་མེད་པ་ 


མི་སྦར་བ། ཡང་ངེད་རང་གི་ཉལ་སའི་གྲ་པད་ལོགས་ལ་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་གཞན་དུ་སྤོས་ཤིག་པར་བསྒོ་བ། ལྟ ཚེས་བཅུའི་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མལ་ས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
འགོ་དེ དེར་མི ་ངན་ཞིག དང་གཤམ དེར་དྭ་ལྟའི་གོང་ཞབས བསྙེས་ཐྲབས་སུ་བཞུགས ་པར། ངེད་རང་ལ་ཁ ཟས་སོགས ་གནང་ཞིང་དགྱེས ་དགྱེས མཛད། དེནས ་གསུང་འཕྲོས ་འགའ་ཞིག་ 


ལྟུ་བུའི་ཡ་ང་བ། ཡར་ཁང་པ་ཀ་རིང་ཅན་ཞིགན་དངུལ་གདུང་གསུམ་གྱི་པད་དཀར་རྒྱལ་ཚབསོགས་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པ། ཡང་ཁང་པ་ཞིགན་ཤིང་སྐམ་བརྩིགས་པན་ཆོས རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ ° 


གནང་རྗེས ་ང་རང་འགྲོ་ཁུལ་གྱིས་ཁང་པ་ སྦྲགས ་རིང་མུནནེ་བ་མི་གཙང་བས སྤགས ་པ་ཞིག་ལ་ཡང་བས་འགྲོ་བ ་དང་། དེནས ལྷ་སནས་པོ་ཏ་ལའི་བར་སོག་པོས་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ ཌྷ 


གཅིག་སོགས་ཁ་ཤུས་དང་། དེའི་པ་རོལན་གཅིག་གིས་དུང་དཀར་འབུ བུད་པན་མི གཅིག ་གིས་དུང་འབུད་པ འདི་གཞི་ ་བ་ ཡིན་ དུང་གཏོང་བཅུགན་མི་ ཡོང་ཟེར་བ པ་དང་ ། ཡང་ཁྱམས་ 
ཤིགན་ཊ སེ་སྲིད་ དགོངས ལྡོགས་ལ་ ལ་ངེད་ ངང་གྲི་གྲྭ་ཚང་འཚོགས་པ དང་དུང་གཉིས སྤྲེལ་དུ དུ་འབུད་པ་དང་། ངེད་ རང་གི ་གདན གྱ་རྒྱབ་ ་མདུན་ཐམས ཅད་མཆོད་ པཔས་གཏམས་པ། 
རྨུ ཡང་དེའི ་གྲུལ གྱི་དབུས ར་ཁ སྣ་ཚོགས འདུག པར་ཐངས་ལ་མཁར་བའི་ ཏུ་ཁ་ཤས ་བཏང་ཆོག་པ དགོས ཚུལ་དང་། ཡང་ཐོ་རེངས་ལྷ་སའི་སྟེང་ན་འདུག པར་ཨ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་ ་པ་ “ཛཾ 
རྨ དེས ཕྱོགས་གཅིག །གཉེར་པས ཕྱོགས གཅིག བུསནས ཕྱི་རོལ ཏུ་འགྲོ་ར རྩིས་དང་། ང་རང་གི་རྐེད་པནས ་དར་ཞིགཏ འདོན་པ་ དང་། ཤལ ཡངཟླ་བ དགུ་པའི་ཚེས ་བྱུ་བཞིའི་ཐོ་ ༨ 

རེངས་ཁང་པ་མུན་ཐིབ་བེ་བ མཐུ་སྟོབས་ ་ཕོ་ཿ བྲང་ ཡིན སྙམ་ ་པ་ཞིག་ན་ངེད་རང་ཉལ་ནས ནས་འདུག་པ་ དང་དེ་དང་ཉེ་བའི སར་ཟླུམ ་པོའི་པོ་ཕོ་ཿ བདེ ་གཤེགས ཀུང་གཟིམས་ཁུ་ ་ཁུལ་དང་། 
_ དེནས་སོང ་སོང་བན་གད་པ་གཡང་ཆེ་བ་རང་མིན་པའི་ཆུ་གཞུང་གི་ཤར་ནས་གྲ་ཐང་མཁན་ཕོ་བྱོན་ཁུལ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ རྒྱུམ རྙེད་པས་སེམས་ཚིག་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་བུ་འཕངས་པ་འདམ་ 


༄༅། 
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།ཁྲོད་དེར་དབུ་ རྡོར་བྲལ་ནས་འདུག་པ་ལས་མ་ཆག སྙམ་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་གྲ་ཐང་མཁན་པོ་མཉམ་ཕྱག་ཁོང་མཐོང་བ་དང་། ཤར་དེར་གདན་ཁ་གང་མ་ 
¦ བརྩེགས་མ་གསུམ བསྒྲིགས་ཀྱི་དབུས་སུང་རང་དེའི་གཡོན དྲུ་གྲ་མཁན་གཡས དེར་གཞན་ཞིག་སྡད་ཁུལ་ལ་མ་ངེས། ད་ལོའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་གྲ་མཁན་ལ་ཤོད་ཁུལ་གྱི་མུར་གོང་ 
ཞབས་ཤརནས་ནུབ་བརྒྱུད་དུ་གཙང་འགྲམ་ལྷོ། ལྷོ་ཁའི་བྲག་ ་འཁྲིས་ས་ཡུལ དོག་བདེ་བ་ཞིག་ལ་སྟབས བདེས་ཕེབས་ཁུལ། གྱིས ས་སྔོན་ དུ་ངེད་རང་ཡབ་༔ སྲས་རྣམས ་དང་ཆིབས དཔོན་ཟླུམ་པོ་བ་ 
#: སོགས དྲུང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅསནས་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱི་མ་ཕེབས་མྱུར་བས་སྔ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་མ་ཚར་དོགས་པའི་ཉེན་དོང དོགས་ དང་བཅས་འགྲོ་བཞིན་པར་བུ་ཆུང་བག་འཁྲིས་ཞིག་ལ་མ་ 
ཐར་བས་ལུས་ཉམས་དང་། དེནས་ང་རང་ཡང་རྐང་པས་འགྲོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་ངལ་ཞིང་རྗེས་མ་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་ཐལ་བ་ནས། ཕྱི་ལྟས་བྱས་པས་གོང་ཆིབས་ཐུར་གཟར་པོ་ཞིག་ལ་ 
གནང་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་མི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར་བས་རྗེས་ཟིན་སྔོན་དུ་མ་ཆུར་བ་ལྟ་བུའི་མུར། ལྷོའི་བྲག་གི་འཁྲིསན་གཙང་པོ་རྒྱུག ་པའི་བྲག་ཕྲེད་རྐེད་ཉག་ཞིག་ལ་ 
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| ྲོ་སྐབསགོང་གི་ེགརགོས་དུརྱ་ི་ཙོག་པོགདྲབ་ཟམ་གཟོར་བའིཚུལལཚོ་པོ་འདཁ་ཡིནྷསཱ ལུམཔ་དང་ དེནསྲ་བག་དེའི་རྐེདན་སྒོ་དམར་བཙག་གིས་ གས་ཤིང་དར་ཤིང་ 
བསུངས་ཁུངས་སོགས་ལྟའདྲེའི་ ཏྟེན་འདྲ་བའི སྒོ་ཞིག་ཕྱིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ཁུལ་ལ་སྒོནུབ་མ་དེ་མ་གྱེས་པའི་མུར་གོང་གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག གས་ཀྱི་པྲ་ཅན་བཞེས་ 
༤, པའི་སྔ་ཕྱིནས་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་ཡིན་ སྙམ་པའི་བཅུན་པ་འབེར་པོ་གཟུགས་ཆེ་བ་དེ དེའྲངས རྔ་བརྡུང་བ་གོང་རང་དངུལ་ཕོར་ཞིག་ཏུ་ཆང་བླུགསནས་གླུ་ལེན་གནང་བ། དེའི་མཐིལ་ན་ ¡ 
༩ དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འདུག་པ་བཅས་པར་དངུལ་སྡེརནང་དུ་ཐས་སྣ་ངོས་མི་ ཟིན་པ་རེ་འདྲ་དང་ཤ དུམ་རེ་བཅུག་པ། དེནས་གཅིག་ང་རང་གི་ ཡིན་ཁུལ། པའ ཡང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ རྨ 
ཀྱི་ནུབ་ ང་རང་གཅིག་པུས་ཆུ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བནས་ནུབ་ཏུ་སོང་། དེནས་ལྷོཕྱོགས་སུའགྲོ་བ། ཡང་རོང་གཏེར་དང་མཇལ་ནས་ཁ་ཐགས་ཆེ་རིང་དཀར་པོ་ཞིག་དང་ནག་བཞིག་ཕུལ། 


སྣམ་བུ་ཞིག་འབུལ་འབུལ་འདྲ་བ་ལས་མ་རྙེད། ༈ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ། ངེད་རང་ཡང་ཆས་གོས་གཟབས་འཕྱོར་ཡ་མ་ཟུང་སྤྲདནས་ཁྲིར་འཁོད 


[>= 8༣༠ ང་ 


༦༄& 


༄༅། 


ཞིག་དེའི་དཔུང་པར་འདོགས་ཁུལ་དང་། 
དེའི་བསྟན་པ་དརན། 


2/ 


། 
༢༨༩༤ 


སེང་བརྭ་ཧཱང་ཟད་རྔམས་སྙམ་པ་དང་། 


།དེ་ རྗེས་ལ་མོ་ཆོས་སློང་ ཡིན རྒྱུ་བ ཞིག་ན ་ཆས ས་གཟབས འཕྱོར་གྱིས འཕྲདནས ་ངེད ་རང་ལྭ་ཕགྱ་བུས། 
དེས ་དར་ཞིག འདོགསཁུ་ ཁུལ་ལ། མཐུ་སྟོབས ཀྱི་ལག ནས ་དརའབོག ཞིག ནས ཁ་ཐགས ་ཉིན་ བདེ་ཆེ ་བ་ཞིག རང་ལ་འབུལ་ཁུལ་དང་། རང་གི་ཁ་ཐྲགས ་གོས ་ལ་བཟོས་པའི་ འིཔགས་ ་པ་ 


བསྟུན་པ་རི་ ་རིས མེད་ དང་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པན བདེ་འབྱུང་བས་ དོན་ཐུགས་ཿ ལ་ཞོག ཅེས ཅིས་བསྐུལ ་བས། 
ཡང་ཁང་པ་ཞིག་གི མཐིལན་གོང་ཞབས་ དེ་ཉིད་དྲག པོའི སྦྱིན་སྲེག ཧོམ བཅསའད་པར་ ངེད་རང་དེའི་རྒྱ་མཐོང་ཁན་འདུག པར་དགུག ་གཞུག་དང་། དེནས ཧོམ་ར སྤར་ 


ངེད་རང་གིས་ཕྱུག་ལ ན་ཡང་བྱེད་ཁུ ལ་དང་། 
གྲང་གསེར་པགས་ཐུམས སྲང་གང་བ ཞིག གཏདནས། དུས གསུམ་ ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ ཡིན། 

དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལྟུ་བུ་དང་། ཆི 
ཡང་དེའི །བད་ཉེན གྲྭ་ཚང་གི གྲྭ་པ་ཕྱག རྡོར་དབང་ཕྱུག ་སོགས མང་པོས་རང་རེལ འདུད་ཚུལ བྱེད་པ་ཤར། ལཾ 


ཧྲ ཡང་ཆེས་ཉི་ ཉཤུ་ 


༤༨༽༤༠༤༨༢༤༨༩༢༨ ༢༨ ༢༨༤ ༢༨༡ ༨༽༢༨ 


གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོའི་ཐོ་རེངས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ སྙུམ་པ་ཞིག་གི་ཕྱིའི་སྒོ་ལྷོནས་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རའི་ལྷོནུབ་ཀྱི་ཟེར་དེར་འདུག་པནས་མུན་རུབ་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིགན་དེནས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བྱས་ན ནས་སྒུག རིང་ཁྱིནག པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ་གཉིས ཀྱིས རྨུགས ་དོགས་ ཡ་ང་ཙམ། མ་བྱེད་པ དང་། ཆོས སེའི ་འདུ་ཁང་གི གསང་སྤྲོ་ སྤྲོ་ཡིན་ཁུལ་ཞི ཞིགནས ་བལྟས་པ ་པར །འདུ་ཁང་དེ་སྔར་དང་ 
3 དབིབས་མི་འདྲ་ཡང་དེར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་གར་དབྱངས་སྦྱོང་མི་རྣམས་གཙང་ཁང་བསྐོར་ལམནགནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁང་པ་ཞིགན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་བྲིས་པ་ཞིགན་གྲྭ 
པ་ལྔ་གར་སྦྱོངས་བྱེད་ཅིང་ཁཾང་པ་ དེ་སར་རྡོརྗེ་གདན་པའི་སྐབས་ལྕགས་མཛོད་ཡིན་ཟེར་ཡང་དེནས་རྡོ་ཐེམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གོང་ཞབས་དེར་ཕབས་ཀྱི་ཆིབས་བསུར་འགྲོ་ཁུལ་གྱིས་ངེད་རང་ 
ཡང་གོས་ཆན་གྱི་སློག་པ་ཉིས་བརྩེགས་པགསཞྭ་བཅས་གྱོནནས་ལྟ་ཉུལ་བྱེད་པ་ དང་། དེའི་མོད་ལ་གོང་ཞབས དགའ་ལྡན་སྒོམ་ཞྭ་བཞེས་པ་ཞིག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅསནས་ཕེབས་པ་ 
རྡོར་དབྱིངས ་ལྷ་ཁང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཕེབསནས་བཞུགས་ཁུལ་ དང་། ངེད་རང་ཅུང་ཟད་གབ་ཚུལྱ་གིས་ཁང་པ་གཞན་ཞིག ཏུ་ཕྱིན་པན། དེའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཙྲརན་དམར་པོ་སོགས་ 


རྫོ ཟིས 


ྣ( ཡང་མྱིའི་བསྐོར་ལམནས་ རུ་འདྲིནམང་པོ་༥ པོ་ཡོངཁུལ་ལ ་དགེ སློང་འགན་སྦྱར་གྱོནནས འཆམས བྱིུད་པ་རྣམས རོལ་མོའི་སྒྲ དང་བཅསནས དོན་པའི རྣམ་ འགྱུར། པ ཚེས་ལ ཟླུམ་ 
པོའི གཞིས། རཾ བ་འྲད་བ་ཞིག་ རྩ ཀིཁང་པ རྒྱ་མཐོངས་ཅན་གྱིནང་དུ་སྐས་ བཙུགས ནས སྙེང་དུ་ཡྱིན་པན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ ་འཕེའ། སོགས སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོ གོ་ཁུལ་གྱི ཀྱིས འབོག ཁུརནས ་རིངས སྟབས་ 
༧༩ ཀྱིས འགྲེ གོ་ཞིང་། གཅིག ་གིས ཞབས་བརྟན གསོལ འདེབས ་དེ་བྲིསནས བསྐུར་བ ཞུ་ཟེར། ཡང་དེའི སྙེངན་ཟླུམ པོའི མནའ་མ་ཉལ་འདུག་པ ་ངེད་སླེབས ་པན་རིངས སྙབས ཀྱིས་ 


མལརསས་ས་ར་་་ 


༄༅། །ཤིང་སྔམ སྡུམ གྱིས ཉེས་བརྩིགས་ ཏེ་འདུག་པ་ང དང་། དེནས ཁང་པ་ཞིག ཏུ་སོང་བན་སོག པྱ་རྒྱལ པོ་བོདཆས སྤྲད་པའི་འཁོར་སོག ལོ་མང་པོས ་བསྐོར་བའི་འཁྲིས་ 
དེར་ངེད་རང་གིས ཕྱིན་ པས་ དེས ངེད་རང་ལ་ཊ གོང་གི གྱི་རྨྱ་མཚན་མང་པོ་དྲི་ དྲེབ ་དེལ ་ངེད་ རང་གིས ་པར་ལན་འདོན་པ། ལན དེ་གཞན་ གྱིས་ཐོར། 'དོགས ་པ། ཡང་དེ་ལ པ་ངེད་རང་གིས གཉེར་ 
དམྭ་བུས་པས་ཁས ་ལེན་པ། ཟླ་བ གཉིས ་དེ་ལ གནས ཚུལ ་དགོས ཚུལ། ཡང་དེ་ལ་ང ་བཟའ་བ མང་པོ་ཞུས་ང ་པ་གསོལ ་བ། དེ་ཉིད་རྣམ འགྱུར་མི ་གཅིག ་པས་ཕྱག བྱེད་པ། 


==) 


ཤིན་ཏུམང་ཞིང་འདུཁང་དྭ་ལའི་འདི་ལས རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀ ་རིང་ནུབ ་མའི་འཁྲིས ནས་ ༧སྡི་སྲིད་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས ནས ་བདེ་ལྡན་ལ བཞུགས པ དང་། དེལ ་བསྐོརནས' བླམ་རས ་བེརྱ་གོན་པ་ 
པམ་ོ༼ོོ་པོས།སསོབ £ སས ྫཌརགསནསནཨྨསག་་ྣྣྐྣ༅ྣྱིྱྣྱ|}ྣ༨ྣྔྨྲྩྨཾྙྨྣྙྣྙྨྣྙྷགྲྷྲྷྲྷགྲྷྲྨྐྨྐ། 


ལངས་ ཏེ་འདུག ་པའི་མཐའ བསྐོརནཿ མཆོད་བཤོམས་ སོགས་ ཡོ་བུད་མང་པོཿ འདུག པཾ ་ངེད་ རང་གིས 'བལྟས་ནས ་དཔེ པུསྟི་གཉིས་ཊ མཐིལ དུ་ཁུརནས ལྟ་ཁུལ་ དང་ ད དེར་ང་པོ་འབྲིང་པོ་ 


དང་ལྷན་ དུ་འདུག པ་ན་སྨིན གླིང་གི ཀིཆོགས །དུང་ ཡིན ཁུལ ཞིག བུས་བྱང་བའི་ དེ་མ་ཐག བྲ པ་རྣམས ཆོགས་གྲེ གོལ ་ལ །བད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ཞལ བསྐོར་ཨཾ་ཚ སྟི་ཚརྭ་ཝཱ་ཞི ཞང་། ཆརནས གྱེས ་རྗེས་ 


| ཁང་པའི་སཁུལ་ལེགས་ངེས་ ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ། ཡངཁང་པ་ལྷོར་རབ་གསལ་ཅན་ཞིགན་ཨམ་བདེ་གཤེགས་དང་ལྷན་དུ་འདུག་པར་དྲུང་འཁོར་བོད་ཆས་བབས་ཆགས་པོམང་པོ་རོང་ ° 


བའ་འདན་གཅིགགས་ནབགཡོནཅྱིས་ུའི་ོདདུདང་དཀར་གཡས་འབིལ་གསེར་ནང་བས་པཞིག་བཏགས། དེ་བྲོང་རྩེ་བ་ཡིནཁུལ་ལ། དེས་ད་ལོའི་དམག་གི་རྣམ་འགྱུར་དྲི 
བ། དེ་ལ་སྔོན་རབས་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའོ། པཿ ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། དརྨ་གིང་ཐོག་ཆགསནས་ལྟ་བ་དང་། དཀར་ཕིབས་ནུབ་ན་ཐིགས་པ་ 


།མང་པོ་འདུག་པ་དང་། སྡི་སྲིད་ཀྱི་མགུལ་བཅད་ཀྱང་ད་ཆ་འགྲིག་པ་ཡིན་འདྲ་ ཟེར་བ ་དང་། ཡང་ཤར་གྱིཔུ་ཤུའིཁནས་བལྟས་པསཤའ་གྱི་གྲོག་པོ་དེར་མི་ 
མང་པོ་འགྲོ་བརྣམས་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ནུབ་ཁང་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིགན་ཙནྡན་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་ཤིང་གི་དྲྭ་མིག་ལ་བརྩིགས་པ་དེ་ལས་གཅིག་ 
ཕབ་པ་དང་། | ཧོར་བྲུས ལྗང་གུ་ལེབ་ཆེན་ཡུ ཡུག བཅས་གསུང་ ང་སྤྲུལ་ དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྤུས་བསྒྱུར་གྱིཐུགས་འདོད་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད 7 ཚཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ འབྲས་སྤུངས ་དཔོན་ 
སློབ ངག་དབང་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་སྔོམ་གསུམ་གྱི་འཕྲོས་གླེང་བྱེད་པ། དས་འབུ་ཅ། ཡེངཁི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་དང་ངེད་རང་མཉམ་དུ་གནས། བླ་མ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ 
བར་དེར་བཅུག་པ། ཁྲོ་ཕུ་བའིི་བླ་མ་སྒྲ་པ་དེས་ངེད་རང་ལ་མཇལ་ཕྱུག་བྱས་པ ། ཁང་པ་ཞིག་གི་སྒོ་གདོང་དུ་མོན་མཁར་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་གཤིན་རྗེའི་བཤད་པ་བྱས་པ་རྣམས། 


༄༅། 


2 


2 


ཆེས་ ཉེར་དྲུག་གི་ནུབ ་ངེད་རང་གི ཕྲག ་གཡོནན་མི་ཡུ ཡུལ ་གཉན་ཞིག ་ཡོད་ཁུལ དང་ ། དེའི་ ་ལམ་སེལ ་ངེད་རང་གིས བྱེད་བཞིན་པར་རྒྱ་གར་བ་ དང་མི ་ངེས མེད་སྣ ཆོགས་ལ སྤྱད་ 


། 


ཤུར་བཅས་ནུབ ་ཏུ་བྭལྟ ་བའྱི་རྐ་སུང་ཞིག་ལ འགྲོཁུལ། | ཡང་ཟླུམ་ པོའི་ཞལ ངོ་སྐྱི་དམན་ཁ་ཤས་རྒྱན་ཆ་བཅས་ཁྱིས་པ་རེ་ཁུར་ནས ངེད་རང་ལ་ཕྱག དབང་ཞུ་བ དང་། ཆས མང་པོ་ཞིག་ 
 གིཁ་ན་བོད་ དད་དཀར་ཁྱད་འཕགས ཚ་ ཚགས ་གཉིས་ ཡོད་པ་ཞིག མཐོང་བ་ དུང་། ཡང་ཤེལ བྲག་བླ ཕྲུག འདས ་པ་ པ་དེས འཆམས བྱེད་ཅིང་ང་རང་གིས་ དེ་ལྟར་མིན་ ཟེར་འཆམས བྱེད་པ། 
ཡང་ཇ་དཔོན (འདས པོ་ཿ དང་ཚོང་དཔོན་བསོད་རྒྱལ 'ཡང་ཡིན་ སྙམ པ་ཞིག ་གིས །ས་མར་དོཁ་ཤས བསྒྲིགསནས གསེརཞིག་འབུ ་འབུལ་རྩིར། སྔ་འཕྲུལ་ང དགོས་ ཟེར་བར་ལུག མིག་པ་སོགས ཁ་ཤས་ 
བཏོན་པ དང་། ཡང་རྩེ་བྲང་པ་ དེས སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ ཧཱིལ་མོ་སྤྲིན་ཞུགས། ཡོད་པ པ་དང་། ཡང་དེལས་ཆུང་ཙམ་ཞིག ག་བསྟནནས ཆུང་བ འདི་ལེགས་ བེར། ཌཾ 
ཚེས་ཉི་ཤུའི 


རཾ མིཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ ་པའི་ ཀོ 
འི་ནུབ་རྨི་ལམ མ་དུ་བཀྲ་ཤིས ས་ལྷུན་པོཿ ཡིན་བུལ་ གྱི་ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་ཞིགན། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གོས་ཡོཿ ཡལ་བཀྲམ་པ་བཤམསནས་ ཡར་ལོགམངོནཆུང་དུ་བྱས་པདའི་ 
གཡོན་ངོསན། 


རྡོ་རྗེ རྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་གོས ་སེའུ་ལས འབུར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ་དང་། 


ཤེལ་སྤྱད་མང་པོ་རྩི་ཤག་བྱས་པས་ཤེལ་གྲུ་བཞི་ཞིག་མ་ཚང་སྐམ་པ་བྱུང་། མ་པ་བྱུང་། ཌྷ 


༄༅། །ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱིནུབ་ཟླུམ་པོའི་ཇ་ཁང་རྙིང་པ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁཞིག་གི་འཁྲིསན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བསྒྲིགསནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཁུལ་དང། ཁང་པ་དེའི་ནུབ་། ་ 
འཁྲིསན་དགེ་སློར་བློ་གསལ་དང་། ངེད་རང་ཤརནས་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་བཅས་རིམ་གྲོ་ཞིག་ཚུགས་ཁུལ་ལ་དགེབློས་གདངས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི། སྔོན་གྱི་ཐཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 


བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ 


3 ཅྱིང་སློན་འགྱར་བྱང་དོགས་ཐོན་བྱེད་པའང་བྱང་། ༈ 
ཧུན་འགྱུར་བུང་དགས་བན་བྱད་པའང་བུང་ 


༡ „¬ ` པས ༽་ ༡ = = 2༡ `¬ རྫ པད =: 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་སོགས་གྱེར་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་གི་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བུ་མོ་ཆུང་བས་རེག་ ུ 
ཡང་ཉེར་བཞིའི་ནུབ་དར་བླིང་ཐེག་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་བུ་ཆུང་མཆེད་བྱང་ཤཾང་ལ་ར་མོ་བྲེ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ངད་རང་གསརྡ་ 


རྗེའི་དབུས་རྭ་དང་། གཡོན་གྱི་རྭ་ཞིག་བྲིས་པ་ལེགས་ཉམས་དོད་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་ཁ་གོས་ཕྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་བ་ལག་གིས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པས་གང་བྱས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བུང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིག་ཁྲུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྤྱིའི་རྫས་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་དམིགས་བསལ་ངག་ཐོགནས་སྤོད་ 


པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲག རྫས་ལ་དམིགསཔ་ལྟ་བུའི་སྤྱང་ཀིའི་བྲུན་འབྱིན་པ་དཀར་མདངས་ གུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་བུ་གར་རྟ་གཟེབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆུད་སོང་བ་བསམ མ་པར་སྤྱང་ཀིས་ཐོྲ ཟྲསནས་ཀྱང་མ་ 
ཤི་བར་ཐོན་པ་ ཡིན་འདུག་ སྙམ་པ་བྱེད་ཅིང་། རྫས་དེལས་འཇམ་པོ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ། སྤྱིན་སྲིག་གི་རྫས་བཤམས་མཁན་སྡེཆོས ཡིན་བུལྱ་གྱི་འཁྲིསན་རྫས་འགའ་ 
ྐ ཛྲ རེ་ཡོད་ཁུལ་ལ་ཙྲནན་དཀར་དམར་ཆུང་ངུ ངུ་དང་ཛ་ཏི་སོགས་ངོས་ཟིན་ཅིང་། ངེ ངེད་རང་གིས་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཙནྡྣན་དམར་པོ་དེའི་དབུས་ནས་ཁབ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་། ཡང་རབ་ “ལཿ 
འབུམས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིངདེའི་ཟླ་གམ་དེ་ཕུད་ནས་འཇོག་པ་དང་། དེ་ངེད་རང་གིས་ཆྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ ¡ 
ཐངས་རིནས་ཡོང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱག་བྲིས་སྤྲིལ་ཁཞིག་སྤྲད་བྱུང་བ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ནངན་གསེར་སྲང་ཐུམས་གསུམ་ཙམ་པ་དང་། ཐངས་རཾ་རང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམ་བུ་ལོ་གསུམ་མའི་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ཁུལ་རྐང་རེའི་སྟེངན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཆགས་པ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དང་། དེའི་རྩ་བན་རིལ་མ་ཆུང་དུ་ལྔ་དྲུག་ཞིག་འདུག་པ་ཁམ་བུ་འདི་ལུག་ 


༄༅། །གི་ཁོག་པནས་ཐོན་པ་ ཡིནརྒྱབ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གཅིག་ངེད་རང་གིས་ཐོས། གཅིག་ཀུན་དགྭའ་ལགས་ལ་བྱིན། བདེ་ཆེན་གྱིས་ང་ཁ་སང་ལྷ་སནས་ཐོན་ 
པའི་ཐངས་རི་བརྒྱུད་ཡོངས་པ་ཡིན་གསོལ་དཔོན་རྒྱནག་ཏུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱག་ཕྱི་རྒན་པའི་རིགས་ཚུད་མ་སོང་ཟེར་བའི་མུར་སད། པ་ མི་ཁྱི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཞིའི་ནུབ། བདེ་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་ལྟུ་བུན་གཟར་སྟེང་གོས་འབོལ་དང་། ཉ ཉེ་སྐར་དུཡོ་བྱད་མང་པོབསྦྲིགས་པ་དེའི་བླ་བྲང་ཡིནཁུལ་ལ་ཁང་པ་དེ་ལས་གཤོམས་ཆེ་ 


༧༡! བན་རྒྱལ་པོཁྲིཔ་གཞོན་ཉམས་ཆེ་བ། དེའི་འཁྲིསན་མི་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ངེད་རང་ལ་ལྷ་ས་བཞིག་གིས་ཕུལ་ཁུལ་གྱི་དངུལ་བུམ་གསར་པ་འབྲེལ་མ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་དང་། 


རྒྱལ པོར་དབང་ཞིག་ དགོས གྒྱའི་ཁུངས ཀྱིས་ །དེའི་ང དཔེ ལེན་པར་གོང བོ་ལུང་ ཡིན །ཁུལ་ དེར་ཕྱིན་པན། སྔར་གྱི་གོས ་འབོའ། སོགས གཱ དར་བྱེད་ཅིང་། དཔེ ་རས སྤྲིལ མིནཿ པར་གླེགས་ 
ཤིང་ཞིག ་ཏུ་བཅུགནས ཁུར་ཡང་བའི་ ལམ་ དུ་གོང་གི ཕྱག བྲིས རྡོར་བྲག ་དང་མཉམ་དུ་གནང་ཁུལ ྱི་རྟ ཕག གི་སྐུའི་ཤུབས་རྙི ་རིང་པ དྭེ་སྟེངནས སྒོ་ལྕགས ཀྱིས ་སྤད་པ་ཆོས འཕྲིན་གྱིས་ཁུར་ 


༨༨༨ 


8: 


ནས །བ །དབྱེ་གྲབས གུད་པར་མཉམ་ དུགནང་བ ཡིན་པས་ མི འགབ གྱུས ནས བཀའ་ཤོག ཇ བུའི་ཤོག་༔ དྲིལ ཞིག བབ དབྱེ་བའི་ནང་ན་འཁོར་ལོཿ འདུབ་ ་སྤེ འུ་དངམུ་ ཏིག གི རྒྱན་ ཡོད་པ དའུ་ཉང་ 
ན། རྩ རི་ལེ་སྤྲལ་ལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི བཞུགས གནས 'འདིར་སྙིགས དུས ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམ་ཿ གཉིས ཀྱི་བསྟུན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས ་པའི་འཕྲིན་ལས ་ཞུ་བའི་ རིམ དགོས་རྒྱུ་སོགས་ 


འདུག་པས། ངེད་རང་ངེས འབྱུང་གི་རྒྱུ རྒྱུད་འཁུལ་ཉམས་དང་། ཆས གཞན་དེ་མཉམ དུཁ དབྱེ་རྒྱའི་ཁ ཁུངས ཀྱིས་ཁུར་སོང་བ རྡོར་བྲག ཞབས དྲུང་ནང་གཞན་ཞིགན་འབྱུང་བཞི གཏོར་ ° 
མ་གནང་གི འདུག པས་ '་དེ་ཚར་འཕྲལ གཟིགས་ཁུལ་དང་། ཀྭཊོ རཞིགན་ཕྱག ་བཞི་པའི་ དབང་གཏོར་ཡིན་ཁུལ གཏོརམ གྲུ་བཞིའི་སྟེངན་ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ཅན། ཙི གཏོར་ 


བདུགས་བཅ བཅས ས་གཟེར་ཆོག་ མ ཉལ ཐབསས་ས་ སུ་བཞག འདུག པར་ངེད་རང་གིས གཏོརམ འདི་ལ འཁོར་ཞིག༔ རྒྱབ་ བེར་བ ་སོགས་ཤར། པ མི བགྲཟླ་བ ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེ ་ཉེར་བཞིའི་ 


ནུབ རླུམ པོའི་ཚོམས་ ཡིན་ སྙམ་པའི་ནངན། རྒྱལ ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེངན་བཞུགས འདུག པའི་སྐུ་གཞོགས ་གཡས་སུ་ངེད་རང་ཁྲིཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་འདུག །མི་སྐྱ་མང་ ཏྨ 


རོ 
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༄༅། །པོའང་གྲལ་ལ་གནས་འདུག་ཅིང་། སེསྲིད་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་འབུལ་ཚན་མང་པོ་བསྣམས་འདུག་པའི་ཐོག་མར་འབུད་དར་དམར་པོས་ 
སྒྲིལ ་བ་ཞིག་ དང་དེ་ རྡེར མེ་མདའ འསོགས ་དྲག་ཆས མང་བ། རྗེས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཌཱ་གཞས་མའིཌཱམ་རུ་མང་དུ་པུལ་སོང་བཞིག་རྨིས། ཀྭ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ དྲུག་ཿ ་གིནུབ། པོ་། པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གདུང་ཁང་གི གི་མདུན་ ཡིན་སྙམ པ་ཞིགན་ངེད་རང་རོགས ཁ་ཤས ས་དང་བཅས བྱམས གླིང་མཁན་པོཿ ནུབ བསྒོ སྟེང་པའི པུར་བསྲེག་རྒྱུའི་ཁུངས ཀྱིས་ 
བསྡད་འདུག་ ཅིང་གནམ སྤོྟ ལ་བ བུ་ཞིག་ཐ ་གི ་སྙེང་ན པུར་སྒྲོམ་ཿ བརྩིགས པ་འདུག པར་ངེད་རང་གིས ཆོ ཆོ་གའི་མ མགོབ་ གོ་བརྩམས་པ་དང་། འདི་ཁའི མཆོད་ དཔོནྲ་དན་བུ གྭ དེའོངསཿ ནས པུར་འདིར་ 
བསྲེགསན གནམ་སྒོ ་སྲོ སྒོ་འདི་ འཚིག འགྲོ་བ འདུག ་པས་འདིར་བྱེད་ཟེར། དེཁའི འི་འཁྲིས་ཙམ་ དུ་སྤོས ་སོང་བར། སྦྱང་རྒྱ་དེཿ དྲེ་བོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ནམ་སྙ ་སམ་པའི མུར་ངག ་བཅད་དེ། 


ལྟ དགང་བླུགས ཐོངས ཞེས ་པའི བརྡའ སྦྱར་སོང་བར། ཁམསནས འོང་བའི སྐྱོགས ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ རྣམ་པ ་གཉིས གཏད་བྱུང་བ་ དེས མི་ ཡོང་འདུག ་པས་ དེ་མིན པ་ཞིག་ དགོས ཚུལ་བྱས་པར་ ¡ 


327 


- 


3 འདུག་པས་ཐབས་མ་ རྙེད་དེ། གསེར་གདུང་སྟེང་དུ་འཛོགས་ནཐུབ་བམ་སྙམ་འཛཾགས་པས། གསེར་གདུང་ཡང་གཞན་སྔར་གྱི་དེཁལ་བྲེ་ཡན་ཆོད་མེད་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་དེར་གསེར་ 
པའ དངུལ་གྱི་མཉྔལ་མང་པོ་བཀྲམ་པ་ཞིག་འདུག །དེར་མཆཱལ་འདི་རྣམས་འདི་གར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་འགྲོ་བས་འདི་ལ་འཇུས་ཀྱང་བརྟན་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་མུར། 


མཆོད་ དཔོན གྱི་རྩིས་འཁྲིའི་གྲས་ཤིག བུང་བས། བླུགས་གཟར་གྱིནང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁེངས་ནས་དོགས་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་མུར། པུར་ཁང་དེ་ག་རོར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དང དང། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མདུནན་མེ་གོས་རྒྱ་ཚོས་གྱོན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །དེར་བསམ་པ་ལ། འདི་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན་ཡིན། འདིས་རེགན་ཐམས་ 
༦ ཅད་རོ་ལངས་སྱྱ་གུར་འགྲོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་ སྣང་བ་དང་བཅས་གསེར་གདུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིནཏེ་སྒོ་སྡོམ་མོ་སྙམ་པན་སྒོའི་རུ་བཞི་སོགས་ཕྔང་གྱི་དེག་ལ་སྤོ་བླེ སྒྲོ་གླེགས་མེད་པར་ ° 
ཏཾ 


: མི་ཞིག་འོངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྲོ་དེ ་དེ་ཞུ་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་འདྲ་ཞིག་ལ། ཉོརཇུས་དམར་པོའྱི་རྱལ་མཚན་ཞིག་འདུག་པར་ངེད་རངགིས་མེ་སྤོར་བྱས་སོང་ 


‹(¿ ལེམ དུ་ཆོས ཝེ ཆེན པོ་འབྲས་སྤུ ་ར།ངར་ར། སྒུལ 'དབང་ལྔ་པ་མཆོག གི སྤྱན་སྔར། ངེད་རང་དང་གཞན་ ཡང་ཀུན་ད་ དགའ་ ལགས་སོ སོགས་ཟླ་ བོ་ཁ་ཤས འདུག པར་ངེད་རང་གི ལག་ཏུ ཏུ ་དངུལ་གྱི་ 


ཀཱ _ ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འབྲུམ ་འཇེམ་གྱིས སྐུམཚམས་ལ་བཞུགས སྐབས་ཐོ་རེངས་ཁ་ཞིག་མནལ ་ལན། དྲུ། བུད་མེད་གཞོནནུ་མ་ཞིགནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བཞིན་དུ། སྟེང་ 
རླུང་ནོན་པར་མ་བྱས་ན། །སྒྲ་གཅན་རེངས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་སྒྲ་གསན་པ། ༢ ལྕགས་ ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་རྨི་ 


མཆཱལ་འབྲུ་ ཆོམས ཅུན གྱི། །ཁར་གསེར་ཐྲིག ་པཾ པོ་ཁ་ཤས ་བཀོད ་པའི་ མཆཱལ་ཕུ ་ཕུལ། བར་རྩེནས ་སེམས །བསྐྱིད་གསོལ འདེབས ་མྔོན འགྲོའི བཀའ་གདམས ཐིག ་ལེ་བྱུ ཅུ་དྲུག ་གི །དབང་དང་ ད 


དྲེ་བོག་ གླེགས ་བམ ཞིག བཀའ་གདམས ཀྱི་བེ བུམ སྣ་ཚོགས་ ཡིན་ཚུལ གྱིས ་བསྩལ་ རྗེས། གཟིམས ཆུང་དེ་སྔ་སོར་ངེད་ རང་ག ཀི་གཙུག [་ཕུད་ཕུལ་ས་ ཡིན་མིན ་སོགས ་གསུང་མཆིད་ཁ་ | 


ོང དད ནོ རོའོ ངོ རོ ༨ ༨ ༨ དད ༨༨ དོ ^ ༨ ངད ནོ ༨ །། དོ 
༄༅། །བས་སྤར་ཏུ་ཕལ་ཆར་འཚགཅང་། ལལའ་བདྲང་ས་བྟཏྭང (ཞག་ག་མུར་སྣང་གླ་བྲས་ཀྱ་གཤམ་བུ་ད་ཡང་འཆག་འགྲ་བ་འདུག་ཐེར་བཞག་རྨས ། 
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པ 


༦6༥ 


འི་བཀའ་བསྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྩལ་ཞིང་། གཡས་འཁྱིལ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་མི་ཐོད་ཇ་རིལ་ཆུང་ངུ་གཙུགན་དར་ཚོན་བཏགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འབུད་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་ལ་གནང་ 


¡རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསྲུང་མདུད་མི་སྙིང་འདྲ་བ་བཏགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཡིནཁུལ་ བྱེད་ཅིང་གནང་ཚར་མ་བྱུང་། ངེད་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོད་པ་ ' 
| བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁུལ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། རཾ ཡང་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ནུབ་གཅིག་གཟིགས་སྣང་ལ། བྱ་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ 


པའི་ལྕམ་ཀུན དགའ དཔལ་འཛོམ་དེ པདྱ་རུན་ཆའི་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་རྒྱབ་བསྙི བ་བསླིལ་ དར་དམར་གྱིས བསྔམས་པའི་རྣམ པར་སྐུ་དྲུང་དུའིངས་ནས། དར་དཀར་རིང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་བ་ 


ཤུས ་གནང་མཐར་གོང་ཞབས སྐུ་གཅེར་བུ་ག ་གཟི ལྡན ་གྱི་རྣམ། བར་བཞུགས འདུག པར་ངེད་རང་གིས ཞབས དབ དཞུསཿ པར་མི འགབ ཆུལ་ དང་བཅས ཕྱག ་གཉིས ཀྱིས གཅུག ནས་བརྟེན་ པབ རྟེན་ 


བཞེས པན། དེའི་སྣེ་མོ་གཞན་ཕྱོགས་མོ་རང་གིས ་ཟིན་བཞིན པས 'འཐེན་ ཏེ སྐུ་ཕར་འདྲེན་པ ལྟ བུ་ཞིག་བྱང་གསུང་བ་ལ། ལ། ཞམ ་རིང་བས མནལ ལྟས་ དེ་འདྲ་ལེགས པ པོ་མིན་འདྲ་ཞུས་ 
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ཡང་སྲིད་སླ་མ དེ་གོས་རྒྱན་རང་ཆས་ལ་ཕུ་རུང་གཡོན་པ་ཕུད་ཅིང་གཟི་བྱིན་མཚུངས ་པ མེད་པའི་རྣམ ་པར་ཐལྤ་གྱིས འོངསནས། རྗེ་ཉིད་རང་ཕྱག དཔེ་ཁང་གི་སྒོ་རྩ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ས་དེ་ 


ྣ བྱུང་བ་ དང་། དེ་སྐབས་ནུབ་མོ་ཁ་ཤས མཚན་ལ་ཐུགུས་7 འཚིག ཉམས་ཀྱིས་མནལ་ཆགས པ་ཞིག བུང་བར། གསོལ དཔོན་གྱིས ཝ་སོར་དེ་འདྲ་བུང་དུས། 


།པར། མི་ལེགས་པ་མིནམཁའ་སྤྱོད་མས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ ཡིན་འདུག་གསུང་། ཡང་ལོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིནང་དུ་ནུབ་གཅིག །ལྷ་ལྕམས་ལེའི་ 


༄༅། 


ཁར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་བཏུདནས། ད་རེས་སྲོགཐུར་གྱི་རླུང་རེངས་པས་སྐུམ་བདེ་བ་ དེ་ལ་བུགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནཁྱད་ཆེ་ཞེས་སྐུ་རིལ་པོར་ཞུན་མར་གྱི་བཀུས་སོང་བའི་མཚན་ལམ་ > 
གཞུས ཏི 


པ་རེ་ངེས་པར་འོང་གིན་འདུག །ད་རེས་འདི་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གང་རུང་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ཞིག་མིན་ལས་ཆེ་ཞུས་པར། དེ་འྲདྲའི་ངེས་པ་རང་མེད་དམ་གསུང་། ཤིང་རྟཟླ་བ་ 


] དང་པོའི་ཚེས་བྱར་བཞིའི་ནུབ་སྐུ་མི་བདེ་བའི་མུས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་སུ། པོ་ཏ་ལའི་རྫང་དུ་ཕེབས་གོང་ཞབས་རིནཔོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་སྔར་བཞིན་ལྷོད་ཆགས་ངོས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 


དྷེ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ངོས་ཆོད་ཀྱིས ་ཕེབས་པ་མ་གཟིགས། དེནས་ཕྱིར་ཐོན་རྩེ་གདོང་འཕེལ་རྒྱས ཀྱིཀླུ་སྡིངས ་འདྲ་བ་ཞིག བརྒྱུད་རི་ཆུང་ཞིག་གི་རྩེར་ཕྱིན་པར། བདེ་མཆོགནག་པོ་ 


པོའི་བསླབ་ས ཉྭན་དང་བཅས་ཕྱོར་སླེབས་པན། ལྷོནུབ་དང་བྱངཤར་གྱིརི་གཡས་གཡོནོ་དུ་འཁོརབའི་དབུསན་རྩེགདོངཀླུ་ཁང་གིསྦྱར་རགས་ཇི་ལྟབའི་ཁྲོདཁང་པགོས་ཡོལ་སོགས 


བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་བཀོད་རྒྱས པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཐེགས་པས སྔར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས ཞུ་མྱོང་བའི་བཙུན་པ་སོགས ཡ་མང་བར་འདུག་པ་དྲེ་རམས་ཀྱིས། ད་ལམ འདིར་ཕེབས་པ་བཀའ དིན་ཆེ་ ། 
, ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངསནས་ཕྱག་བཙའ 'གུས་འདུད་ཆེ་བར་ཞུས་བྱུང་བར། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་གང་བྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་གན ནང་བར། ངེད་རྣམས་འདིར གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན ། 


ཡིན་ཟེར་བའི་གོས་ལྗང་གི་རྩག་པ་དང་། གོས་དམར་སེའུ་མའི་སྟོད་ཐུང་། གོས་དམར་གྱི་མགོ་བསྡམས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མི་མ་ པ་ཡིན་སོགས་མང་པོ་བྲེང་ཚར་དུ་བུང་། 


པས་ དེར་༈ ལྟདམོ མོ་དང་གསོལ མཆོད་བྱེད་པ་ ཡིན། གཟིགས མོར་བཞུགསན་ ཟེར་བར་དེག བྱེད་གསུང་བའི་མུར་ ར་རོལ་མོའི སྒྲ མང་པོ་བྱུང་བར་གཟིགས པས་མདའ དཔེན པོན་བསམ་སླིངཔ 
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༦ 


༄༅། པའི་ཐང་སྐུ་ཞིག་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་བྱམས བླིང་མཁན་པོ་རོགས་གྲུ་པ་གོས་ཧྲུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་འདུག་པར་འདིར་གང་མཛད་དྲིས' པས། ཆོག་གཏོང་ 
༡ གི་ཡོད་ཟེར། གྲཔ་གཉིས་པོ་འདི་མེདནཆོ་ག་མགོ་མ་ཐོན་པ་ ཡིན་འདུག་སྙ མ། སླར་དེནས་གཟིགས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྟན ཡིནརྒྱུ་བའི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་བལ་པོ་ 
མང་པོས་བྱེད་པར 


8531: ±$ ¡ 


ད སྲོག་ཞུ་གསེར་གསོལ་སོགས་ཟི་ལོང་ལོང་བྱེད་པ་ཞིག་གི་མུས་ ད་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་བྱུང་ཟེར། རུ་འདྲེན་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ ་; 
ཞུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི། རྡེ་ཉིད་ལ་དར་རིང་བ་ཞིག་སྤྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་སྔར་བཞིན་མཛད་དགོས། ངེད་ལ་གཏེར་སྟོན་རིནཔོ་ཆེ་རང་གིིས་ཕྱག་བཟོ་ 
པམ 

ཏཱ 


ནང་བའི་ལྕགས་ཐག རིང་བ་ཞིག་གནང་དགོས ཟེར་བར། དེ་འཕྲལ ཕུསན་ཆད་ ཡོང་བས་ཐང་པོ་ཞིག ་བྲ་བོ་༩ དགོས་ཞེས དངུལ་ཞིག་ལ་ཟན་ལས བཟོ་བ་ལྟར་ལྕགས་ཐག་གི་རྣམ པ་ཤིན་ 


་རིང་བ ཞིག ་བཟོས་ནས ཆོས སྦྱོང་ལ སྤད་དེ། དེ། ཁྱེད་ གོང་ཞབསན་རིམ གྱི་བསྲུང་མར་སློབ ་དཔོན་པདྨས་བཀའ བསྒོས ་གཉེར་གཏད་པ་ ཡིན་ གཤིས ་དེའི་ དམ ཚིག ་ལ་མ་འགལ་བར་བྱེད་ 


དགོས་གསུངས་པས། ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སྒམ་སྟེང་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུར་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོད་ལེགས་པར་ 
ཕེབས་འདྲ་བཀའ་ལས་གནང་བཞིག་བྱུང་། | ཡང་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་མདངས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟནམའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྨི་ལམ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། འཆར་ཀའི་ 
རལ གཏོར་བྨ་རོ དེ་ལ འང་མོ་སྣ་ཛོ པོསྤ་དངསནྭ་བདཁ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་སླད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པརའགྱུར་གསུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་བརྒྱ དཀྱི་རྗེས་སུམ་མོ་བརྒྱད་མཐུད་པའི་ ཿ 
%@ སྔགས ཀྱི་པཟླ་ཐབས་དཿ དང་བསྐུལ་ལུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་འདུ་བྱ་ཚུལ་སོགས་གཟིགས་སྣངལ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་། པ ཚེས་ཉེར་དྲུག་ ཀློ 


གནུབ མཚན་ལམ་ དུ་ལོ་ནུབ མཚམས ཀྱི་རྩིག བུར་གྱི་རྩིག །ཁུང་ཞིག གིནང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག ་འདུག་པ་ལས ་བཞེས ་པན་ སྙན་ དུ། འདྱི་རྒུདབ མའི་བུམ་ཆུ་ ཆུ་ཡིན། 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལེགས་སམ་གསུང་། པ ཡངཚེས་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་དྲ་བག་ཐོག་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སླེབས་བྱུང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ། ན་ཐུག་སོགས་ ཊཾ 
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གྱི་ཆར་འབབ་ཀྱིན་འདུག་གསུང་། དེརུབ་ནམ་ཕྱེདན། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པརའབྱམས་ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག ་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་འདྲི་བིས་ གསུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་གཏེར་ 
ཧཾ ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་གདོད་མའི་གོ་འཕང་དངོས། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ། ° 
རྨ དགེའོ། བཀའ གཏེར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མཁར་འཕགས་པདྨའི་གདུང་། །ཉེར་ཆབ 'གར་དབང་འགྱུར་མེད་མང་བཀུར་ལྷ།། 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕ་ལམ་རྩལ་ དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག _ །སལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། །བསྙན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། ། རེ 


་-(༩(༈ ཀ༩་པ ༠ (“`¬ ཀཀ་ ༢ ལ་ ། བྱིམས་པདསམ མགས ༧ ༡༤ 2 =; ,8\.=. སུམས་བིམ་ཤུམ་དིན་ སཔ ༠༤༣༠ .-༢༤.¬༽ ཀཀ ༡༠༠༠ དུ 
-ྲ ༄༅། བཱ །བཏནཔ་ཡུནརང་གནས་པའ་བླ་བཤས་ཤག །པྔའགྱུརངས་གསང་ཟབ་དན་བདུད་རྩའ་རྒྱུན། །བཤད་སྒྲུབ་བུམ་བཟང་བཅུད་དུའཇིན་པའེ་སྔ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རླ དགའ་བའ་ཚལ་འདའཛམ་གླང་ག །མཛེསྒ་རྒན་ཉད་དུ་ཏག་བཏན་དྱ་རྱས་ཤག །] ་ོ་་ཚ་་[ོོཀོཀཉཀཉྭཀ་ཀོོ] 
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